T : - > TR g

® GEPSAMT

- | | L.

| ENCONTRO INTERNACIONAL SOBRE

INOVACOES:
SAUDE MENTAL

ORGANIZADORES

MARCIA ASTRES FERNANDES 19 A 21 DE

ALINE RAQUEL DE SOUSA IBIAPINA

AMANDA ALVES DE ALENCAR RIBEIRO MARCO DE

ANA LIVIA CASTELO BRANCO DE OLIVEIRA

ANA PAULA CARDOSO COSTA

EUKALIA PEREIRA DA ROCHA

GEQRGIA SILVA SOARES MENOR LIVRO
JOAO PAULO BARROS IBIAPINA

KAUAN GUSTAVO DE CARVALHO

KAYRON RODRIGO FERREIRA CUNHA

LOPES LENA TCHIVALA DE AN
NANIELLE SILVA BARBOSA

P

EDITORA
PASTEUR



ENCON INTERNACIONAL
= LIVRO

INOVACOES:» DE
SAUDE MENTAL

ANAIS

I ENCONTRO INTERNACIONAL
SOBRE INOVACOES EM
SAUDE MENTAL

19 A 21 DE MARCO DE 2026

Edicao I

PRESIDENTE

Prof*. Dr*. Marcia Astrés Fernandes

COMISSAO CIENTIFICA

Agostinho Antonio Cruz Araujo
Amanda Alves de Alencar Ribeiro

Ana Livia Castelo Branco de Oliveira

Ana Paula Cardoso Costa
Carla Danielle Araujo Feitosa
Eukalia Pereira da Rocha
Georgia Silva Soares Menor

Ana Beatriz Barbosa da Silva
Andreza da Silva Fontinele
Annyele da Silva Barradas
Camily Gabriely da Costa Borges
Céssia Vitoria de Oliveira Santos
Danilo Moreira Pereira Barros
Dayenny Cristine Carreiro Lima
Edigilson Quaresma Boa Morte

Marcia Astrés Fernandes
Aline Raquel de Sousa Ibiapina
Amanda Alves de Alencar Ribeiro

MONITORES

ORGANIZADORES

Ana Livia Castelo Branco de Oliveira

Ana Paula Cardoso Costa
Eukalia Pereira da Rocha

Jodo Paulo Barros Ibiapina

Kauan Gustavo de Carvalho

Kayron Rodrigo Ferreira Cunha
Luciola Galvdo Gondim Corréa Feitosa
Marcia Astrés Fernandes

Nanielle Silva Barbosa

Ericka Louisy Oliveira

Gisele Mendes Moura

Maria Clarice dos Anjos Vieira

Maria Jucielen Macedo De Sousa

Richardson Martins Franga

Sara de Moura Andrade Santos

Thallysson Patrick de Oliveira Macédo Moura

Georgia Silva Soares Menor
Jodo Paulo Barros Ibiapina
Kauan Gustavo de Carvalho
Kayron Rodrigo Ferreira Cunha
Lopes Lena Tchivala

Nanielle Silva Barbosa

COMISSAO ORGANIZADORA

Amanda Alves de Alencar Ribeiro
Ana Paula Cardoso Costa

Eukalia Pereira da Rocha

Georgia Silva Soares Menor

Jodo Paulo Barros Ibiapina

:I)
EDITORA

PASTIEUR

Kauan Gustavo de Carvalho
Kayron Rodrigo Ferreira Cunha
Lopes Lena Tchivala

Marcia Astrés Fernandes
Nanielle Silva Barbosa


https://www.escavador.com/sobre/6679278/luciola-galvao-gondim-correa-feitosa
https://www.escavador.com/sobre/6679278/luciola-galvao-gondim-correa-feitosa

2026 by Editora Pasteur
Copyright © FERNANDES, Marcia Astreés,

Editor Chefe:
Dr. Guilherme Barroso Langoni de Freitas

Corpo Editorial:

Dra. Hana Khaled Steiman
(Faculdade Guairaca - PR)
MSc. Juliane Cristina de Almeida Paganini

Dr. Alaercio Aparecido de Oliveira
(Faculdade INSPIRAR, UNINTER, CEPROMEC e Forca Aérea Brasileira)

Dra. Aldenora Maria Ximenes Rodrigues

MSc. Aline de Oliveira Brandao
(Universidade Federal de Minas Gerais - MG)

Dra. Ariadine Reder Custodio de Souza
(Universidade Estadual do Centro-Oeste - PR)

MSc. Barbara Mendes Paz

(Universidade Estadual do Centro-Oeste - PR)

Dr. Daniel Brustolin Ludwig

(Universidade Estadual do Centro-Oeste - PR)

Dr. Durinézio José de Almeida

(Universidade Estadual de Maringa - PR)

Dra. Egidia Maria Moura de Paulo Martins Vieira
Professora UNIFSA (Centro Universitario Santo Agostinho)
Dr. Everton Dias D’Andréa

(University of Arizona/USA)

Dr. Fabio Solon Tajra

(Universidade Federal do Piaui - Pl)

Francisco Tiago dos Santos Silva Junior
(Universidade Federal do Piaui - Pl)

Dra. Gabriela Dantas Carvalho

Dr. Geison Eduardo Cambri

MSc. Guilherme Augusto G. Martins
(Universidade Estadual do Centro-Oeste - PR)

Dr. Guilherme Barroso Langoni de Freitas
(Universidade Estadual de Maringa - UEM)

(Universidade Estadual do Centro-Oeste - PR)
Dra. Kétia da Conceicao Machado
(Universidade Federal do Piaui - PI)

Dr. Lucas Villas Boas Hoelz
(FIOCRUZ - RJ)

MSc. Lyslian Joelma Alves Moreira
(Faculdade Inspirar - PR)

Dra. Marcia Astrés Fernandes
(Universidade Federal do Piaui - Pl)

Dr. Otavio Luiz Gusso Maioli
(Instituto Federal do Espirito Santo - ES)
Paula Caroline de Faveri Dias

Centro Universitario Univel (UNIVEL), Brasil
Dr. Paulo Alex Bezerra Sales MSc.
Raul Sousa Andreza

MSc. Renan Monteiro do Nascimento
MSc. Suelen Aline de Lima Barros
(Centro Universitario Santo Agostinho)

Dra. Teresa Leal

Saulo Barreto Cunha dos Santos
(Universidade Federal do Rio Grande do Sul - RN)

Dados Internacionais de Catalogag¢ao na Publicagéo (CIP)
(Editora Pasteur, PR, Brasil)

F363 FERNANDES, Marcia Astrés

I Encontro Internacional Sobre Inovagdes em Saude Mental — 19 a 21 de

Margo de 2026

FERNANDES, M. A. — Teresina, PI: Pasteur, 05 jul. 2026.

1 livro digital; 224 p.; ed. [; il.

Modo de acesso: Internet
ISBN: 978-65-6029-370-0

https://do1.0rg/10.59290/978-65-6029-370-0

I. Titulo.

1. Saude Mental 2. Inovagdes Tecnologicas 3. Saude Publica.

CDD 362.1
CDU 614




EN INTERNACIONAL
= LIVRO

INOVACOES:~ DE
SAUDE MENTAL ANAIS

PREFACIO

O I Encontro Internacional sobre Inovacdes em Sauide Mental nasceu do reconhecimento
de que a Saude Mental se tornou um dos grandes desafios contemporaneos, atravessando de
forma transversal os campos da saude, da educagdo, do trabalho e das relagdes sociais. O evento
cientifico direcionou-se a pesquisadores, profissionais e estudantes com objetivo de comparti-
lhar experiéncias, evidéncias cientificas e perspectivas que possam fortalecer a pratica da Saude
Mental em diferentes contextos e contou com mais de 200 participantes inscritos e apresenta-
¢oes de 20 trabalhos na modalidade completos, 14 resumos expandidos e 58 resumos simples.

Durante a realizacao do evento, ocorreram discussoes conduzidas por especialistas ¢ a
apresentacdo de trabalhos cientificos, o que proporcionou oportunidades para o desenvolvi-
mento de estudos e o aprofundamento do conhecimento tedrico-pratico na area. Além disso,
fomentou o debate acerca das inovagdes em Saude Mental que podem ser aplicadas nas insti-
tuigdes de ensino e nos servigos de saude, contribuindo para a melhoria da qualidade da saude
em todos os niveis de atengao.

Destaca-se que a Saide Mental ¢ uma area de extrema notoriedade e importancia global-
mente. Segundo o Relatorio da Organizagdo Mundial da Satde, cerca de 1 bilhdo de pessoas
enfrentam algum tipo de transtorno mental no mundo, o que demonstra a urgéncia de discutir-
mos sobre as inovacdes cientificas e tecnologicas da area. Esse debate, também, se alinha dire-
tamente aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030, estabelecida pela Or-
ganizacdo das Nacdes Unidas, especialmente o ODS 3, que busca garantir saude e bem-estar
para todos.

Nessa perspectiva, o [ Encontro Internacional sobre Inovacdes em Saude Mental trouxe a
oportunidade de fomentar o conhecimento cientifico e compartilhar diversas perspectivas em
Satide Mental, por meio de debates valiosos com profissionais experientes no assunto e dedi-
cados ao avanco dos conhecimentos na area, tornando-se um espago fértil para a constru¢ao do
dialogo aberto e transformador sobre a tematica.

Para finalizar, nossos agradecimentos a todos e todas que participaram da primeira edig¢@o
de nosso Encontro, ao tempo em que, desejamos uma boa leitura dos anais. Que seja inspiradora
e enriquecedora.

Profa. Dra. Marcia Astrés Fernandes

Professora Titular da Universidade Federal do Piaui
Bolsista Produtividade CNPq

Presidente do Evento



ENCONTRO INTERNACIONAL SOBRE
-~

LIVRO

INOVACOES:~ DE

SAUDE MENTAL ANAIS
SUMARIO

RESUMOS SIMPLES ...ttt e ettt e e e e e e taateeeeeeesaassseeeeeasasseeeeesenssseeseeesnsssaeeeeeeeasasseeeseessasseeeseennaaseseessannsasseeessannssneeeeas 1

A FRONTEIRA ENTRE SOFRIMENTO E NORMA: PSICODIAGNOSTICO, MEDICALIZAGCAO E RESPONSABILIDADE CLINICA 2
A INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS NA CONSTRUCAO DA AUTOIMAGEM FEMININA E REFLEXOS NA

SAUDE MENTAL ......oooovioieiooeeeeeeee s seeeeeseeee e sses s eesses e eeeses s e e eeeses e e e se e e s e e e eeeseseesee e s e ee e eeee e e et e e s e eeesee s e e neneeen 4
A INFLUENCIA DO PRECONCEITO APRESENTADO POR PSICOLOGOS NO ATENDIMENTO PSICOTERAPEUTICO AS
MULHERES TRANSGENERO E AS TRAVESTIS NO SISTEMA UNICO DE SAUDE ......oovuiiuieeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseeeeessessesseesesseeseseseseens 6
A PREVALENCIA DE QUADROS DEPRESSIVOS E ANSIOSOS NA POPULACAO LGBTQIAPN+: REVISAO INTEGRATIVA......... 8
A VIDA PERFORMATICA: A PATOLOGIZACAO DA PRODUTIVIDADE NA SOCIEDADE DO CANSACO ..o 10
ACOLHIMENTO A VITIMA DE VIOLENCIA NA PRATICA DE ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA .........ooovvvreverereeren 12
ANALISE DO IMPACTO DAS EMOCOES NA MODULACAO DA DOR CRONICA: REVISAO NARRATIVA ........coccovvvrvrerrrrnrnnns 14
ANSIEDADE NA GRADUACAO EM SAUDE: FATORES ASSOCIADOS E IMPACTOS NA TRAJETORIA ACADEMICA ............... 16
AROMATERAPIA NO MANEJO DA ANSIEDADE: UMA REVISAO INTEGRATIVA SOB A OTICA DA ANALISE DO
COMPORTAMENTO ...ttt eee s s e e e eeeeseeesee e eeeseeseeseeeseee e e e e et eeee et eeeees e e s sseeseeeeeeeee s e e e seeeeeeeeseeee s e eeesseseeesessese s esseaas 18
ARTETERAPIA COMO ESTRATEGIA COMPLEMENTAR NO CUIDADO COM PACIENTES PSIQUIATRICOS: RELATO DE
EXPERIENCIA ......oooooeoeeeeeeeee oo ee e se e seses e ee s s e seeeeeee s e s s ee s e eesee s ee s s e s seseeeee s s s et seseeeseeee s s e s eseseeeeeeseessse s seeses 20
AS SALAS LILAS COMO DISPOSITIVO INOVADOR DE CUIDADO A SAUDE MENTAL: UMA REVISAO LITERARIA SOB VIES
1] (@10 510 13 (L J0uN OO 22
ATIVIDADES LUDICAS COMO ESTRATEGIA DE PROMOCAO DO BEM-ESTAR EM RESIDENCIA TERAPEUTICA: RELATO DE
EXPERIENCIA ..ottt eeee e eeseeeeeeseeeees e eeseeseese et eseses e eeeeeaseeseaeeeeeeee s eeeseseeeseeeeeee et s e eseseeseaeseeseee s s e eseseeeeeeseeeeseeeseeresee 24
ATUACAO DA ENFERMAGEM NA ORIENTACAO MEDICAMENTOSA EM UM CAPS: RELATO DE EXPERIENCIA.................... 26
AVANCOS DA SAUDE MENTAL E OS ACONTECIMENTOS AO LONGO DA HISTORIA NO BRASIL: UM ESTUDO REFLEXIVO
......................................................................................................................................................................................................................... 28
CUIDADO DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM ESQUIZOFRENIA PARANOIDE ..........cc.cocovvivieeieeeeseeeeeseeseesesessessees oo 30
“CE VAI SE ARREPENDER DE LEVANTAR A MAO PRA MIM”’: ACOES PARA O ENFRENTAMENTO DO FEMINICIDIO NO
BRASIL ...ttt e et et e e ee e e et eeaeeeeeeee e e ee e e e et et eee s e e e e e eee et aeeeee e et e e ettt ee e e ee e e e s st e e es et e e es e s eeeeseeeeee s ereeee 32
COMUNICACAO TERAPEUTICA FRENTE AOS IMPACTOS EMOCIONAIS DE UM CLIENTE EM PROCESSO PATOLOGICO
GRAVE ..o e ee e ettt ee e 34
CONECTIVIDADE SEM VINCULO: O LETRAMENTO DOS AFETOS NA SOCIEDADE LIQUIDA .......c..coovvoivoieeeseeeeeeeee e 36
CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE DELIRIUM EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA: REVISAO
INTEGRATIVA ..ottt et eeee s e e s seeeeeeseeeseseeeeeeseeeeseeesees e easeeesaeseeeeeeeee e e e sseeseeeeeeeee e eeseeeeeeeeeeseeee s e e e s s eseeseseeee s eeeseneaes 38
DA DOR A EXPRESSAO: A ARTE COMO INTERVENCAO PSICOLOGICA EM CONTEXTOS HOSPITALARES .........cooviveevenan. 40
DESAFIOS NO MANEJO DE QUEIMADURA DE SEGUNDO GRAU EM PACIENTE COM TRANSTORNO PSIQUIATRICO .......... 42
DIARIO TERAPEUTICO COMO TECNOLOGIA LEVE NA PROMOCAO DA SAUDE MENTAL EM MATERNIDADE DE ALTO
RISCO .ot e e e s eeeee s se e e e e s et es e ereees 44
EFEITOS DO EXERCICIO FISICO COMO TRATAMENTO ADJUVANTE PARA A DEPRESSAO: REVISAO NARRATIVA ............ 46
ENTRE EMOCOES INTENSAS E RELACOES INSTAVEIS DO TRANSTORNO DE PERSONALIDADE BORDERLINE: ESTUDO
TEORICO-REFLEXIVO......ooeteeeeeteseeeeeeseeeeeseessesseseessesseseseseessesseseesesesesseessassessassesesesessesssesseeseseaseesseesesesessseeesseseseseseesassessasseseeseseseesseaas 48
ENTRE ESTEREOTIPOS E AUTODIAGNOSTICOS: O TDAH E SUA POPULARIZACAO NO TIKTOK ENTRE JOVENS DA

(€321 27N 07-N0 1/ OO 50

ESQUIZOFRENIA PARANOIDE: VULNERABILIDADE PSICOSSOCIAL E A NECESSIDADE DE CUIDADO CONTINUO NO
CONTEXTO DA INTERNAGAO PSIQUIATRICA .....oooovuiviiieieeieieesssisss e ssesses s s s s s ssess s ssssssssssssssssssen s esssssssssssssssnssssssssnsans 52



ENCONTRO INTERNACIONAL SOBRE
-~

LIVRO

INOVACOES:~ DE

SAUDE MENTAL ANAIS
ESTAGIO DE ENFERMAGEM EM HOSPITAL REFERENCIA EM SAUDE MENTAL EM TERESINA (PI): RELATO DE
EXPERIENCIA ......ooooiouioeeeeo oo oo eeeeeee e e s e s e s eeeee s e s e s e e e eeeee e s e e ee e e ee e e e e e e e ee e e e eeeen e n e seesnese e eenens 54
EXIGEN;IAS ACADEMICAS E SOFRIMENTO PSIQUICO: SAUDE MENTAL DO PROFESSOR UNIVERSITARIO
EXPERIENCIA DE ESTAGIO NA INTEGRALIDADE DO CUIDADO EM SETOR FEMININO PSIQUIATRICO ........c.oovvueieeeeenene
EXTENSAO UNIVERSITARIA E PROMOCAO DA SAUDE MENTAL: CONTRIBUICOES DO PREMAUT PARA INCLUSAO E
DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL ...........oovuioeeeeeeeeeeseeseeeseesseseeseeesessssssesssssssesesesessessssssessssasesseessessssssssssessessessssssssssessssnenas 60
EXTENSAO UNIVERSITARIA NA PROMOCAO DA SAUDE MENTAL NO TRABALHO: RELATO DE EXPERIENCIA EM
CONTEXTO ORGANIZACIONAL .....ooooieoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e eseseeeseesees s eeeeeeseees s seeseeeseeeeesses s seaeeeeeeeeeesees s ee s eeeeeseeeseee s seseeas 62
FATORES RELACIONADOS A SAUDE MENTAL DE PESSOAS COM DOENCA RENAL CRONICA ..........ovovieevreeeeeeeeeeseeeee 64
FORMACAO ANTICAPACITISTA E PROMOCAO DA SAUDE MENTAL: EXPERIENCIAS EM UMA LIGA ACADEMICA DA UFPI
......................................................................................................................................................................................................................... 66
DAS DINAMICAS DE TRABALHO NA SAUDE MENTAL DE PROFISSIONAIS DE COMUNICACAO NO MARKETING DIGITAL
......................................................................................................................................................................................................................... 68
EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL COMO ESTRATEGIA DE PROMOCAO DA SAUDE MENTAL: REVISAO DE ESCOPO NO
CONTEXTO ESCOLAR ...t eee e ee e eeeeseeeeee e e e eeeseeesees e e e e eseeseseeeseee e e e e s eseeeeeeeee e eeeeee st eeeeseeee s e eseseeseeeseesesees e essnaas 70
ENTRE TELAS E EXPECTATIVAS: COMPARACAO SOCIAL DIGITAL E SOFRIMENTO PSIQUICO EM JOVENS ADULTOS...... 72
ESTIGMA X MASCULINIDADE: A SUBNOTIFICACAO DE CASOS DE VIOLENCIA SEXUAL EM HOMENS..........coocviniuneerennan 74
ESTUDO REFLEXIVO: EFETIVACAO DE DIREITOS DE POVOS INDIGENAS E SUA RELACAO COM SAUDE MENTAL ........... 76
EXPOSICAO A VIOLENCIA VERBAL EM COMUNIDADES DE JOGOS ONLINE E SEUS IMPACTOS NA SAUDE MENTAL ....... 78
IMPACTOS OCUPACIONAIS DO CUIDADO PSIQUIATRICO NA ENFERMAGEM ..........coooiomiioieeeeeseeeesseeseseesesee e 80
INCLUSAO E PERMANENCIA DE ESTUDANTES AUTISTAS NA GRADUACAO EM ENFERMAGEM ..........cocoovovvmiveereeieeresenenn. 82
INFLUENCIA DO CAPACITISMO, IDADISMO E EXCLUSAO SOCIAL NA OCORRENCIA DE DEPRESSAO EM IDOSOS COM
DEFICIENCIA ...t et eee e ee e e s eeeeee e e seeseeee et eees s e e e e seeeeeeseee e s e e s seeeeeeseese e s s e eeeseeeeeeeees e ees e eseseeseeeseeeeseseseereeee 84
INOVACAO E SOBRECARGA: O USO DAS TICS NA RESIDENCIA EM ENFERMAGEM OBSTETRICA E SUAS IMPLICACOES
PARA A SAUDE MENTAL ......oooiomiieiiieieieoeeeeeeeseeeeeesees s es e seeseeeeees s s s sesseasesee s ses s s e s s seseseessess et sesseeseeseseseesessses e eseseeseeesessssessesseeses 86
INOVACAO NA PREVENCAO DE TRANSTORNOS MENTAIS RELACIONADOS AO TRABALHO DOCENTE ..........cccccoovevvnnann. 88
INOVACAO TECNOLOGICA E INCLUSAO DE ESTUDANTES AUTISTAS NA EDUCACAOQ SUPERIOR ..........cc.coovvveerirreerrsrnenn. 90
INTEGRACAO DA SEMIOLOGIA PSIQUIATRICA E RECURSOS LUDICO-TERAPEUTICOS NO CUIDADO EM SAUDE MENTAL:
RELATO DE EXPERIENCIA .......oooooiiuieeeeeee e eeeseeeeeeeeeeeses e seeseeseeesessees s e seasseseessaeseesesseeseseesseeseeseeeseseeesesteseaeseeseseeeseesessessessesseseseseeseses 92
INTELIGENCIA ARTIFICIAL E PSICOTERAPIA: POTENCIAIS, RISCOS ETICOS E LIMITES NO CUIDADO EM SAUDE MENTAL
......................................................................................................................................................................................................................... 94
INTELIGENCIA ARTIFICIAL EM SAUDE MENTAL: DESAFIOS REGULATORIOS, PROTECAO DE DADOS E ETICA DO
(01010 -N 510 J00 OO 96
INTERVENCOES FORMATIVAS NA PROMOCAO DE SAUDE MENTAL NO TRABALHO DOCENTE .........coovevrieeeeeereeeeeeeeeeenean. 98
JANEIRO BRANCO E PROMOCAO DA SAUDE MENTAL ENTRE TRABALHADORES DA SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA
....................................................................................................................................................................................................................... 100
MANUAL DE ORIENTACAO ACADEMICA COMO FERRAMENTA DE APOIO A PERMANENCIA DE GRADUANDOS DE
ENFERMAGEM .....coooomimiteeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s eeeseees s ees s s s e ses e sesees s sesseeseeee s s e ses s e seeee e s s e s e e seeeesee s s s s eeeseeeeees s essseeeen 102
MURAL DOS SONHOS COMO ESTRATEGIA DE PROTAGONISMO EM UM CAPS .......coovmimoieeeoseeeeeeeeeeseeeeseesesee s ssessseseeenes 104
O IMPACTO DA DEPENDENCIA DIGITAL NO DESEMPENHO ACADEMICO: UMA REVISAO INTEGRATIVA .......oooveereeane. 106
O IMPACTO DA PSICOTERAPIA ONLINE NA SAUDE MENTAL CONTEMPORANEA: DESAFIOS E POTENCIALIDADES........ 108
PAPEL DO ENFERMEIRO NAS URGENCIAS DE CRISE PSIQUIATRICAS .....oueueeeeeereeeeseeeeeeeeeeeeseeseesseseesseeseessessessessessessessesesesseeses 110

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS OBITOS POR LESOES AUTOPROVOCADAS INTENCIONALMENTE NO PIAU{, 2014-2024... 112

PRATICI:AS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM HOSPITAL PSIQUIATRICO EM TERESINA (PI): RELATO DE
EXPERIENCIA .......ooiiiiiiiiiii e a et s e b a0 s b s ea st es e e s e b e es e b et eh e s e heea e se e s en et en s s s sa e s ene s 114

PROFISSIONAIS, ARTEFATOS E SENTIDOS MOVENTES DO CUIDADO EM SAUDE MENTAL NO PERIODO PERINATAL .... 116

PRESENTEISMO ENTRE TRABALHADORES DE ENFERMAGEM: FATORES RELACIONADOS E AS IMPLICACOES PARA
SAUDE E ASSISTENCIA ...ttt eeeeeeseeeeeeeeseeeseesesseseessaesesseeseesseesessessaeseseseseeseseseseassassasesessesesesesseesesseseseseeessesessaesassessaseesesseeeseeeseses 118

PROMOCAO DA SAUDE BUCAL EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: CONTRIBUICOES DA
NEUROCIENCIA COMPORTAMENTAL EM ESTRATEGIAS LUDICAS ........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 120



ENCONTRO INTERNACIONAL SOBRE
-~

LIVRO
INOVACOES:~ DE
SAUDE MENTAL ANAIS

PSICOBIOTICOS COMO TECNOLOGIA ASSISTENCIAL: UMA INOVACAO NO CUIDADO A SAUDE MENTAL........oooveveeen... 122

PSICOTERAPIA VS. ALGORITMOS: UM ESTUDO SOBRE O USO DA IA NO CUIDADO EM SAUDE MENTAL.........cccccoevevan... 124

QUANDO A DOR DO OUTRO ATRAVESSA QUEM CUIDA: SAUDE MENTAL NA FORMACAO EM SAUDE
REALIDADE VIRTUAL COMO ESTRATEGIA DE REABILITAGAO COGNITIVA EM PESSOAS COM TRANSTORNOS

PSICOTICOS ...ttt ee s se e eeeseee e ee e eeeee et eee s s e e e e eeeesees e s s e eeeseeeeeesees e s e eeaseeeeees e s e s e e s eeeeeeesenesessseenes 128
REFLEXOES ACERCA DA SAUDE MENTAL E SUA RELACAO COM OS HABITOS DE SAUDE BUCAL..........cooovviieeeeereereeenan 130
RELACAO ENTRE SINDROME DE BURNOUT, PROBLEMAS OSTEOMUSCULARES E ABSENTEISMO: ESTUDO TEORICO-

12821 3 0920 AL OO 132
ROLAGEM DO JUIZO FINAL: UMA REFLEXAO ACERCA DOS EFEITOS DO DOOMSCROLLING NA SAUDE MENTAL DE
USUARIOS DE MIDIAS SOCIAIS .......oooeeeeeeeeeeeeeeeees e eee e e e et ees s seessessessesees s seeesesseeseeseeseee s sseseaseeseeeseesees s seeesasseeseeseesesesesseenes 134
SENTIDOS DA ARTESANIA E FRUICAO DA ESCUTA CALEIDOSCOPICA DE MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL
....................................................................................................................................................................................................................... 136
SOFRIMENTO MENTAL DE PACIENTES EM TRATAMENTO DE HEMODIALISE: REVISAO NARRATIVA .......ooovvvvvreereeereeean 138

SOFRIMENTO PSiQUICO E VULNERABILIDADE SOCIAL EM PESSOAS COM ULCERA DE PE: RELATO DE EXPERIENCIA. 140
TECNOLOGIA EDUCATIVA PARA PROMOGAO DO AUTOCUIDADO EM SAUDE EM ESPACO COMUNITARIO DE LAZER:

RELATO DE EXPERIENCIA ........ooiutuieeeeeee et eeeeeeeseeeees e eee e steseeesess s seeeseseeseeeseesees s seeeseseeseeeseeseee s seeeseseeseeesees et seeeseeseseeeseeseeesesseenes 142
TECNOLOGIAS DA INFORMACAO NA FORMACAO EM ENFERMAGEM E CONTRIBUICOES PARA A SAUDE MENTAL ...... 144
TECNOLOGIAS DIGITAIS COMO METODOLOGIAS ATIVAS NO ENSINO POR PSICOLOGOS EM LICENCIATURA.................. 146
UMA ANALISE REFLEXIVA ACERCA DO BRUXISMO E SUA RELACAO COM A ANSIEDADE E ESTRESSE ........coceoviuvevrenne. 148
VIOLENCIA CONTRA A MULHER: PLATAFORMAS DIGITAIS COMO INSTRUMENTOS DE APOIO, PROTECAO E
ENFRENTAMENTO ......oooovoiviiiieeeeeeeeeeeee s seeseseeeseessesses s sesseesessesesesess e sesssessessses s s e s sessseseeeesesses e sesseeseeeeses s s s seeseeseeesees e eeneeeeen 150
VIVENCIA ACADEMICA A PACIENTE COM ESQUIZOFRENIA HEBEFRENICA: RELATO DE EXPERIENCIA ..........cccocoovene..... 152
VIVENCIA DE UM PESQUISADOR ANGOLANO EM UM PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM STRICTO
SENSU DO NORDESTE BRASILEIRO..........couvoiteeeeeteeeeee e e eeeseeee et eee e s seeesesseseeeseeseee s seeeseseeseeeseeseee s sseeseseeseseseeseeeseseeesesseeeeeseesesesesseenes 154
VOZES QUE FLORESCEM: RELATO DE EXPERIENCIA EM PSICOLOGIA ESCOLAR COM ESTUDANTES INDIGENAS
VENEZUELANOS.........oovuitoeeeeeeeeeeeeeeeeeee s sesesesesessessesses s sssseeseseesesese s s sesseesseseses s e seseseseeeesesses e seeeeeseeeesee s seeeeeseeee s eessesseeeeen 156
WORKAHOLISM E SONO: EVIDENCIAS CIENTIFICAS EM UMA REVISAO INTEGRATIVA ......ooveoeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseereseseeesesees 158
RESUMOS EXPANDIDOS ........oovuveiteieeeteeeeoseeseeseseeessessossessessessessssssessssss s sesssessssssesesssssssesssessesssessesssssossssesssssessssesese s sessseseessseseesesessseeeen 160
A AURICULOTERAPIA COMO FERRAMENTA DE CUIDADO INTEGRAL A SAUDE MENTAL NA ATENCAO BASICA ........... 161
ATUACAO DO PSICOLOGO ORGANIZACIONAL NA PREVENCAO DO BURNOUT NAS ORGANIZACOES.........coocvvvvevvrerenenen 165
CONSTRUCAO DE CARTILHA SOBRE SEMIOLOGIA EM SAUDE MENTAL: EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM ..ottt oottt eee e s e eee st eeeseee s e e eeeseeseeeseee s s seees s s et ees e s e e s s e eseseeseeeseee e s s e eeeseeseeee s et seeesaseaeeeesaesesereseeenen 169
DISCRIMINACAO E VIOLENCIAS SIMBOLICAS ASSOCIADAS AO SOFRIMENTO MENTAL NA POPULACAO LGBTQIA+:
REVISAO NARRATIVA ......ooooiveeeeeeeeeteeeeeseeseeseseeeeseseesses s sesseessssesessss s s s sesssesseesses s s s s sessseseeeesesees e sesseaseeeeses s s s e seeeseseeee s eesesssseeenes 173
EFICACIA DAS INTERVENCOES EM SAUDE MENTAL ENTRE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS ........c.ovoviveveeeeeeseeeeeeseeees 177
ENTRE O PERTENCER E O ADOECER: MASKING E SAUDE MENTAL DE MULHERES AUTISTAS .....ovevevevieeeeeeeeeeressseresenes 181
ESGOTAMENTO MENTAL VIVENCIADO POR PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
QU)o e e oo 185
FATORES PSICOSSOCIAIS DO TRABALHO DA ENFERMAGEM EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA ......ovovvuieeireeererenes 189
IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DA ESTOMIA INFANTIL E A ATUACAO DA ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA.......... 193
PRINCIPAIS PROBLEMAS ORIUNDOS DA SINDROME DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS DE UTI: UMA REVISAO
NARRATIVA ..ot ee s ees s s s seeeeees e s s seaseeeeeesees s s e s e eeeeeeesese e s et seeeeees e e es s eseseeeeeeeeeees s s s e s s esaeseesees s esesees 197
PUBLICIDADE DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS COMO FATOR ASSOCIADO A ALTERACOES NA SAUDE MENTAL
INFANTIL ..ot eeseeeee s e e seeseeseeeseeseeseeeeessasseeseesesesee e eesesaseseseseeseeesese s eseseeeseseeseeeeeeeeeeeeeeeeseseeseaeeeseeeeeeseesessassasseseeseeseesessseeses 202
REGULACAO EMOCIONAL NO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA .......oeueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseessseeeseeseessessessessessessessesesesseses 206
SOFRIMENTO PSIQUICO EM MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL .......ouvuieeeeeieeeseerereeeeseseeessessssessessessesseseeesessenee 210

SOLIDAO ENTRE JOVENS ADULTOS E A INTERFACE COM A SAUDE MENTAL ........cocovviriviirienriesssessassssessssssssssssessssssssassens 214



AAAAA

RESUMOS
SIMPLES



) f \N'EFNAL‘IE:J»’JL LIVRO
J INOVACOES: DE
SAUDE MENTAL ANAIS

CAPITULO 1

A FRONTEIRA ENTRE SOFRIMENTO E
NORMA: PSICODIAGNOSTICO,
MEDICALIZACAO E RESPONSABILIDADE
CLINICA

Helizane Fernandes e Santos!

IUNINASSAU, Teresina, PI, Brasil.

ORCID: https://orcid.org/0009-0005-8824-0774

Area tematica: Satide Mental na Contemporaneidade e Sociedade

E-mail do autor correspondente: Helizaneas@hotmail.com.

Palavras-chave: Transtornos Mentais; Saude Mental; Medicalizacdo; Psicopatologia.



JINT IONAL SOBF

INOVACOES:
SAUDE MENTAL

INTRODUCAO: A discussdo acerca da normalidade e da patologia na satide mental atravessa
a historia da psicopatologia e permanece atual diante da consolidacao dos manuais diagnosticos
contemporaneos. Os conceitos de normal e anormal ndo sdo neutros, estando historicamente
permeados por valores sociais, culturais e politicos que influenciam praticas clinicas e modos
de subjetivacdo. Nesse contexto, torna-se necessario refletir criticamente sobre os limites e as
potencialidades do diagnostico psicopatologico, considerando sua fungao clinica, ética e social.
OBJETIVOS: Analisar criticamente a constru¢ao historica e conceitual da normalidade ¢ do
diagnostico psicopatoldgico, discutindo seus desdobramentos nos processos contemporaneos
de patologizagdo e medicalizagdo da vida, bem como suas implicagdes éticas na pratica do psi-
codiagnéstico. METODOS: Trata-se de um estudo de natureza tedrica, com abordagem quali-
tativa, caracterizado como ensaio critico fundamentado em revisdo bibliografica de autores
classicos e contemporaneos da psicopatologia e da saude mental. A analise foi realizada a partir
do didlogo com produgdes cientificas ¢ documentos normativos, buscando problematizar os
conceitos de normalidade, diagndstico, patologizacdo e medicalizacdo sob uma perspectiva
ética e biopsicossocial. RESULTADOS E DISCUSSAO: H4 questdes particularmente com-
plexas na determinacdo da normalidade e da anormalidade em psicopatologia. Historicamente,
essas nogdes receberam grande carga valorativa; assim, definir alguém como normal ou anor-
mal, do ponto de vista psicopatologico, tem sido associado aquilo que ¢ “desejavel” ou “inde-
sejavel”, ou ao que € considerado “bom” ou “ruim”. Sob essa perspectiva, os conceitos de nor-
mal e anormal expressam, na vida do individuo, um poder decisorio que culmina, em grande
parte, em sofrimento, isolamento e retraimento existencial. Por essa razao, ¢ necessario um
cuidado significativo para que tais conceitos ndo sejam confundidos com imposigdes sociais
frequentemente esperadas no convivio em sociedade, rompendo com o direito a liberdade e a
individualidade intrinsecos a vida humana. O trabalho no DSM-5 teve inicio em 2000, resul-
tando na publicacdo de artigos, analises técnicas e monografias, além de uma ampla mobiliza-
¢ao voltada a elaboragao do novo volume. Em 2007, a APA estabeleceu uma Forca-Tarefa,
juntamente com 13 grupos de trabalho organizados por areas de transtornos, para iniciar a re-
visdo do manual. O DSM-5 foi publicado em 2013. O trabalho na versdo mais recente, o DSM-
5-TR, iniciou-se em 2019. No campo da psicopatologia, a medicalizagdo ¢ um conceito que se
refere, mais especificamente, a transforma¢do de comportamentos desviantes em doengas ou
transtornos mentais, implicando, geralmente, acdes de controle e o exercicio do poder médico
sobre as condi¢des transformadas em entidades médicas. Esse movimento também pode ser
compreendido como reflexo da crescente ascensao das redes sociais como veiculos de circula-
¢do e, muitas vezes, de manipulagdo de informac¢des. CONSIDERACOES FINAIS: E preciso
considerar que o diagndstico surge como uma diretriz frente as estratégias terapéuticas e far-
macologicas, cujo principal objetivo € a reintegracdo do sujeito as suas proprias funcionalida-
des, e nunca como uma sentenga. Nao ha, portanto, estereotipo ou delimitagao de sua totalidade,
mas apenas um retrato temporario de seu sofrimento. O crescente espaco destinado a divulgagao
da satde mental ¢ pertinente e necessario; contudo, os esforgos e a atencdo as armadilhas que
rotulam o sujeito devem ser continuamente reforcados com rigor técnico e cientifico.
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INTRODUCAO: As redes sociais ocupam um papel central na vida contemporanea, transfor-
mando a forma como individuos se comunicam ¢ constroem relagdes sociais. No universo fe-
minino, essas plataformas também funcionam como meios de expressdo e de construgdo da
propria imagem, ao mesmo tempo em que refletem padrdes culturais de aparéncia, comporta-
mento e estilo de vida idealizados. A exposi¢ao frequente ao ambiente virtual levanta questdes
sobre como a midia influencia na percep¢ao de si mesma e suscita reflexdes sobre a formagao
da identidade pessoal no contexto atual. OBJETIVO: Analisar a influéncia das redes sociais
na construgdo da autoimagem feminina e seus impactos na saude mental. METODOS: Trata-
se de uma revisao narrativa de literatura acerca da influéncia das redes sociais na construcao da
autoimagem e seus reflexos na saude mental. A estratégia de busca foi conduzida com os des-
critores “Redes sociais”, “Autoimagem” e “Satide mental”, combinados entre si por meio dos
operadores booleanos AND. A busca foi realizada nas bases de dados SciELO e PubMed. Como
critérios de inclusdo artigos publicados em portugués e inglés, disponiveis na integra e alinha-
dos ao objetivo do estudo. Ao final da selegdo, trés artigos foram escolhidos por apresentarem
relevancia cientifica e adequagao tematica. RESULTADOS: A analise dos estudos evidencia
que as midias sociais exercem influéncia significativa na vida de mulheres, especialmente das
mais jovens. Dentre elas, a associacdo entre a exposicdo a padroes de beleza veiculados nas
redes sociais e a insatisfacdo corporal, baixa autoestima e sofrimento emocional. Observou-se
que a internalizag¢do desses padrdes estéticos, frequentemente considerados inalcangaveis, esta
relacionada a distor¢ao da autoimagem. Além disso, os estudos indicaram que a percepcao de
estar dentro dos padrdes socialmente valorizados foi associada a sentimentos de inclusdo, co-
nexio e bem-estar. DISCUSSAO: A analise do caso evidencia que as midias sociais vio além
do entretenimento e influenciam a constru¢do da autoimagem feminina, principalmente entre
mulheres jovens. A exposicdo a padrdes estéticos esta associada a insatisfagdo corporal, favo-
recendo comparacao social, baixa autoestima e sofrimento emocional. A incorporacdo desses
modelos, muitas vezes idealizados e pouco representativos da diversidade real, revela que a
influéncia ndo se limita apenas ao visual, sendo absorvida, também, na percep¢ao de si mesma,
contribuindo para distor¢des da autoimagem. Paralelamente, a associacao entre adequagao aos
padrdes e sentimentos de inclusdo e bem-estar indica que a validagdo social estd fortemente
atrelada a aparéncia. Isso cria uma situagdo ambivalente: por um lado, seguir os padrdes gera
sensagdo de pertencimento; por outro, sentir-se fora deles aumenta a vulnerabilidade emocio-
nal, mostrando como essas redes impactam profundamente a satide mental das mulheres. CON-
SIDERACOES FINAIS: Conclui-se que as redes sociais participam de maneira expressiva da
construg¢do da autoimagem feminina com influéncia nas percepcdes, sentimentos € formas de
se posicionar no meio social. Portanto, o estudo contribui para ampliar o entendimento deste
fendmeno. Assim, destaca-se a importancia de aprofundar essa discussdao no campo académico
e social, considerando sua relevancia para a compreensdo das dindmicas identitarias e
emocionais na atualidade.
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INTRODUCAO: Torna-se essencial compreender como a atengdo a saude mental de Travestis
¢ Mulheres Trans é abordada na Psicologia Clinica no Sistema Unico de Satde (SUS), o qual
tem como foco promover o cuidado integral e humanizado, livre de praticas transfobicas, res-
peitando o principio fundamental da Psicologia, que visa promover saude, qualidade de vida e
combater qualquer forma de discriminagdo. Além disso, percebe-se a urgéncia de decolonizar
as praticas psicoldgicas para enfrentar a transfobia presente no contexto social, valorizando a
diversidade de género. Nesse sentido, a Psicologia deve oferecer acolhimento as Travestis e as
Mulheres Trans por meio de uma escuta ética que valorize a diversidade humana e fortaleca
suas subjetividades. Para além disso, faz-se necessario o aprofundamento da temdtica e a am-
pliagdo da producao de pesquisas cientificas, aspectos que serdo abordados nos proéximos topi-
cos. OBJETIVOS: Analisar de que forma o preconceito e o despreparo de profissionais psico-
logos que atuam no Sistema Unico de Satde impactam o atendimento psicoterapéutico de Mu-
lheres Trans e Travestis. METODOS: Trata-se de uma pesquisa descritiva. Ademais, para o
delineamento deste projeto, foi selecionado um texto argumentativo disponivel no site Medium,
bem como artigos localizados em bases de pesquisa como SciELO, Research, Society and De-
velopment, Lume UFRGS e Arquivos de Satde da Unipar, no eixo tematico de satide mental e
sociologia. Ressalta-se, ainda, a escolha fundamental do livro O Poder Simbélico, do socidlogo
Pierre Bourdieu, por demonstrar as sutis formas de preconceito existentes na sociedade mo-
derna. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi encontrado um artigo sobre a realidade dessa
populagdo, buscando compreender os fatores associados ao bem-estar psicoldogico; uma pes-
quisa que reflete sobre como a construcao historica da cisnormatividade impactou a Psicologia;
um trabalho que analisa a influéncia da cisnormatividade na patologizacdo de pessoas transgeé-
nero e travestis por meio da colonialidade de género; e um artigo que discute o atendimento e
0 acesso de pessoas transgénero aos servigos de satde. Também foi localizado um estudo sobre
o atendimento de Mulheres Trans e Travestis no campo da Redu¢do de Danos; uma pesquisa
que debate a apreensdo de psicologos ao atender esse publico; € um artigo que examinou ele-
mentos estressores e fatores de resiliéncia de Mulheres Trans no acesso e na utilizacao de ser-
vigos de saude. O livro O Poder Simbolico apresenta uma reflexdo sobre os sistemas simboli-
cos, como a ciéncia e a linguagem, compreendendo que suas fun¢des cognitivas € comunicati-
vas estruturam tais sistemas. A obra explicita 0 modo como a dominagao simbolica ¢ mobili-
zada por meio da legitimagao ideoldgica, reproduzindo assimetrias de poder e perpetuando for-
mas de violéncia legitimadas pelos meios sociais. CONSIDERACOES FINAIS: Em suma,
conclui-se que a Psicologia, enquanto ciéncia e profissdo, deve comprometer-se ativamente
com o desmonte das estruturas que produzem sofrimento. Nao basta nao ser transfobico; € pre-
ciso ser antitransfobico na teoria e na pratica, pois a escuta clinica deve constituir um territorio
de resisténcia, e ndo de reproducao da violéncia.
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INTRODUCAO: A depressio e a ansiedade sdo transtornos mentais frequentes e multifatori-
ais, associados a determinantes neurobiologicos, genéticos e psicossociais. Considerando o im-
pacto dos fatores psicossociais na saide mental, destacam-se o estigma, a discriminagdo ¢ a
exclusao social, que afetam diretamente o bem-estar psicologico. A populacio LGBTQIAPN+
encontra-se em maior situagdo de vulnerabilidade devido a exposicdo recorrente a preconceitos
e violéncias. Esse contexto contribui para um maior risco de sofrimento psiquico. OBJETIVO:
Analisar as evidéncias cientificas relacionadas a prevaléncia de quadros depressivos € ansiosos
na populacdio LGBTQIAPN+. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa realizada nas
bases Base de Dados em Enfermagem (BDENF), indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias
da Saude (IBECS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Web of Science, Medical Literature Analysis and Re-
trieval System Online (PubMed) e Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL), via EBSCO. A busca foi realizada no periodo de janeiro a fevereiro de 2026. Para
a elaboracdo da questdo de pesquisa, utilizou-se a estratégia PICo. Foram considerados critérios
de inclusdo: estudos primarios disponiveis na integra nas bases de dados selecionadas. Foram
excluidos estudos de abordagem qualitativa, revisdes de literatura, teses e dissertacdes. A amos-
tra foi composta por oito estudos. A classificacdo do nivel de evidéncia seguiu o modelo des-
crito pelo Oxford Centre for Evidence-Based Medicine. RESULTADOS: Os estudos analisa-
dos evidenciam que a populagdo LGBTQIAPN+ apresenta maior exposi¢do a experiéncias de
discriminacao, exclusao social e sofrimento psiquico. No que se refere aos sintomas ansiosos,
a prevaléncia entre individuos LGBTQIAPN+ variou de 18,8% a 97%, enquanto entre indivi-
duos cis-heterossexuais os percentuais oscilaram entre 13,1% e 28,9%. Em relagao aos sintomas
depressivos, observou-se prevaléncia entre 37% e 76% na populagdo LGBTQIAPN+, em com-
paragdo com indices entre 13,1% e 19,2% na populacao heterossexual. Além disso, as médias
dos escores foram superiores no grupo LGBTQIAPN+, indicando ndo apenas maior frequéncia,
mas também maior intensidade sintomatologica. CONSIDERACOES FINAIS: A populagio
LGBTQIAPN+ apresenta maior prevaléncia de sintomas depressivos e ansiosos quando com-
parada a populagdo cis-heterossexual, possivelmente em decorréncia da vivéncia de discrimi-
nacdo e de estressores psicossociais. Esses achados reforgam a compreensao da saide mental
dessa populagdo a luz do modelo do estresse minoritario. Além do fortalecimento de politicas
publicas inclusivas, torna-se imprescindivel promover mudangas socioculturais, qualificar as
redes de cuidado, fomentar a producao cientifica continua e desenvolver estratégias interseto-
riais que enfrentem o estigma e ampliem fatores de protecao, com vistas a redu¢do das iniqui-
dades e a promocao da equidade em satde mental.
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INTRODUCAO: Byung-Chul Han, filésofo e sociélogo sul-coreano, no ensaio Sociedade do
Cansago, propoe a distingdo entre a Sociedade Disciplinar e a Sociedade do Desempenho. O
modelo apresentado por Han caracteriza-se pela centralidade da positividade e da autoexplora-
¢do. Na sociedade do desempenho, o sujeito passa a experimentar sentimentos de insuficiéncia,
inferioridade e angustia diante do fracasso. A autoridade externa da proibi¢do cede lugar a exi-
géncia de desempenho continuo e a ideia de que ¢ preciso “ser vocé mesmo” como sindénimo
de liberdade. Contudo, essa logica produz formas especificas de sofrimento psiquico, como
exaustao (burnout), depressao e transtornos relacionados a atengdo. O estudo aborda as trans-
formagdes historicas das formas de trabalho e sua relagdo com o adoecimento psiquico, desta-
cando a passagem da sociedade disciplinar para a sociedade do desempenho, conforme proposto
por Byung-Chul Han. OBJETIVO: Buscar compreender como os modelos contemporaneos de
produtividade, caracteristicos da sociedade do desempenho, contribuem para o sofrimento psi-
quico na sociedade. METODOS: Pesquisa qualitativa, de natureza tedrica e analitica, com re-
visdo integrativa da literatura, realizada a partir de publicagdes do século XXI, articuladas ao
referencial teérico de Han. RESULTADOS E DISCUSSAO: Han afirma que “a técnica tem-
poral e de aten¢do multitasking (multitarefa) ndo representa nenhum progresso civilizatorio
[...]. Trata-se, antes, de um retrocesso”. Assim, na sociedade que se autodenomina sociedade
do lazer, valoriza-se mais a quantidade do que a qualidade, e a aparéncia ¢ a superficialidade
sobrepdem-se a valores mais profundos e interiores. O excesso de positividade manifesta-se
também por meio do excesso de estimulos, informacgdes e impulsos. Esses excessos, aliados a
sobrecarga de trabalho, destroem a ateng@o do sujeito, que deixa de se concentrar em uma unica
tarefa para se dividir entre multiplas atividades. Nos estudos de Ehrenberg, observa-se uma
relacdo direta entre a necessidade de alta performance e possiveis efeitos colaterais, como an-
siedade, depressdo e outros transtornos psiquicos. Observou-se que a sociedade atual se estru-
tura pela logica da auséncia de repouso, valorizando a multitarefa, a aceleragao e o excesso de
positividade. A autoexploragdo substitui o controle externo, e as redes sociais reforcam a cultura
da performance e da felicidade constante, intensificando sentimentos de insuficiéncia, ansie-
dade e esgotamento. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a produtividade se tornou
um critério central de valor social, redefinindo o trabalho e a subjetividade. A promessa de
liberdade vinculada a alta performance revela-se ilusoria, contribuindo para a naturaliza¢do do
sofrimento psiquico na sociedade contemporanea.
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INTRODUCAO: A violéncia configura-se como um fendmeno social que impacta diretamente
a saude mental das vitimas, estando associada a desfechos como depressao, ansiedade e trans-
torno de estresse pos-traumatico, exigindo do enfermeiro sensibilidade e preparo para oferecer
um cuidado integral. Nesse contexto, torna-se fundamental articular conhecimentos tedricos e
praticos a fim de alcancar uma compreensao mais profunda dessa realidade. Assim, desenvol-
ver, ainda na graduagdo, a capacidade de criar um ambiente acolhedor revela-se essencial para
a formacao de profissionais éticos, empaticos e capazes de proporcionar uma assisténcia huma-
nizada, com enfoque prioritario as vitimas de violéncia. OBJETIVO: Relatar a vivéncia de
graduandos de Enfermagem no acolhimento a vitimas de violéncia. METODOS: Trata-se de
uma pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, desenvol-
vida por graduandos de Enfermagem de uma Universidade Federal do Nordeste, a partir de uma
atividade de campo da disciplina Psicologia Aplicada a Enfermagem, realizada em outubro de
2025. A atividade teve como foco as interfaces da violéncia com a saude emocional e oportu-
nizou a vivéncia da entrevista aliada a pratica da escuta ativa com uma jovem que vivenciou
violéncia doméstica em um relacionamento conjugal. RESULTADOS: Na atividade de campo,
foi realizada uma entrevista com uma jovem, cuja identidade foi mantida em anonimato. Ao
colocar em pratica as técnicas de comunicacao terapéutica e escuta ativa aprendidas em sala de
aula, foi possivel criar um ambiente acolhedor e livre de julgamentos. Assim, ao longo do dia-
logo, a jovem sentiu-se mais segura e confortavel para relatar a violéncia doméstica e psicolo-
gica vivenciada durante seu relacionamento conjugal. DISCUSSAO: O atendimento humani-
zado em Enfermagem ¢ fundamental na rotina de cuidados, pois a comunicagdo terapéutica ¢ a
oferta de um espago seguro permitem que o enfermeiro desenvolva um olhar integral sobre as
necessidades do individuo. Dessa forma, € possivel considerar ndo apenas os aspectos fisicos,
mas também as dimensdes psicoldgicas envolvidas no processo de assisténcia. Essa abordagem
contribui para a criagdo de um ambiente acolhedor e fortalece o vinculo entre profissional e
paciente, tornando o cuidado mais significativo e eficaz. CONCLUSAO: Conclui-se que a
vivéncia descrita evidenciou a relevancia da integragdo entre teoria e pratica na formagao em
Enfermagem, especialmente diante das repercussdes emocionais da violéncia. A criagdo de um
ambiente acolhedor demonstrou-se fundamental para promover seguranca e fortalecer vinculos.
A experiéncia reforca a necessidade de uma formacao critica, reflexiva e humanizada, capaz de
preparar futuros profissionais para oferecer uma assisténcia integral e sensivel as vitimas de
violéncia.
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INTRODUCAO: A dor crénica é uma condi¢io de saude caracterizada por dores persistentes
que se estendem por um periodo igual ou superior a trés meses ¢ que podem interferir direta-
mente na qualidade de vida e na saide emocional, levando a quadros de insonia, ansiedade,
sintomas depressivos e, em graus mais severos, comportamentos suicidas. Em decorréncia
disso, o comprometimento da saide emocional potencializa a percepg¢ao subjetiva da dor e con-
tribui para a manutencao do ciclo doloroso no individuo. OBJETIVO: Analisar, a partir da
literatura cientifica, a relagdo entre satide psicologica e dores cronicas. METODOS: Trata-se
de uma revisao narrativa, realizada entre os meses de fevereiro e margo de 2026, por meio de
buscas na base de dados MEDLINE/PubMed. RESULTADOS: Os estudos convergem para a
confirmacao de que a dor crdnica e as emogdes compartilham mecanismos neurobioldgicos em
comum; portanto, estados emocionais negativos podem intensificar a dor, enquanto a regulagao
emocional pode modula-la. DISCUSSAO: A dor cronica e as regides cerebrais responsaveis
pelo processamento das emocdes compartilham estruturas semelhantes, incluindo a amigdala,
o cortex cingulado anterior, a insula e o cortex pré-frontal, que sdo responsdveis tanto pela
avaliagdo afetiva quanto pela modulacio da experiéncia dolorosa. Esse constitui um dos meca-
nismos-chave para compreender a associagao entre dores cronicas ¢ alteragdes emocionais. Es-
tados emocionais negativos, como ansiedade, depressao e estresse cronico, estdo associados ao
aumento da ativacdo limbica e a hiperexcitabilidade do sistema nervoso central, o que leva a
uma maior sensibilizagdo central, com aumento da responsividade aos estimulos nociceptivos
e reducdo da eficacia dos mecanismos inibitorios da dor. Portanto, dificuldades na regulagdo
emocional estdo diretamente associadas ao aumento da intensidade da dor, a maior prevaléncia
de sintomas depressivos e a pior qualidade de vida. Por outro lado, estratégias adaptativas de
regulacdo emocional parecem exercer efeito modulador positivo, reduzindo o impacto funcio-
nal da dor crénica. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se, portanto, que fatores emocio-
nais ndo apenas acompanham a dor cronica persistente, mas também participam ativamente de
sua manutencao e amplificacao.
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INTRODUCAO: Estudantes da 4rea da satude vivenciam uma rotina marcada por extensa carga
horaria, atividades praticas frequentes e inser¢ao precoce em cenarios clinicos permeados por
dor e vulnerabilidade humana. Essas condi¢des, associadas a intensa pressao por desempenho
€ a autocobrancga constante, podem favorecer o desenvolvimento de sintomas ansiosos € a in-
ternalizag@o de expectativas idealizadas sobre competéncia profissional. OBJETIVO: Analisar
como as demandas académicas e as vivéncias assistenciais influenciam o desenvolvimento de
ansiedade em estudantes da area da saide. METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, de abordagem qualitativa. A busca dos estudos foi conduzida nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed.
Utilizaram-se descritores extraidos da lista de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), con-
trolados e combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, incluindo os termos:
“ansiedade”, “estudantes”, “estudantes de ciéncias da saude” e “satide mental”. O recorte tem-
poral estabelecido compreendeu o periodo de 2020 a 2025, com o objetivo de contemplar pro-
ducdes mais atuais sobre a tematica. Foram incluidos estudos originais disponiveis na integra,
publicados em portugués, ingl€s ou espanhol, que abordassem a relagdo entre ansiedade e for-
macao académica na area da saude. Foram excluidos relatos de caso, artigos de opinido, teses,
dissertacdes, monografias e estudos que nao respondiam a questdo proposta. Apos a aplicagao
dos critérios de elegibilidade e a leitura dos titulos, resumos e textos completos, nove estudos
foram selecionados para compor a amostra final. Os dados foram analisados de forma descritiva
e interpretativa, organizando-se as evidéncias em categorias tematicas relacionadas aos fatores
associados a ansiedade e as suas repercussdes na trajetoria académica. RESULTADOS E DIS-
CUSSAO: A transicio para a vida universitaria representa um periodo critico de adaptacio,
marcado por mudangas na rotina, afastamento do nucleo familiar, redefini¢do de vinculos soci-
ais e maior responsabilidade individual. Esse processo pode gerar sentimentos de inseguranga,
solidao e sobrecarga emocional, contribuindo para o aumento dos niveis de estresse, ansiedade
e sintomas depressivos, sobretudo nos primeiros anos de graduagdo. A necessidade de desen-
volver autonomia académica e organizar o proprio tempo também pode representar um desafio
significativo, especialmente quando associada a altas expectativas pessoais e familiares. Evi-
denciou-se elevada prevaléncia de sintomas ansiosos, associada a sobrecarga académica, a in-
seguranca profissional e a exposicao ao sofrimento de pacientes. Fatores sociodemograficos e
habitos de vida modulam esses efeitos, com impacto no desempenho académico, na qualidade
do sono e nas relagdes interpessoais. No que se refere as estratégias de enfrentamento, pesquisas
realizadas com estudantes relatam a utilizacdo de técnicas adaptativas e de baixo custo, especi-
almente aquelas voltadas a gestdo emocional. Entre elas, destacam-se a respiragdo diafragma-
tica, as praticas de mindfulness ou atenc¢do plena, os exercicios de relaxamento, a organizagao
da rotina académica, a pratica regular de atividade fisica e a busca por suporte social junto a
amigos e familiares. Essas estratégias favorecem a autorregulagdo emocional, reduzem a ativa-
¢do fisioldgica associada a ansiedade e contribuem para um maior equilibrio psicologico. Inter-
vencgdes institucionais, como servigos de aconselhamento psicologico e oficinas de promogao
da saude mental, também se mostram relevantes, embora sua efetividade dependa da acessibi-
lidade e da adesdo dos estudantes. CONCLUSAO: A ansiedade na formacdo em satde confi-
gura-se como um fenomeno multifatorial, resultante da interagdo entre vulnerabilidades indivi-
duais e exigéncias institucionais, indicando a necessidade de estratégias de promogdo da satde
mental no ambiente universitario.
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INTRODUCAO: A aromaterapia utiliza 6leos essenciais, substincias concentradas extraidas
de plantas, que possuem a capacidade de interagir com o sistema nervoso central por meio do
sistema olfatorio. Do ponto de vista analitico-comportamental, a introducdo de estimulos olfa-
torios pode atuar como uma operagao estabelecedora, alterando a probabilidade de ocorréncia
de determinados comportamentos ¢ a eficacia de reforgadores no ambiente. O cendrio brasileiro
tornou-se propicio para a institucionaliza¢do dessas praticas, especialmente apds a implemen-
tacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema
Unico de Saade (SUS), em 2006. Desde entfio, a aromaterapia tem sido objeto de diversos es-
tudos clinicos e revisdes que buscam comprovar sua eficacia no manejo de sintomas ansiosos
em diferentes publicos. OBJETIVO: Avaliar a eficacia da aromaterapia no tratamento da an-
siedade, fundamentando os achados na teoria da Analise do Comportamento. METODOS:
Trata-se de uma revisao integrativa. A busca pelos estudos foi realizada nas seguintes bases de
dados eletronicas: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), PubMed/MEDLINE, Facid Wyden (American
Psychological Association) e Google Scholar (Google Académico). Para a busca, foram utili-
zados descritores controlados e palavras-chave ndo controladas, em portugués e inglés. Os ter-
mos foram combinados com os operadores booleanos AND e OR para refinar os resultados da
pesquisa. Os termos utilizados na estratégia de busca foram: aromaterapia, ansiedade, praticas
integrativas e comportamento respondente. Para serem incluidos na revisao, os estudos atende-
ram aos seguintes critérios de inclusdo: artigos originais, revisdes de literatura, ensaios tedricos
ou estudos de caso publicados entre janeiro de 2022 ¢ a data de realizacdo da busca. Os resul-
tados foram organizados e agrupados em categorias tematicas, definidas de acordo com os ob-
jetivos especificos desta revisio. RESULTADOS E DISCUSSAO: Segundo o mecanismo do
comportamento respondente descrito por Skinner (2003), se um aroma (inicialmente um esti-
mulo neutro) ¢ apresentado diversas vezes em um contexto de relaxamento ou seguranca, ele
passa a ser um estimulo condicionado capaz de eliciar respostas de calma e redugdo da ansie-
dade fora do ambiente terapéutico. A flexibilidade dos métodos de aplica¢do, como o uso de
inaladores pessoais, permite que o individuo utilize 0 aroma como um recurso portatil para o
manejo de contingéncias aversivas no dia a dia. O fato de o uso de pads ou tecidos impregnados
ter se mostrado mais eficaz do que o uso de difusores ambientais refor¢a a ideia de que a pro-
ximidade e o controle do estimulo olfatério aumentam sua func¢ao reguladora sobre o compor-
tamento. Na Analise do Comportamento, a reducao do uso de medicamentos alopaticos em
favor de praticas integrativas pode ser compreendida como uma transi¢do de um controle com-
portamental quimico externo para uma aprendizagem de autorregulagdo mediada por estimulos
ambientais naturais, promovendo maior autonomia do individuo sobre seus estados emocionais.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a integragio da aromaterapia & pratica psicolo-
gica e a atencdo primaria oferece uma via segura, eficaz e de baixo custo para mitigar o sofri-
mento associado aos transtornos de ansiedade, embora seja imperativo o desenvolvimento de
protocolos mais padronizados para garantir a consisténcia dos resultados clinicos. A Psicologia,
ao Incorporar essas praticas integrativas, amplia seu alcance terapéutico, unindo o rigor da Ané-
lise do Comportamento ao suporte biologico e sensorial proporcionado pela natureza. O psicod-
logo deve utilizar a aromaterapia ndo como uma cura, mas como um recurso para facilitar o
acesso do paciente a contingéncias de reforcamento positivo, reduzindo a barreira fisiologica
da ansiedade aguda.
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INTRODUCAO: A arteterapia, enquanto abordagem integrativa em satide mental, propde a
utilizacao de recursos expressivos € criativos para favorecer o processo terapéutico. Diferente-
mente do modelo biomédico tradicional, que privilegia interven¢des farmacologicas e psicote-
rapéuticas baseadas em evidéncias, a arteterapia valoriza a subjetividade, a expressao emocio-
nal e a constru¢do de sentido por meio da arte. Essa pratica visa ampliar o cuidado, promovendo
espagos de escuta ativa, comunicagdo nao verbal e fortalecimento do vinculo entre paciente e
profissional. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da aplicagdo da arteterapia no cuidado a paci-
entes psiquiatricos. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experién-
cia, realizado por académicos de Enfermagem do Centro Universitario Facid Wyden, durante
atividade extensionista desenvolvida em junho de 2025, no Hospital Psiquiatrico de Teresina.
A intervengdo ocorreu no patio da instituicdo, com materiais artisticos acessiveis, como tintas,
pincéis, cartolinas, folhas A4, papel vegetal, 1apis de cor e esponjas. Os académicos acompa-
nharam a atividade, oferecendo escuta ativa e suporte constante. As acdes foram organizadas
com base na metodologia da problematizag¢do, por meio da estratégia do Arco de Maguerez.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A experiéncia desenvolvida seguiu as etapas da metodolo-
gia da problematizacdo por meio do Arco de Maguerez. Na etapa de observacao da realidade,
identificou-se, entre os pacientes internados, dificuldade de expressdo emocional e limitada in-
teragdo social durante as atividades cotidianas da institui¢ao. A partir dessa realidade, defini-
ram-se como pontos-chave a necessidade de estimular a expressdo de sentimentos e ampliar o
engajamento em atividades terapéuticas. Na etapa de teorizagdo, discutiu-se a relevancia da
arteterapia como recurso terapéutico complementar no cuidado em satide mental, favorecendo
a comunicacdo, a criatividade e o fortalecimento de vinculos. Como hipotese de solucao, pro-
pOs-se a realizacdo de atividade artistica com materiais acessiveis, incentivando a participacao
ativa dos pacientes. Na etapa de aplicagao a realidade, foram desenvolvidas atividades de pin-
tura e produgdo artistica, acompanhadas pelos académicos com escuta ativa e suporte continuo.
Observou-se adesdo significativa, interesse e satisfagdo dos participantes, além de maior inte-
racdo social e expressdao de emocgdes de dificil verbalizagdo. Ao final, realizou-se um momento
de confraternizacdo com lanche coletivo, refor¢gando o acolhimento e o vinculo entre pacientes
e equipe. Para os académicos, a experiéncia contribuiu para o desenvolvimento da empatia, da
sensibilidade, da comunicagdo interpessoal e do trabalho em equipe no contexto do cuidado em
saude mental. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia evidenciou que a arteterapia cons-
titui uma estratégia terap€utica complementar viavel, de baixo custo e com impacto significa-
tivo na promogao do cuidado em saude mental. As atividades favoreceram a expressao de sen-
timentos, a interacao social e o fortalecimento do vinculo entre pacientes e equipe, contribuindo
para um cuidado mais humanizado. Destaca-se, ainda, a relevancia dessas praticas para a for-
macao em Enfermagem, baseada em referenciais tedricos capazes de estimular empatia, comu-
nicagdo e sensibilidade no cuidado. Assim, reforca-se a importincia de sistematizar e ampliar
o uso de praticas integrativas no contexto da assisténcia a pacientes psiquiatricos.
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INTRODUCAO: A violéncia contra a mulher é entendida, na sociedade hodierna, como uma
grave violacao dos direitos humanos, haja vista que compromete sua integridade fisica, psico-
logica e moral. Além disso, observa-se um aumento desses crimes, contabilizando, no pano-
rama atual, 12 (doze) mulheres vitimas de violéncia em um intervalo de 24 (vinte e quatro)
horas. Nessa perspectiva, o governo, amparado por ministérios e sistemas publicos de satde,
constitui como politica permanente as "Salas Lilas", espagos de acolhimento e protecao ao pu-
blico feminino, consolidando-se como uma iniciativa urgente para a garantia dos direitos das
mulheres em uma realidade que as vulnerabiliza. A partir disso, urge compreender a atuagao
psicologica nesse setor, como ela se desenvolve e por que € importante integra-la de maneira
multidisciplinar ao contexto analisado. OBJETIVO: Analisar, a partir de artigos publicados e
documentos oficiais, as "Salas Lilas" como um dispositivo inovador ndo apenas no campo dos
direitos humanos e sociais, mas também no ambito da Psicologia, destacando suas contribui-
¢des para o bom funcionamento dessa forma de intervengio. METODOS: Trata-se de uma
revisdo de literatura de carater qualitativo. A busca foi realizada em bases de dados cientificas
e documentos institucionais que abordam violéncia contra a mulher, saude mental, politicas
publicas e praticas psicoldgicas de acolhimento. RESULTADOS: Os estudos analisados indi-
cam que espacos de acolhimento especializados, como as "Salas Lilas", contribuem para a hu-
manizacao do atendimento as mulheres em situagdo de violéncia. Observa-se que a presenca de
profissionais capacitados e a adogdo de praticas de escuta qualificada favorecem a redugdo de
padrdes de comportamento prejudiciais, consequéncia direta dos traumas vivenciados, possibi-
litando maior suporte emocional as vitimas. A integracdo entre Psicologia, assisténcia social e
sistema de justica fortalece a rede de protecao e amplia as possibilidades de cuidado em saude
mental. DISCUSSAO: Evidencia-se que as "Salas Lilas" representam uma estratégia relevante
dentro das politicas publicas de enfrentamento a violéncia de género. Ao oferecer um ambiente
mais acolhedor e reservado, esses espacos favorecem a expressdo do sofrimento psiquico e
possibilitam intervencdes mais sensiveis as necessidades das vitimas. CONSIDERACOES FI-
NAIS: Conclui-se que as "Salas Lilas" constituem um dispositivo inovador e essencial para a
melhoria das condigdes fisicas, morais e psicologicas de mulheres afetadas pelos mais diversos
tipos de violéncia e violagdes. Paralelamente, a atuagdo psicologica nesses espacos torna-se
imprescindivel, pois exerce efeito significativo na superagdo de traumas e no fortalecimento
feminino.
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INTRODUCAO: A Reforma Psiquiétrica brasileira, consolidada pela Lei n° 10.216/2001, re-
direcionou o modelo assistencial em satide mental para a desinstitucionalizagao, tendo os Ser-
vicos Residenciais Terapéuticos (SRTs) como dispositivos estratégicos de cuidado. Nesse con-
texto, atividades ludicas configuram-se como recursos relevantes para a promogao do bem-estar
e o estimulo as potencialidades dos moradores. OBJETIVO: Descrever e refletir sobre a pro-
moc¢ao do bem-estar por meio de atividades ludicas desenvolvidas por estudantes de Enferma-
gem em um SRT tipo II, no municipio de Teresina-PI. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia, desenvolvido por académicas de Enfermagem da Universidade Federal
do Piaui em um Servig¢o Residencial Terapéutico tipo II, em Teresina-PI. A experiéncia ocorreu
em duas visitas realizadas em 2025, envolvendo momentos de interagao inicial com os mora-
dores e, posteriormente, o desenvolvimento de atividades ludicas voltadas a promocao do bem-
estar e da socializacio. RESULTADOS E DISCUSSAO: A dinamica inicial favoreceu a inte-
racdo e o estimulo & memoria recente, embora tenham sido identificadas dificuldades de reten-
¢do por alguns participantes. Ja a atividade sensorial promoveu estimulos tateis e inclusdo, des-
tacando-se a participacdo ativa de um residente previamente pouco comunicativo. Por fim, a
intervengdo musical possibilitou a expressao artistica ¢ a evoca¢ao de memorias. A analise cri-
tica evidenciou que praticas ludicas como as propostas pelas discentes devem ser realizadas de
forma continua para que obtenham o impacto positivo esperado na promog¢ao do bem-estar dos
residentes. Ao final da visita, ocorreu um momento de devolutiva, no qual os moradores de-
monstraram contentamento com a proposta desenvolvida, ressaltando o quanto apreciaram os
momentos de convivéncia proporcionados pelas atividades. Alguns participantes verbalizaram
o desejo de que iniciativas semelhantes fossem realizadas com maior frequéncia, solicitando,
inclusive, o retorno das discentes para novos encontros. Essa manifestagdo reforca a percepgao
de que a experiéncia foi significativa para os moradores, evidenciando a importancia de acdes
continuas que favorecam o fortalecimento de vinculos e a promog¢ao da qualidade de vida nos
Servigos Residenciais Terapéuticos do tipo II. CONSIDERACOES FINAIS: A vivéncia em
um SRT tipo II possibilitou as discentes a compreensao dos principios da Reforma Psiquiétrica.
As oficinas favoreceram o desenvolvimento de competéncias profissionais e evidenciaram o
potencial das atividades ludicas na promocao do bem-estar de pessoas em sofrimento psiquico.
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INTRODUCAO: A adesdo a terapia medicamentosa constitui uma dimensdo importante do
cuidado em saude mental, especialmente diante da necessidade de tratamentos continuos. Con-
tudo, o uso irregular ou a interrup¢ao dos psicofarmacos ainda representam desafios, associados
a dificuldades de compreensao, efeitos colaterais, vulnerabilidades sociais e fragilidades na co-
municacao entre equipe e usudrio. Nos Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS), a adesdo deve
ser compreendida como um processo construido por meio do vinculo e da corresponsabilizacao
pelo cuidado. Nesse contexto, a orientacdo medicamentosa realizada pela Enfermagem confi-
gura-se como uma estratégia relevante para promover o uso racional de medicamentos, fortale-
cer a autonomia e qualificar o acompanhamento terapéutico. OBJETIVO: Descrever a experi-
éncia de estagiarias de Enfermagem na orientagdo medicamentosa em um CAPS como ferra-
menta de educagdo em satde e promogdo da adesdo terapéutica. METODOS: Trata-se de um
relato de experiéncia desenvolvido durante estagio supervisionado em um CAPS II, no muni-
cipio de Teresina-PI. A atividade ocorreu nos dias de atendimento psiquidtrico, por meio de
orientagdes individuais realizadas ap6s a consulta médica e a dispensac¢ao da medicagao, dire-
cionadas a usuarios adultos do servigo. Durante a abordagem, eram fornecidas explicagdes so-
bre os horarios corretos de administra¢ao, a importancia do uso continuo e os riscos da inter-
rupcao sem orientagdo profissional, destacando-se que alguns psicofarmacos demandam tempo
para apresentar efeitos terapéuticos. Buscava-se avaliar a compreensao dos usuarios quanto as
orientacdes, utilizando-se um instrumento ilustrado com representacdes dos periodos do dia
para auxiliar na organizag¢do dos horarios. As medica¢des eram apresentadas aos usudrios, re-
forcando sua identificagdo ¢ modo de uso. RESULTADOS: Observou-se que parte dos usua-
rios ja demonstrava compreensao quanto as medicagdes prescritas e aos respectivos horarios de
uso. Entretanto, outros apresentavam duvidas, confusao entre os farmacos ou dificuldades na
organizac¢do dos horarios, sendo necessario, em alguns casos, direcionar as orientagcdes também
aos acompanhantes ou membros da rede de apoio. Alguns usudrios questionavam sobre efeitos
colaterais e relataram perceber melhora clinica com o uso regular da medica¢do. Também foram
identificadas dificuldades de leitura e compreensao, o que refor¢ou a importancia do uso do
instrumento ilustrado para facilitar o entendimento. A abordagem individual possibilitou o es-
clarecimento de dividas especificas e maior seguranca quanto a continuidade do tratamento.
DISCUSSAO: A experiéncia evidenciou que a adesdo medicamentosa no CAPS depende nio
apenas da prescri¢do, mas também da forma como o tratamento ¢ comunicado e compreendido.
As duvidas e fragilidades identificadas indicam lacunas no processo educativo e na gestao com-
partilhada do cuidado. A orientagdo individualizada mostrou-se uma estratégia importante para
fortalecer a autonomia, prevenir interrupcoes indevidas e qualificar o vinculo entre usuario e
servigo, em consonancia com o modelo psicossocial. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-
se que a orientacdo medicamentosa individual, no contexto do CAPS, configura-se como estra-
tégia fundamental para qualificar a adesdo terapéutica e promover o uso racional de psicofar-
macos. A experiéncia evidenciou que, mesmo entre usuarios que demonstram conhecimento
prévio sobre o tratamento, persistem duvidas e fragilidades que podem comprometer a conti-
nuidade do cuidado. Nesse sentido, a atuagdo da Enfermagem, por meio de uma abordagem
acessivel e individualizada, fortalece a autonomia, o vinculo terapéutico e a seguranga no ma-
nejo medicamentoso.
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INTRODUCAO: No periodo que antecedeu a Reforma Psiquiatrica, observava-se um
significativo desconhecimento acerca das doengas mentais, o que gerava medo, estigma,
preconceito e, consequentemente, a rejeicdo social das pessoas em sofrimento psiquico. Nesse
contexto, o principal método de tratamento consistia no isolamento dos individuos em
instituicdes asilares. A luta antimanicomial representou um marco central na transformacao do
modelo de atencao a satide mental, influenciando também as praticas de cuidado no campo da
Enfermagem. OBJETIVO: Refletir sobre os avangos da saude mental e os principais acon-
tecimentos historicos relacionados a transformacéo do cuidado em satide mental. METODOS:
Trata-se de um estudo de reflexdo tematica, desenvolvido no ambito do Mestrado Académico
em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui (PPGENF/UFPI). A investigagdo foi reali-
zada entre janeiro e fevereiro de 2026, por meio da busca de produgdes cientificas no Portal de
Periodicos da CAPES, nas bases Web of Science, Scopus ¢ MEDLINE, via PubMed. Foram
utilizados descritores do DeCS/MeSH: Reforma Psiquiatrica, Politica de Satude, Saude Mental
e Saude Publica, combinados pelo operador booleano AND. A seleg¢do dos estudos ocorreu me-
diante a leitura dos titulos, resumos e textos completos, considerando sua pertinéncia ao obje-
tivo da reflexdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: A literatura aponta que, ao longo da histo-
ria, o cuidado em saude mental foi marcado por fragmentagdes diante da elevada carga de so-
frimento psiquico no pais. Entretanto, a implementagao de praticas e politicas voltadas ao
acesso ao cuidado contribuiu para avangos significativos, ampliando a inclusdo das pessoas em
sofrimento mental em servigos abertos a comunidade. Esses servicos buscam garantir assistén-
cia integral e promover a reinser¢ao social, representando importantes conquistas no processo
de desinstitucionalizagdo do modelo manicomial. CONSIDERACOES FINAIS: A reflexdo
apresentada evidencia os avancos da saude mental no Brasil, destacando a Reforma Psiquiatrica
como um marco fundamental para a reorganizagao das estratégias de acesso ao cuidado psicos-
social no contexto social e politico. Nesse sentido, esse movimento possibilitou a construgao
de novas formas de compreender e lidar com o sofrimento psiquico, favorecendo praticas de
cuidado mais humanizadas e voltadas a inclusdo social.
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INTRODUCAO: A esquizofrenia é um transtorno mental grave que afeta o comportamento e
a percepcao das pessoas acometidas, impactando diretamente sua qualidade de vida. Entre as
manifestagdes clinicas mais comuns, destaca-se a esquizofrenia paranoide, caracterizada por
delirios persecutorios e de grandeza, frequentemente associados a alucinagdes auditivas persis-
tentes. OBJETIVO: Descrever o cuidado de enfermagem durante o tratamento intensivo de
um paciente diagnosticado com esquizofrenia paranoide. METODOS: Trata-se de um relato
de experiéncia de natureza descritiva, com abordagem qualitativa. Os dados foram coletados
durante os estagios da disciplina de Enfermagem em Saude Mental, em uma institui¢ao de in-
ternacao psiquidtrica do Estado do Piaui, durante o segundo semestre de 2025. Para a coleta das
informacdes, foi realizada a consulta individualizada de enfermagem, utilizando o instrumento
de Semiologia Psiquiatrica. Além disso, foram coletadas informagdes complementares no pron-
tuario médico do paciente. RESULTADOS E DISCUSSAO: A assisténcia de enfermagem
direcionada ao paciente de 37 anos, com diagndstico de esquizofrenia paranoide, hospitalizado
no Hospital Psiquiatrico Areolino de Abreu, possibilitou ampliar a compreensao acerca da im-
portancia do acompanhamento sistematizado e da organizagao do plano terapéutico individual.
Destacou-se a necessidade de supervisdo rigorosa quanto ao uso correto das medicacdes pres-
critas, a observagao de possiveis interacdes medicamentosas € ao acompanhamento clinico di-
ario, visando maior segurancga terapéutica. Durante a experiéncia, evidenciou-se que a enferma-
gem realizava os cuidados necessarios. Além disso, percebeu-se, durante o atendimento ao pa-
ciente, que ele apresentava baixa adesao aos psicofarmacos e associacdo ao uso de substancias
psicoativas, o que resultou na descompensacao do quadro de esquizofrenia paranoide e na con-
sequente necessidade de hospitalizacio. CONSIDERACOES FINAIS: O presente estudo evi-
denciou que a internagao do paciente ocorreu em decorréncia da realizagdo inadequada do tra-
tamento, marcada pela baixa adesdo aos psicofarmacos e pela associagdo com substancias psi-
coativas. Tal conduta resultou na descompensac¢ao do quadro de esquizofrenia paranoide, com
intensificacdo dos sintomas psicoticos e necessidade de hospitalizagdo. Esse cenario reforca
que a irregularidade no uso da medicagao e o consumo de alcool configuram importantes fatores
de risco para recaidas e novas internacdes, demonstrando a fragilidade do acompanhamento
extra-hospitalar quando ndo hé adesdo efetiva ao tratamento. Portanto, o cuidado de enferma-
gem, aliado a atuacao multiprofissional no acompanhamento extra-hospitalar de pacientes com
esquizofrenia paranoide, faz-se necessario a fim de evitar retrocessos no tratamento medica-
mentoso.
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INTRODUCAO: O cenario do feminicidio no Brasil atingiu niveis recordes. Segundo dados
divulgados pelo Férum Brasileiro de Segurancga Publica, em margo de 2026, 1.568 mulheres
foram vitimas de feminicidio no ano anterior. Juridicamente, o conceito busca dar visibilidade
a natureza sistematica desses crimes, frequentemente precedidos por ciclos abusivos, permi-
tindo que o Estado reconhega e trate esse agravo como um fendmeno social que exige politicas
publicas especificas de enfrentamento. OBJETIVO: Identificar as principais a¢des de enfren-
tamento ao feminicidio no Brasil. METODOS: Trata-se de um levantamento bibliografico re-
alizado em fevereiro de 2026, nos sites do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada, do Forum
Brasileiro de Seguranga Publica, do Ministério das Mulheres, do Ministério da Justi¢a e Segu-
ranca Publica e a partir de publicagdes da Biblioteca Virtual em Saude. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Destacam-se as seguintes iniciativas: 1) Lei Maria da Penha: constitui o princi-
pal mecanismo legal para coibir e prevenir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher. A
legislagao define as cinco formas de violéncia, cria Juizados Especiais, estabelece medidas pro-
tetivas de urgéncia e amplia a responsabilizacdo dos agressores. 2) Lei do Feminicidio: tipifica
o assassinato de mulheres por razdes de género como homicidio qualificado e crime hediondo,
tendo sido posteriormente atualizada pelo Pacote Antifeminicidio. 3) Pacto Nacional de Pre-
vengdo aos Feminicidios: consiste em uma estratégia intersetorial que articula o Governo Fe-
deral, os estados e os municipios com o objetivo de reduzir as mortes violentas de mulheres. 4)
Pacto Brasil entre os Trés Poderes para o Enfrentamento do Feminicidio: assinado em fevereiro
de 2026, representa um avango institucional ao integrar as agdes dos Poderes Executivo, Legis-
lativo e Judiciario, permitindo que as politicas deixem de ser isoladas e passem a ser coordena-
das em uma rede unica de protecdo. O Poder Executivo concentra-se na operacionalizacdo da
seguranga e no acolhimento direto as vitimas. A atuac¢ao do Judiciario busca garantir a aplicagdo
rigorosa do Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género, que orienta magistrados a
identificar e neutralizar preconceitos estruturais durante os processos. Somado a isso, busca-se
reduzir drasticamente o tempo de concessdao de medidas protetivas de urgéncia. Por meio de
pautas prioritarias, o Congresso Nacional e as Assembleias Legislativas agilizam a votagao de
projetos que endurecem as penas para crimes de género e garantem auxilio financeiro a orfaos
do feminicidio. Outra agdo estratégica € a capilarizagdo das Procuradorias da Mulher em muni-
cipios de menor porte. Outras a¢cdes incluem campanhas educativas, o fortalecimento da rede
de satide mental para atendimento psicologico, o combate a violéncia politica de género e o
incentivo a autonomia econdmica das mulheres. CONSIDERACOES FINAIS: O enfrenta-
mento ao feminicidio no Brasil consolida-se por meio de uma robusta articula¢do intersetorial.
As principais agdes revelam que a eficacia no combate a essa violéncia depende da integracao
entre o fortalecimento das medidas punitivas, a celeridade do Judiciario e o aprimoramento das
redes de acolhimento. Assim, a superacdo desse fendmeno exige nao apenas a repressao ao
crime, mas também a continuidade de politicas publicas que promovam a autonomia feminina
e a desconstrucao cultural do machismo, garantindo a protecao integral a vida das mulheres em
todas as instancias.
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JINT IONAL SOBF

INOVACOES:
SAUDE MENTAL

INTRODUCAO: O adoecimento grave e as amputacdes decorrentes de doengas cronicas re-
presentam experiéncias que ultrapassam as limitagdes fisicas, repercutindo de maneira signifi-
cativa nos aspectos emocionais, psicoldgicos e sociais do individuo. A perda de parte do corpo
pode desencadear diferentes respostas emocionais ao longo do processo de adaptagao, marcadas
por sentimentos de negagao, revolta, tentativas de negociacao com a propria realidade e tristeza.
Esses sentimentos refletem a complexidade do enfrentamento humano diante de mudancas ab-
ruptas na funcionalidade corporal. Nesse contexto, a Enfermagem assume papel essencial ao
promover um cuidado que va além das intervengdes técnicas, valorizando a escuta, o acolhi-
mento e a compreensao das necessidades subjetivas do individuo. OBJETIVO: Relatar a ex-
periéncia de discentes da graduagdo em Enfermagem acerca da comunicacao terapéutica frente
aos impactos emocionais de um cliente em processo patologico grave. METODOS: Trata-se
de uma pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, desen-
volvida por graduandos de Enfermagem de uma universidade federal nordestina, a partir de
uma atividade de campo da disciplina Psicologia Aplicada a Enfermagem, realizada em outubro
de 2025. A atividade teve como foco a compreensao dos aspectos emocionais que permeiam o
cuidado ao cliente gravemente enfermo, por meio de um didlogo com um cliente portador de
Diabetes Mellitus e amputagdo de membro inferior. RESULTADOS: A pesquisa de campo
consistiu em uma atividade em grupo, realizada por meio da escuta qualificada de uma pessoa
que sofreu amputacdo de um membro inferior em decorréncia do diabetes mellitus. Durante o
dialogo, os discentes empregaram técnicas de comunicacdo terapéutica, o que contribuiu para
a criagdo de um ambiente acolhedor e favoreceu a expressao dos sentimentos do individuo di-
ante da situagdo vivenciada. A partir dos relatos, foi possivel identificar trés dos cinco estagios
propostos por Kiibler-Ross — negagao, raiva e barganha —, ressaltando a importancia do cui-
dado humanizado como espago para a manifestacio de angustias e expectativas. DISCUSSAO:
Compreender os estagios do luto ou da aceitagdo ainda durante a graduagao ¢ fundamental para
qualificar a assisténcia prestada. Esse conhecimento amplia a sensibilidade do futuro profissi-
onal diante das reagdes emocionais dos clientes, permitindo uma abordagem mais humana e
individualizada. E igualmente importante reconhecer que esses estigios sdo variaveis e nio
lineares, como evidenciado no caso relatado, em que o cliente ndo vivenciou todas as fases nem
as seguiu em uma ordem preestabelecida. Dessa forma, adquirir esse aprendizado ainda na for-
macao académica fortalece a constru¢do de uma comunicacao terapéutica acolhedora e verda-
deiramente humanizada. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia configura-se como ele-
mento indispensavel a formagao de profissionais preparados para desenvolver uma assisténcia
qualificada a clientes gravemente adoecidos. A articulacdo entre o conhecimento tedrico e a
préatica vivenciada fortalece o vinculo terapéutico, orienta intervengdes mais empaticas e amplia
a sensibilidade frente as demandas psicoemocionais. Dessa forma, os estdgios deixam de assu-
mir carater meramente descritivo e passam a constituir instrumentos fundamentais para a con-
solidag@o de um cuidado integral.
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INTRODUCAO: Embora muitas vezes restrita a Psicologia, a saide mental exige uma com-
preensao interdisciplinar. A Sociologia, nesse contexto, contribui para analisar como as trans-
formagdes sociais contemporaneas impactam os modos de subjetivacdo e de vinculagdo. Zyg-
munt Bauman cunhou o termo "modernidade liquida" para descrever um tempo em que tudo ¢
volatil, fluido e descartavel, inclusive as relacdes humanas. Na contemporaneidade, essa liqui-
dez ganha contornos ainda mais agudos com a ascensao das tecnologias digitais. Desse modo,
¢ possivel destacar que as redes sociais e os aplicativos de relacionamento promovem uma 16-
gica de consumo afetivo, com dicas e estratégias para lidar com a alteridade do outro nas rela-
¢oes, atuando como impositores de comportamentos relacionais, estabelecendo cddigos, ritmos
e expectativas proprias que moldam a experiéncia afetiva dos usuarios. Com isso, o outro passa
a ser percebido ndo em sua totalidade, mas como um conjunto de atributos fragmentados que
atendem, ou ndo, a determinadas expectativas, em um movimento que empobrece a experiéncia
do encontro genuino. OBJETIVO: Examinar como as plataformas digitais influenciam a cons-
tituicdo e a fragilidade dos vinculos afetivos na sociedade contemporanea, a partir das contri-
buigdes tedricas de Zygmunt Bauman. METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliografica nar-
rativa, de abordagem qualitativa, exploratdria e tedrica, sobre a conectividade sem vinculo e os
desafios para o letramento dos afetos na contemporaneidade. Utilizaram-se os descritores “le-
tramento dos afetos”, “relacionamentos afetivos”, “plataformas digitais”, “educagdo emocio-
nal” e seus correspondentes em inglés, combinados pelos operadores booleanos AND e OR.
Foram incluidos estudos de acesso aberto, publicados em portugués e inglés, entre 2020 e 2025.
Ap6s a leitura dos titulos, resumos e textos completos, considerando a pertinéncia tematica e a
exclusao de duplicidades, seis estudos foram excluidos, permanecendo cinco na amostra final.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos analisados demonstraram que as plataformas
digitais tém contribuido para a reconfiguracao dos afetos na dire¢do de uma conectividade sem
vinculo. Dessa forma, a mediac¢ao tecnoldgica transforma o sentimento em mercadoria, redu-
zindo os sujeitos a atributos selecionados e descartaveis, em um movimento que subordina a
experiéncia afetiva aos interesses mercadoldgicos das plataformas. Além disso, o desgaste emo-
cional ecoa nos discursos presentes nas redes sociais, onde parcela significativa das narrativas
amorosas ¢ atravessada por afetos negativos, frequentemente tomados como verdades absolu-
tas, que impdem ao sujeito uma unica forma de visualizar o outro. CONSIDERACOES FI-
NAIS: A presente revisdo confirmou que as tecnologias digitais impactam profundamente as
relacdes afetivas, consolidando um regime de conectividade sem profundidade e fragmentando
a percepcdo do outro, o que empobrece a experiéncia do encontro genuino. Por isso, € preciso
promover o letramento dos afetos como competéncia fundamental para capacitar os sujeitos a
navegarem criticamente pelos ambientes digitais, reabilitando a alteridade, a escuta e o com-
promisso como pilares das relagdes humanas. Além disso, cabe ressaltar que esta investigacao
teorica ¢ fundamental porque amplia a compreensao das estruturas sociais contemporaneas para
além do campo da satide mental vinculada a Psicologia, uma vez que sua sustentacdo parte de
uma perspectiva sociologica amplamente discutida por Bauman.
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INOVACOES:
SAUDE MENTAL

INTRODUCAO: INTRODUCAO: O delirium emerge como uma problematica relevante nas
Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), nas quais os enfermeiros desempenham papel funda-
mental na sua prevengao, por meio da identificagdo precoce de fatores de risco e da implemen-
tacdo de intervengdes preventivas. OBJETIVO: Identificar evidéncias na literatura cientifica
sobre as estratégias utilizadas por enfermeiros na prevencao do delirium em Unidades de Tera-
pia Intensiva. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa que utilizou as bases de dados
MEDLINE/PubMed, CINAHL e LILACS, bem como os termos de busca: unidades de terapia
intensiva, cuidados de enfermagem e delirio. Nao foram definidos limites temporais para a se-
legdo dos estudos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram analisados sete artigos que com-
puseram a amostra final, ap6s a exclusdo de duplicatas e a aplicacao dos critérios de elegibili-
dade. Os resultados revelaram que os cuidados de enfermagem sdo essenciais na prevengao e
no monitoramento do delirium, destacando-se acdes educativas e articulagdes intersetoriais. O
uso do Confusion Assessment Method for Intensive Care Unit (CAM-ICU) mostrou-se eficaz,
pois ndo apenas obteve adesdo significativa dos enfermeiros, mas também possibilitou uma
avaliagdo mais precisa dos resultados e das iniciativas implementadas. A ado¢ao de instrumen-
tos validados pelos enfermeiros € crucial, embora ainda existam lacunas no conhecimento
acerca da monitorizagdo, prevenc¢ao ¢ manejo do delirium, bem como das comorbidades criticas
associadas, como dor, agitacdo, imobilidade e distirbios do sono. O uso da Nursing Delirium
Screening Scale (Nu-DESC) foi apontado como uma ferramenta 1til para o rastreamento do
delirium, embora sua sensibilidade limitada possa resultar em casos nao identificados. Os en-
fermeiros valorizam intervengdes ndo farmacoldgicas e melhorias no suporte assistencial, en-
quanto a presenc¢a de acompanhantes, a mobilizacdo precoce e a gestdo ambiental — que inclui
o controle de ruidos ¢ a adequagao da luminosidade — sdo identificadas como fatores proteto-
res, evidenciando a necessidade de praticas integradas e baseadas em evidéncias. A combinacao
de estratégias preventivas, a educagdo continuada e a utilizacao de ferramentas de rastreamento
sdo essenciais para melhorar os cuidados prestados aos pacientes em risco de delirium nas Uni-
dades de Terapia Intensiva. Essas abordagens ndo apenas aprimoram os resultados clinicos, mas
também contribuem para a otimizacdo da carga de trabalho dos profissionais de enfermagem,
permitindo que estes se concentrem em intervengdes mais qualificadas. A implementagao efi-
caz dessas praticas favorece um atendimento mais humanizado e eficiente, promovendo a re-
cuperacdo dos pacientes e a melhoria da qualidade do cuidado prestado nas UTIs. CONSIDE-
RACOES FINAIS: A prevencio do delirium em pacientes criticos é fundamental, ressaltando
o papel dos enfermeiros nessa assisténcia, bem como a importincia da presenga de acompa-
nhantes e da gestdo ambiental. O uso de instrumentos validados, aliado a outras abordagens,
facilita o cuidado integrado, reduz a carga de trabalho e os custos assistenciais, além de abrir
novas oportunidades para pesquisas na area da terapia intensiva.
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INTRODUCAO: No contexto da Psicologia Hospitalar, a atuagdo do profissional é voltada &
compreensdo e ao tratamento dos aspectos psicologicos relacionados ao processo de adoeci-
mento. E sabido que o processo de hospitalizagdo pode intensificar sentimentos de angistia,
medo e sofrimento decorrentes da ruptura da rotina e da perda de autonomia. Dentro do ambi-
ente hospitalar, o profissional de Psicologia ¢ convocado a lidar com o sofrimento psiquico
decorrente de internagdes, doengas cronicas e intervengdes de risco que afetam o paciente.
Nesse cendrio, a Arteterapia surge como um recurso terapéutico capaz de possibilitar a expres-
sao simbolica das emogdes e vivéncias hospitalares, favorecendo o alivio psiquico do paciente.
OBJETIVOS: O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de dois alunos da
Pos-Graduagao em Psicologia Hospitalar durante estagio supervisionado em um hospital da
rede privada em Teresina, Piaui, tratando-se de uma pesquisa descritiva fundamentada nos pres-
supostos da Psicologia Hospitalar. Refere-se a utilizagdo da Arteterapia em ambiente hospitalar
como recurso terapéutico de enfrentamento para pacientes hospitalizados, por proporcionar um
espaco de representacdo e expressdo simbdlica de questdes cognitivas e psicoldgicas, com o
intuito de minimizar sofrimentos nio acessados pela verbalizagio. METODOS: O projeto de
pesquisa foi conduzido a luz da abordagem qualitativa, de natureza descritiva, utilizando como
estratégia metodologica o relato de experiéncia com dois pacientes durante o periodo de janeiro
a setembro de 2025, nas praticas supervisionadas em um hospital de referéncia localizado na
capital Teresina-PI. A vivéncia foi possibilitada pela realizagdo de visitas aos leitos dos paci-
entes, o que gerou a intencdo de produzir uma escrita cientifica com o objetivo de contribuir
para o cenario da pesquisa. Portanto, ao ser escolhido o relato de experi€éncia como metodologia
para compor o trabalho, evidencia-se que, além de expor a experiéncia vivida, favorecendo a
associagdo critico-reflexiva, hd uma articulacao entre o aporte teérico-metodologico e o esforgo
académico-cientifico. RESULTADOS E DISCUSSAO: A Arteterapia no ambiente hospitalar
possibilita a expressao de sentimentos e emogoes, além de apresentar potencial para a elabora-
¢do subjetiva da experiéncia de hospitalizagdo. Observou-se que a verbalizacao de conteudos
psicologicos ocorre com maior facilidade apods sua aplicagdo como recurso terapéutico, repre-
sentando uma possibilidade de ressignificagdo e fortalecimento de questdes subjetivas. As ex-
periéncias permitiram constatar que, mesmo em situagdes marcadas pela brevidade, a Artetera-
pia favorece a criagao de vinculos terapéuticos e a mobilizag¢do de recursos internos do paciente,
tornando-se uma ferramenta valiosa no campo da Psicologia Hospitalar. CONSIDERACOES
FINAIS: Em sintese, observou-se impacto positivo na formacao profissional, com o desenvol-
vimento de habilidades como comunicagdo efetiva, escuta sensivel e trabalho interdisciplinar,
além da ampliacao da compreensdo acerca da poténcia da arte como mediadora do cuidado, o
que evidenciou a Arteterapia como um recurso complementar relevante no contexto hospitalar.
Assim, conclui-se que a Arteterapia, ao articular criatividade, simbolismo e acolhimento, mos-
tra-se capaz de contribuir de forma significativa para a humanizagao da assisténcia hospitalar.
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INTRODUCAO: O tratamento de feridas em pacientes com transtornos psiquiatricos apre-
senta desafios relacionados a adesao terapé€utica, a previsibilidade da colaboragdo e a continui-
dade do cuidado, exigindo abordagens individualizadas e interdisciplinares. Nesse contexto, o

uso de curativos com tecnologia avangada, como o octassulfato de sacarose (UrgoStart ®), tem
se mostrado eficaz ao modular o microambiente da ferida e favorecer a cicatrizagdo, mesmo em
condigdes clinicas complexas. OBJETIVO: Relatar o manejo clinico de uma queimadura de
segundo grau em paciente com transtorno psiquiatrico, utilizando curativo com octassulfato de

sacarose (UrgoStart ®), durante estagio extracurricular. METODOS: Trata-se de um relato de
caso descritivo, realizado em um hospital psiquiatrico de referéncia em Teresina (PI). O paci-
ente era do sexo masculino, tabagista, diabético e com diagndstico de esquizofrenia hebefré-
nica. O acompanhamento incluiu avaliac¢do clinica seriada da ferida, manejo terapéutico e ob-
servacao da evolucao cicatricial. O uso de imagens foi autorizado mediante Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido, assinado pelo responsavel legal. RESULTADOS: O manejo ocor-
reu no ambulatério de Estomaterapia, com limpeza da lesao por meio de solugdo de PHMB,
aplicagdo de lidocaina topica para analgesia, desbridamento mecanico e aplicagdo de curativo
a base de octassulfato de sacarose. Embora o intervalo entre as trocas tenha sido inferior ao
recomendado, em virtude da remocgao e do umedecimento recorrentes do curativo pelo paciente,
observou-se evolucao clinica satisfatdria. O paciente mostrou-se predominantemente colabora-
tivo, a despeito de episodios de agitacdo psicomotora, discurso permeado por delirios de gran-
deza e alternancia entre periodos de orientagao e desorientagdao. Nessas ocasides, foram adota-
das estratégias ndo farmacoldgicas, como a reproducdo de musicas a pedido do paciente e a
realizacdo de oragdes de sua escolha, as quais contribuiram para a reducdo da agitacdo e para
maior aceitacdo do cuidado. Observou-se, ainda, que as oscilagdes do estado mental influenci-
avam a percepgdo corporal e o engajamento no autocuidado. DISCUSSAO: O manejo de feri-
das em pacientes com transtornos psiquiatricos impde desafios relacionados a adesdo, ao com-
portamento, a sensibilidade dolorosa e as limitacdes institucionais. A remog¢ao frequente do
curativo exigiu adaptacdes por parte da equipe. A lidocaina topica mostrou-se estratégica para
promover analgesia e cooperagdo, reforcando o controle da dor como fator facilitador da ade-
sdo. A evolucdo satisfatoria, mesmo diante de trocas mais frequentes, evidencia o potencial do
octassulfato de sacarose em contextos complexos. Na esquizofrenia hebefrénica, alteragdes do
pensamento e da organizagdo comportamental podem comprometer a compreensdo da gravi-
dade da lesdo, exigindo postura empatica, comunicagdo clara e intervengdes estruturadas. Es-
tratégias como musica e praticas espirituais evidenciam a importancia do cuidado centrado na
pessoa e do vinculo terapéutico, fundamentais para o éxito dos procedimentos. CONSIDERA-
COES FINAIS: O manejo demandou uma abordagem individualizada e humanizada, conside-
rando as particularidades comportamentais e os desafios relacionados a adesdo terapéutica.
Apesar das limitacdes, o curativo com octassulfato de sacarose apresentou resultados positivos
na evolugdo cicatricial, refor¢ando a relevancia da atuagdo interdisciplinar e da integragdo entre
o cuidado fisico e a saude mental.

43



.. EN IN'EPNAD\E&IAL LIVRO
J INOVACOES: DE
SAUDE MENTAL ANAIS

CAPITULO 22

DIARIO TERAPEUTICO COMO
TECNOLOGIA LEVE NA PROMOCAO DA
SAUDE MENTAL EM MATERNIDADE
DE ALTO RISCO

Livia Cristina Silva

Maternidade Dona Evangelina Rosa, Teresina, PI, Brasil.
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4128-5781

Area tematica: Satide Mental de Populagdes Vulnerabilizadas
E-mail do autor correspondente: liviacristinasilva@yahoo.com.br

Palavras-chave: Gravidez de Alto Risco; Satide Mental; Servico Hospitalar de Psicologia;
Vulnerabilidade e Saide; Humanizagao da Assisténcia.


https://orcid.org/0000-0002-4128-5781

JINT IONAL SOBF

INOVACOES:
SAUDE MENTAL

INTRODUCAO: A gestagdo configura um periodo de intensas transformagdes fisicas, emoci-
onais e sociais, que demanda reorganizagdes psiquicas significativas e pode desencadear crises
psiquicas, mesmo quando desejada. Em contextos de gestagdo de alto risco, essas transforma-
¢oes sao intensificadas por incertezas prognosticas, riscos clinicos e temor de agravos ou morte,
repercutindo na experiéncia subjetiva e na elaboracdo psiquica da parentalidade. Nesse cendrio,
recursos expressivos ampliam as possibilidades de simbolizagdo e integragao emocional du-
rante a internagdo. O didrio terapéutico, como tecnologia leve em saide, constitui um disposi-
tivo de intervengao psicologica que favorece a reflexao, a elaboragao emocional e a organizagao
das vivéncias hospitalares, alinhando-se as diretrizes da Rede Alyne ao promover autonomia,
escuta qualificada e praticas assistenciais equitativas. OBJETIVO: Relatar a implementagao
de um diario terapéutico como tecnologia leve de cuidado em saude mental para gestantes in-
ternadas em uma maternidade de alto risco. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia
sobre a implantagdo de um plano de acdo institucional em uma maternidade publica de alto
risco. A intervengdo foi conduzida pela equipe de Psicologia, por meio de abordagens indivi-
duais e grupais, com proposi¢do ¢ acompanhamento da constru¢do dos diarios terapéuticos,
além do registro das a¢cdes no prontudrio eletronico. As tematicas abordadas incluiram identi-
dade materna, rede de apoio, identificagdo de emogdes, expectativas frente ao parto possivel,
saude mental materna e relacdo com o bebé ¢ a familia. RESULTADOS: Observou-se boa
aceitacdo do diario terapéutico pelas gestantes, com relatos espontaneos de alivio emocional,
organiza¢do dos pensamentos e fortalecimento do vinculo com o bebé durante a internagao.
Contudo, identificaram-se desafios institucionais relacionados ao alcance da intervencao, uma
vez que nem todas as gestantes internadas foram acompanhadas pela Psicologia durante a hos-
pitalizagdo, além de limitagdes de recursos materiais. O monitoramento dos indicadores de pro-
cesso encontra-se em fase inicial de implementacio. DISCUSSAO: Os resultados indicam que
o diario terapéutico, ao integrar escrita, desenho e recursos ludicos, amplia a escuta qualificada
e favorece a expressdao emocional de gestantes em situagdo de risco gestacional. A estratégia
demonstra potencial para promover elaboracdo psiquica, alivio emocional e fortalecimento do
vinculo materno, corroborando evidéncias sobre dispositivos expressivos na constru¢do da pa-
rentalidade em contextos de hospitalizacdo e vulnerabilidade. Ao sustentar uma narrativa con-
tinua durante a internacao, contribui para a organizagao subjetiva da experiéncia, mesmo diante
da instabilidade clinica e do tempo reduzido das intervencdes hospitalares. A intervencao dia-
loga com os principios da Rede Alyne ao favorecer a autonomia materna, a escuta qualificada
e praticas assistenciais equitativas, especialmente em contextos de maior vulnerabilidade social
e racial. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a implementacio do diario terapéutico
fortalece a promocao da satilde mental perinatal e contribui para praticas assistenciais mais hu-
manizadas e equitativas em maternidades de alto risco. Recomenda-se avancar na sistematiza-
¢do do monitoramento dos indicadores de adesdo e impacto, visando consolidar e ampliar a
estratégia no cuidado psicologico as gestantes hospitalizadas.
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INTRODUCAO: A depressio é um transtorno mental caracterizado por apatia severa e perda
de interesse ou prazer em atividades previamente consideradas agradaveis, trazendo como al-
gumas de suas consequéncias alteragcdes no sono e no apetite, fadiga, dificuldade de concentra-
¢do e sentimentos de culpa ou inutilidade, o que também pode desencadear perda de afeto e
interesse emocional por entes proximos. Trata-se de uma condi¢cdo multifatorial que envolve
alteragdes neurofisioldgicas, psicoldgicas, ambientais, comportamentais e sociais. Sob a 6tica
fisioldgica, o transtorno depressivo esta associado a desregulagdo de neurotransmissores, espe-
cialmente serotonina, dopamina e noradrenalina, além do desequilibrio no eixo hipotalamo-
hipofise-adrenal, responsavel pela homeostase do organismo, do aumento de marcadores infla-
matorios e da reducao do fator neurotréfico derivado do cérebro. Nesse contexto, estratégias
ndo farmacoldgicas, como a pratica regular de exercicios fisicos, tém sido amplamente investi-
gadas em decorréncia de seu potencial efeito antidepressivo. OBJETIVO: Analisar a relagdo
entre exercicios fisicos e sintomas depressivos, apontando potenciais evidéncias do exercicio
fisico na prevengio e regulagdo de individuos com sintomas depressivos. METODOS: Trata-
se de uma revisdo narrativa da literatura baseada em evidéncias, realizada por meio da base de
dados MEDLINE/PubMed em margo de 2026, priorizando pesquisas revisadas por pares € com
metodologias consistentes. Foram analisados dois estudos, sendo uma revisao sistematica e uma
meta-analise. Adicionalmente, utilizou-se o referencial tedrico do livro Fisiologia Clinica do
Exercicio para embasamento das discussdoes. RESULTADOS: A literatura demonstra uma re-
lagdo inversa entre os niveis de pratica de exercicio fisico e os sintomas depressivos, indicando
que individuos fisicamente ativos apresentam reducao acentuada na probabilidade de desenvol-
ver sintomas depressivos. Além disso, praticas moderadas de exercicio fisico j4 demonstraram
apresentar significativo efeito protetor contra a depressao. Evidéncias cientificas robustas mos-
tram que diferentes protocolos de exercicio fisico sao eficazes na redugdo de sintomas depres-
sivos em adultos, reforcando seu potencial terap€utico como intervengdo complementar no ma-
nejo da depressao. O livro Fisiologia Clinica do Exercicio, obra de referéncia na area, também
destaca que programas estruturados de exercicio aerobico e resistido podem promover melhora
significativa do humor, da autoestima e da funcdo cognitiva em individuos com sintomas de-
pressivos. DISCUSSAO: A pratica regular de exercicios fisicos reorganiza mecanismos fisio-
logicos e promove o aumento da liberacdo de neurotransmissores associados a sensacdo de
bem-estar e relaxamento, como serotonina, dopamina e noradrenalina, além de estimular a pro-
dugdo de endorfinas, que contribuem para a melhora do humor e a redu¢do da percepgao sub-
jetiva de estresse. Outro importante fator € o aumento da expressdo do BDNF, proteina envol-
vida na neuroplasticidade e na sobrevivéncia neuronal, cujos niveis se encontram reduzidos em
individuos com depressdo. Além disso, o exercicio fisico contribui para a regulacdo do eixo
HHA (hipotalamo-hipofise-adrenal), reduzindo os niveis de substancias pro-inflamatorias as-
sociadas ao estresse. Dessa forma, a literatura cientifica sugere que o exercicio fisico atua como
um importante modulador fisioldgico e psicoldgico na prevencgdo e no tratamento da depressao.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se, portanto, que o exercicio fisico, mesmo quando
realizado de forma moderada ou por meio de diferentes protocolos, desempenha importante
papel na redu¢do do risco de desenvolvimento da depressdo, constituindo-se, assim, em uma
ferramenta promissora a ser explorada no tratamento adjuvante de individuos com sintomas
depressivos.
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INTRODUCAO: O Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) é um transtorno mental
associado a uma maior dificuldade na manutencao da regulacao emocional (RE) e que, quando
ndo tratado, pode evoluir para quadros mais graves, trazendo maiores prejuizos ao individuo.
Devido a esse comprometimento relacionado a RE, as pessoas com TPB tendem a apresentar
relacdes instaveis, visto que vivenciam constante instabilidade emocional. OBJETIVO: Ana-
lisar, a partir da literatura cientifica, a intensidade das emogdes ¢ a instabilidade das relagdes
interpessoais no Transtorno de Personalidade Borderline. METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo revisao de literatura, realizado no més de fevereiro de 2026. Os descritores
utilizados foram “Borderline Personality Disorder”, “Emotional Regulation” e “Interpersonal
Relations”, selecionados de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
(http://decs.bvs.br/). Foram encontrados 13 artigos, dos quais dois foram selecionados para
compor este estudo. RESULTADOS: Na literatura, foi possivel encontrar evidéncias acerca
da presenca de emocgdes intensas, bem como da instabilidade das relagdes interpessoais em
pessoas com Transtorno de Personalidade Borderline. DISCUSSAO: A dificuldade em geren-
ciar as proprias emogdes ¢ uma caracteristica marcante das pessoas com TPB, principalmente
em momentos de maior vulnerabilidade emocional, como durante as crises. A raiva intensa e
de dificil controle pode manifestar-se por meio de agressdes verbais dirigidas a outras pessoas,
independentemente do vinculo afetivo existente, o que contribui para o enfraquecimento e, por
vezes, para a ruptura dos relacionamentos. Além disso, a pessoa com TPB tende a apresentar
respostas emocionais exacerbadas em situacdes que, muitas vezes, demandariam maior racio-
nalidade. Em razdo da intensidade de suas emogdes, pode acabar tomando decisoes precipitadas
ou inadequadas. Ademais, outro comportamento digno de destaque ¢ a autolesdo. Em situagdes
de intensa desregulacdo emocional e diante de multiplas frustragdes — como aquelas relacio-
nadas as instabilidades nos relacionamentos afetivos, familiares e profissionais, entre outros
contextos —, o individuo pode adotar comportamentos agressivos e autopunitivos como forma
de lidar com o sofrimento psiquico, reprimindo aspectos de si mesmo que percebe como inade-
quados, rebeldes ou incontrolaveis. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, fica evidente, a
partir da discussdo apresentada, que o Transtorno de Personalidade Borderline possui diversas
nuances relevantes que merecem debate e aprofundamento cientifico, como a intensidade emo-
cional e a instabilidade das relacdes interpessoais. A compreensao desses aspectos ¢ fundamen-
tal para subsidiar uma conduta adequada aos pacientes que necessitam de acompanhamento
profissional, favorecendo o desenvolvimento da autonomia na regulacao das emogoes € na ges-
tdo dos relacionamentos. Desse modo, reafirma-se a importancia da continuidade dos estudos
sobre essa tematica, que, embora amplamente conhecida, permanece como uma problematica
contemporanea com impactos significativos na saide mental da populagao.
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INTRODUCAO: O TikTok destaca-se como um dos principais canais nos quais jovens da
Geragdo Z compartilham informagdes sobre saude mental. A plataforma funciona como um
verdadeiro universo de contetidos, com videos curtos, linguagem acessivel e grande capacidade
de viralizacdao. Pesquisas mostram que ela se consolidou como um espago de encontro para
pessoas que desejam compartilhar experiéncias relacionadas a transtornos mentais, como o
Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), impactando a forma como os usu-
arios compreendem a propria saude mental. Ambientes digitais como o TikTok favorecem a
expressao da subjetividade e o senso de pertencimento a grupos sociais, ainda que virtuais.
Considerando o estigma que ainda persiste em torno dos transtornos mentais, individuos com
TDAH encontram na plataforma a oportunidade de construir vinculos com pares que vivenciam
contextos semelhantes, formando, assim, uma identidade coletiva. Contudo, observa-se que
muitos criadores centralizam suas narrativas e performances no diagnostico, reduzindo, por ve-
zes, sua individualidade a condi¢do de TDAH. OBJETIVO: Investigar como conteudos digi-
tais sobre TDAH e satide mental, especialmente aqueles disseminados em plataformas como o
TikTok, impactam a construc¢ao da identidade e a tendéncia ao autodiagnostico entre jovens da
Geragdo Z. METODOS: Foi utilizado o método de revisdo integrativa, de abordagem qualita-
tiva e carater exploratorio, por meio das bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Portal de Periddicos da CAPES, Periddicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC),
Biblioteca Virtual em Satude (BVS) e PubMed. Foram incluidos no estudo artigos, dissertagoes
e teses publicados nos idiomas portugués e inglés, no periodo de 2022 a 2025, que apresentavam
abordagens relevantes para o tema da pesquisa. Foram excluidos os estudos que ndo contem-
plavam os objetivos da pesquisa, bem como aqueles cujos textos ndo estavam disponiveis na
integra. Foram utilizados onze artigos na constru¢do deste trabalho. RESULTADOS E DIS-
CUSSAO: Assim como o TikTok pode oferecer acolhimento e validagdo para aqueles que bus-
cam compreender ou confirmar um diagndstico, a plataforma também pode atuar como disse-
minadora de informag¢des enganosas. Por mais convincentes que os videos sobre TDAH encon-
trados na plataforma possam parecer aos usudrios, a grande maioria dos contetidos nao ¢ pro-
duzida por profissionais da area, o que pode contribuir para a formacao de conceitos equivoca-
dos, disseminacdo de dados incorretos e criagdo de novos esteredtipos. Os resultados revelam
uma dualidade: enquanto o TikTok promove a denominada “iluminagao biografica” e contribui
para a redugdo do estigma, sua dinamica algoritmica pode incentivar uma “subcultura do papel
de doente” socialmente recompensada. O autodiagnostico na Geragao Z nao se configura me-
ramente como uma busca por aten¢do, mas também como uma resposta a barreiras sistémicas,
como longas filas de espera e os altos custos das avaliagdes formais. Observa-se, ainda, que a
apropriagdo do Iéxico psiquiatrico ocorre em um ambiente de “camara de eco”, no qual infor-
macoes imprecisas sao consumidas de forma massiva sem o devido crivo técnico. CONSIDE-
RACOES FINAIS: A democratizagdo da linguagem psiquiatrica no TikTok empodera os jo-
vens ao permitir que nomeiem seu sofrimento, mas pode sacrificar a precisao clinica necessaria.
Conclui-se que o acesso facilitado a informagdo deve ser mediado por um novo letramento
digital, no qual profissionais de satide e politicas publicas atuem para transformar o contetdo
viral em conhecimento responsavel e consciente. E urgente que os sistemas de satde se adaptem
a essa realidade, a fim de evitar que a busca por pertencimento resulte em processos de autopa-
tologizagdo equivocados.
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INTRODUCAO: A esquizofrenia ¢ um transtorno mental grave e cronico, caracterizado por
alteragdes na percepgao, no pensamento € no comportamento, comprometendo a qualidade de
vida e a autonomia do individuo. A forma paranoide apresenta delirios persecutorios, alucina-
¢oes auditivas e prejuizo do juizo critico, além de sintomas como apatia e isolamento social. A
interrupg¢do do tratamento, o uso de substancias psicoativas e a auséncia de acompanhamento
na rede de saide aumentam o risco de recaidas e reinternacdes psiquiatricas. Nesse contexto,
evidencia-se a importancia do cuidado continuo no ambito da internacdo psiquiatrica. OBJE-
TIVO: Explanar a cronicidade, as fragilidades e a importancia do cuidado continuo no contexto
hospitalar ao paciente com esquizofrenia paranoide. METODOS: Trata-se de um relato de ex-
periéncia, de cunho qualitativo, vivenciado por académicos do curso de Enfermagem de uma
instituicdo publica do Piaui, durante as atividades praticas da disciplina Enfermagem em Satide
Mental no Hospital Areolino de Abreu. A coleta de dados ocorreu por meio da anélise do pron-
tuario e de entrevista com o paciente designado ao grupo, contemplando dados pessoais, diag-
nostico médico, antecedentes e historico de internacdo. Posteriormente, foram realizados o
exame fisico e o exame mental. Apds a organizagao das informagdes, procedeu-se a analise dos
dados obtidos. RESULTADOS: No periodo de acompanhamento, observou-se um quadro psi-
cotico caracterizado por delirios persecutorios, pensamento desorganizado, auséncia de insight
e sintomas negativos, como apatia e isolamento social. O historico revelou comprometimento
funcional relevante, déficit intelectual leve e multiplas reinternagdes anteriores. O contexto psi-
cossocial mostrava-se fragilizado, com baixa escolaridade, dependéncia econdmica e rede de
apoio restrita a familia. Durante a internagao, ocorrida apds baixa adesdo ao tratamento e uso
de substancias psicoativas, houve estabilizacao clinica com o uso de antipsicéticos e interven-
¢ao multiprofissional, com encaminhamento posterior para servigo de atengdo psicossocial, vi-
sando ao seguimento continuo. DISCUSSAO: Evidenciou-se que o uso irregular dos medica-
mentos, associado ao consumo de substancias psicoativas, ndo deve ser compreendido apenas
como falha individual, mas como expressdao da propria doenca, marcada pela auséncia de in-
sight e pela presenga de prejuizos cognitivos, fatores que dificultam a percepg¢ao da necessidade
de tratamento e aumentam o risco de recaidas. As reinternagoes desde a adolescéncia revelam
um curso cronico da esquizofrenia, no qual o déficit intelectual e os sintomas negativos com-
prometem a funcionalidade e reduzem a autonomia, a inserc¢ao social e a participagao laboral.
A vulnerabilidade psicossocial influencia significativamente a manutencdo da doenga, uma vez
que a baixa escolaridade, a dependéncia econdmica e o apoio social fragilizado limitam os re-
cursos de enfrentamento. Embora a estabilizagdo medicamentosa durante a internacao seja fun-
damental, ela se mostra insuficiente quando ndo integrada ao acompanhamento continuo no
Centro de Atencao Psicossocial, articulando manejo clinico, fortalecimento dos vinculos fami-
liares e reabilitagdo psicossocial. CONSIDERACOES FINAIS: Diante do exposto, evidencia-
se que a esquizofrenia paranoide exige cuidado continuo e abordagem multiprofissional, sendo
fundamental a integrag¢do entre o tratamento medicamentoso, o0 acompanhamento no Centro de
Atengdo Psicossocial e o suporte familiar para reduzir recaidas e promover a reabilitacdo psi-
cossocial.
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INTRODUCAO: A inserc¢io do discente de Enfermagem em cenérios reais de cuidado em
saude mental favorece a compreensdo das demandas psicossociais, das vulnerabilidades e dos
determinantes sociais que atravessam esse campo, contribuindo para o desenvolvimento de
competéncias teorico-praticas e €ticas. Nessa perspectiva, o estagio extracurricular possibilita
ao graduando conhecer a realidade local, o que ¢ essencial para compreender o funcionamento
da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) do estado do Piaui e do municipio de Teresina, bem
como os principais desafios e perspectivas no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS). OB-
JETIVO: Relatar as experiéncias teorico-praticas e subjetivas de graduandos de Enfermagem
durante a realiza¢do de estagio extracurricular, com foco no cuidado em satude prestado aos
pacientes de um hospital ptblico de referéncia em satide mental em Teresina (PI). METODOS:
Estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por graduandos de
Enfermagem selecionados por processo seletivo via Secretaria de Estado da Satide do Piaui
(SESAPI) para estagio extracurricular em um hospital publico de referéncia em satide mental
em Teresina (PI), no periodo entre novembro de 2025 e fevereiro de 2026. RESULTADOS:
Durante o estdgio extracurricular, os graduandos vivenciaram um sistema de rodizio mensal,
com atuacao nos setores de triagem, estabilizagdo e urgéncia, bem como em unidades organi-
zadas conforme sexo, faixa etéria e situacdes clinico-sociais especificas dos pacientes. Nesse
percurso, participaram do cuidado clinico dos pacientes hospitalizados, realizando procedimen-
tos e intervengdes sob supervisao, de acordo com as necessidades assistenciais de cada indivi-
duo. Ademais, destacou-se o carater multiprofissional do cuidado em satide mental, uma vez
que, no cotidiano do servigo, os estudantes mantiveram contato constante com diferentes cate-
gorias profissionais, articulando agdes para assegurar o atendimento integral ao paciente psi-
quiatrico. DISCUSSAO: O estagio extracurricular ¢ fundamental para compreender a realidade
do campo da saude mental no estado do Piaui, especialmente na capital. No cotidiano desse
servigo, os estagiarios deparam-se com fragilidades estruturais e assistenciais, uma vez que o
sofrimento psiquico possui raizes multifatoriais e, muitas vezes, ¢ agravado pela insuficiéncia
de investimentos, pela escassez de profissionais, de servicos e de politicas especificas voltadas
a esse publico. Ainda assim, observa-se o empenho da equipe e da instituigdo em garantir a
resolutividade dos casos e fortalecer o enfrentamento dos transtornos mentais, dentro das pos-
sibilidades existentes. Além disso, a capilaridade da RAPS no estado favorece o encaminha-
mento do usudrio a outros pontos de cuidado, como Unidades Basicas de Saude (UBS) e Cen-
tros de Atencao Psicossocial (CAPS), assegurando a continuidade do acompanhamento do pa-
ciente junto a sua rede de apoio. CONSIDERACOES FINAIS: O estagio extracurricular em
um hospital publico de referéncia em satide mental em Teresina (PI) possui relevancia que ul-
trapassa o dominio técnico-cientifico, pois favorece a reflexdo critica fundamentada na obser-
vacao direta da realidade local, de suas fragilidades e das potencialidades da RAPS no ambito
do SUS. Nesse processo, o estudante compreende que o foco do cuidado em satide mental ndo
¢ a cura, mas a promog¢ado da autonomia e da autogestdo do individuo em sofrimento psiquico,
fortalecendo seu vinculo com o tratamento e sua reinser¢ao social.

55



; INTERNACIONAL
= LIVRO

INOVACOES:~ DE
SAUDE MENTAL ANAIS

CAPITULO 28

EXIGIAENCIAS ACADEM!CAS E
SOFRIMENTO PSIQUICO: SAUDE MENTAL
DO PROFESSOR UNIVERSITARIO

Yasmin de Carvalho Leal®

Maria Clara de Assis Nascimento?

Lorenna Barbosa Alcantara?

Vinicius Lima Costa*

Stefany Karoline Figueredo Gongalves do Régo °
Rita de Céssia da Silva Alves ®

1.2345Universidade Estadual do Piaui, Teresina, PI, Brasil.

%Psicéloga. Graduada em Psicologia pela Universidade Estadual do Piaui, Teresina, PI, Brasil.
'ORCID: https://orcid.org/0009-0005-0688-1536

20ORCID: https://orcid.org/0009-0003-9120-8447

*ORCID: https://orcid.org/0009-0009-8586-234X

“ORCID: https://orcid.org/0009-0001-9556-7047

*ORCID: https://orcid.org/0009-0009-6138-6916

SORCID: https://orcid.org/0009-0009-7476-4285

Area tematica: Satide Mental ¢ Bem-Estar
E-mail do autor correspondente: yasmindecarvalholeal@gmail.com

Palavras-chave: Saude Mental; Docentes Universitarios; Burnout; Trabalho; Bem-Estar.



JINT IONAL SOBF

INOVACOES:
SAUDE MENTAL

INTRODUCAO: O trabalho docente no ensino superior caracteriza-se pela multiplicidade de
fungdes que envolvem ensino, pesquisa, extensao, produgdo cientifica e atividades administra-
tivas, frequentemente associadas a pressdes institucionais e exigéncias de produtividade. No
contexto brasileiro contemporaneo, tais demandas tém sido intensificadas por transformagdes
nas politicas educacionais e pela incorporagdo de ldgicas gerenciais e produtivistas, contribu-
indo para o desenvolvimento de sofrimento psiquico entre professores universitarios. Nos ce-
narios mais alarmantes, o modelo de burnout descreve a exaustao emocional, a despersonaliza-
¢do e areducao da realizagdo profissional como consequéncias da exposicao cronica ao estresse
ocupacional. OBJETIVO: Elucidar, na producao cientifica brasileira recente, a relacdo entre
as exigéncias do trabalho académico, o sofrimento psiquico € o bem-estar de professores uni-
versitarios, identificando fatores de risco e de protecao associados a satide mental desses traba-
lhadores. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo
revisdo narrativa da literatura, realizado por meio de buscas nas bases Google Académico, Sci-
ELO e PePSIC, considerando publicacdes brasileiras entre 2016 e 2025. Foram selecionadas
seis publicagdes, e utilizados descritores como “satide mental”, “professor universitario”, “tra-
balho docente”, “burnout” e “bem-estar”. Foram incluidos artigos que abordassem condigdes
de trabalho, fatores psicossociais e saide mental de docentes do ensino superior no contexto
brasileiro. RESULTADOS: A literatura analisada evidencia que professores universitarios
apresentam elevada exposi¢ao a fatores estressores ocupacionais, incluindo carga horaria ex-
cessiva, multiplas responsabilidades profissionais e pressao por produtividade académica. Tais
fatores estdo associados ao aumento de sintomas de ansiedade, estresse, exaustdo emocional e
burnout, além de impactos negativos na qualidade de vida e na satisfacdo profissional. Observa-
se, ainda, que conflitos institucionais, inseguranca laboral e dificuldades na conciliagdo entre
vida pessoal e trabalho contribuem para o sofrimento psiquico, corroborando os pressupostos
da psicodinamica do trabalho acerca da relacdo entre organizagdo laboral e adoecimento. Por
outro lado, apoio social, autonomia, reconhecimento institucional e sentido atribuido a docéncia
emergem como fatores protetivos para o bem-estar psicologico. DISCUSSAO: A intensifica-
¢do das exigéncias académicas, marcada por ldgicas neoliberais de produtividade e avaliagao
quantitativa de desempenho, pode favorecer processos de adoecimento ao deslocar para o indi-
viduo a responsabilidade pela gestdo das demandas institucionais, invisibilizando fatores estru-
turais que produzem desgaste mental. Nesse cenario, a naturalizagdo da sobrecarga e a compe-
titividade académica configuram importantes determinantes psicossociais do sofrimento do-
cente, exigindo uma andlise critica das condi¢des organizacionais do trabalho universitario.
CONSIDERACOES FINAIS: As exigéncias académicas constituem importante fator associ-
ado ao sofrimento psiquico de professores universitarios brasileiros. Conforme evidenciado na
literatura, especialmente nos estudos expoentes de Dejours, o trabalho docente também pode
atuar como fonte de realizacdo e bem-estar quando existem condi¢des favoraveis ao seu exer-
cicio. Destaca-se a necessidade de politicas institucionais que promovam o equilibrio entre de-
mandas profissionais, reconhecimento do trabalho e qualidade de vida, contribuindo para a pre-
vencao do burnout e para a promogao da satide mental desses trabalhadores.
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INTRODUCAO: A integralidade do cuidado constitui principio estruturante do Sistema Unico
de Saude (SUS), compreendendo a assisténcia para além de aspectos estritamente bioldgicos,
ao abarcar dimensdes psicologicas, sociais e culturais dos usuarios. No campo da saide mental,
tal diretriz exige a organizagdo do processo de trabalho orientada pelo acolhimento, pela cons-
tru¢do de vinculo terapéutico e por praticas que reconhecam o sujeito em sua totalidade, supe-
rando modelos fragmentados e centrados exclusivamente no diagnostico ou no controle de sin-
tomas. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de estagiarios de Enfermagem na promoc¢ao do cui-
dado integral a mulheres em acompanhamento hospitalar em um hospital de referéncia em sa-
ide mental, em Teresina (PI). METODOS: Relato de experiéncia vivenciado por dois acadé-
micos de Enfermagem, estagidrios da Secretaria de Estado da Saude do Piaui (SESAPI), durante
o periodo de janeiro de 2026, no setor feminino de um hospital de referéncia em saude mental,
localizado em Teresina (PI). As atividades foram desenvolvidas no ambito da assisténcia direta
as pacientes, sob supervisdo da equipe de Enfermagem e de profissionais da equipe multipro-
fissional, abrangendo cuidados fisicos, orientagdes em satde e apoio as atividades de vida did-
ria, com enfoque no estimulo ao autocuidado e na promogao de praticas humanizadas. RESUL-
TADOS: As pacientes apresentavam demanda expressiva por acompanhamento continuo rela-
cionado ao autocuidado, com destaque para a necessidade de orientagdes diretas e supervisao
em atividades como higiene corporal, banho, uso de roupas adequadas e cuidados intimos, es-
pecialmente durante o periodo menstrual. As tricotomias eram realizadas de forma supervisio-
nada e, além das orientacdes técnicas, as pacientes frequentemente solicitavam cuidados rela-
cionados a imagem pessoal, tais como pentear os cabelos, organizar penteados simples ou uti-
lizar maquiagem. Essas demandas evidenciaram a relevancia atribuida a identidade, a autoes-
tima e a percepg¢ao de si, mostrando-se elementos concretos na construcio do cuidado integral.
Ademais, atuou-se em consonancia com a equipe multiprofissional no incentivo a adesao me-
dicamentosa, na escuta das queixas apresentadas e na promocgao de praticas de autocuidado. Ao
longo do estagio, percebeu-se que o cuidado ofertado as mulheres articulava intervengdes téc-
nicas com elementos subjetivos, contribuindo para o resgate da dignidade, do senso de autono-
mia e da identidade pessoal. DISCUSSAO: A valoriza¢io de demandas vinculadas a imagem
pessoal e ao autocuidado indica que estratégias simples, como cuidados com os cabelos, a apa-
réncia e a organizacgado corporal, podem ter relevancia terapéutica ao favorecer a autoestima, o
reconhecimento de si e o fortalecimento do vinculo. Tais demandas devem ser compreendidas
a luz dos determinantes sociais de género, pois normas socioculturais atribuem a apresentagao
corporal significados relacionados a dignidade, a identidade e ao pertencimento. Em contextos
de internagdo psiquiatrica, marcados por restricoes de autonomia, essas praticas podem repre-
sentar formas de preservacao da agéncia individual. Assim, a integrag@o entre intervencdes téc-
nicas e aten¢do as dimensoes subjetivas reafirma a importancia de um cuidado ampliado, hu-
manizado e orientado pela escuta qualificada. CONSIDERACOES FINAIS: A promogio do
cuidado integral as mulheres em sofrimento psiquico requer atencao as necessidades fisicas e
subjetivas. A Enfermagem, ao integrar higiene, autocuidado, identidade, autoestima e adesdo
terapéutica, mostrou-se essencial para o bem-estar e o fortalecimento do vinculo, refor¢gando os
principios da integralidade e da atua¢do humanizada e multiprofissional em servigos psiquiatri-
COS.
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INTRODUCAO: A promogio da satide mental requer estratégias que favoregam a socializa-
¢do, o bem-estar e o desenvolvimento humano, especialmente entre populagdes em situacao de
vulnerabilidade. Nesse contexto, os projetos de extensao universitaria configuram-se como im-
portantes dispositivos de integragao entre universidade e comunidade, possibilitando ag¢des edu-
cativas, inclusivas e socialmente transformadoras. O Projeto de Atividades Motoras para Pes-
soas com Autismo (PREMAUT), desenvolvido na Universidade Federal do Piaui (UFPI), arti-
cula praticas psicomotoras, atividades ludicas e agdes educativas voltadas para pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Essas iniciativas contribuem para a promocgao da inclu-
sdo, da socializagdo e da qualidade de vida dos participantes, a0 mesmo tempo em que favore-
cem a formagao critica, ética e socioemocional dos estudantes extensionistas. OBJETIVO:
Apresentar a experiéncia de estudantes extensionistas no PREMAUT, destacando os impactos
das interagdes sociais e das atividades desenvolvidas na promocao da saide mental de criangas,
jovens e dos proprios estudantes participantes do projeto. METODOS: Trata-se de um relato
de experiéncia de abordagem qualitativa, baseado na participac¢do de estudantes extensionistas
do PREMAUT no ano de 2025. As atividades ocorreram semanalmente e incluiram praticas de
psicomotricidade, jogos cooperativos, atividades ludicas, encontros educativos e momentos de
integracdo com familiares. A andlise das experiéncias considerou os efeitos dessas agdes na
promocao da saude mental, no desenvolvimento socioemocional e na inclusdo social dos parti-
cipantes, tendo como referéncia as diretrizes da extensdo universitaria e a literatura nacional
sobre o tema. RESULTADOS: As atividades realizadas com as criangas e os jovens com TEA
ocorreram em formato coletivo, integrando ludicidade e atividade fisica com o objetivo de es-
timular a socializacao, fortalecer a autoestima e favorecer o desenvolvimento motor e socioe-
mocional. Para os estudantes extensionistas, a experiéncia proporcionou o desenvolvimento de
habilidades como empatia, escuta ativa, sensibilidade as diferencas e senso de responsabilidade
social. Observou-se que os encontros ¢ as atividades ludicas favoreceram a constru¢do de am-
bientes acolhedores, colaborativos e inclusivos, contribuindo para a promog¢ado da saude mental
e do bem-estar de todos os envolvidos. DISCUSSAO: Os achados evidenciam que projetos de
extensao como o PREMAUT constituem estratégias relevantes para a promog¢ao da saude men-
tal de populagdes vulnerabilizadas, ao integrarem praticas educativas, inclusivas e inovadoras.
Além disso, a vivéncia extensionista favorece o desenvolvimento de competéncias socioemo-
cionais nos estudantes e fortalece a articulagdo entre teoria e pratica, permitindo uma compre-
ensdo mais ampla das necessidades especificas de grupos vulneraveis e contribuindo para a
formacao de profissionais mais sensiveis, éticos e socialmente comprometidos. CONSIDERA-
COES FINAIS: Conclui-se que a participagio em projetos de extensio promove impactos sig-
nificativos na satide mental e na inclusdo social de criangas e jovens com TEA, a0 mesmo tempo
em que contribui para a formacao critica, ética e socialmente responsavel dos estudantes exten-
sionistas. As interagdes sociais, as atividades ludicas e as praticas psicomotoras mostram-se
ferramentas potentes para o desenvolvimento humano, académico e social, evidenciando o po-
tencial transformador da extensdo universitaria no cuidado em satide mental.
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INTRODUCAO: A promogio do bem-estar no ambiente de trabalho envolve o desenvolvi-
mento pessoal e relacional dos trabalhadores. Nesse contexto, em uma empresa privada, um
projeto de extensdo universitaria abordou temas relacionados a satide mental, utilizando dina-
micas de grupo, rodas de conversa e materiais educativos e, dessa forma, evidenciou a relevan-
cia de praticas que promovam ambientes de trabalho mais saudaveis. OBJETIVO: Analisar a
experiéncia de académicas de Psicologia no desenvolvimento da Atividade Curricular de Ex-
tensdo (ACE) em Orientagcdo Profissional, destacando a implementagdo de agdes voltadas a
promocao da saide mental de colaboradores no contexto organizacional. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no ambito de uma Atividade Curricular de
Extensao (ACE) do curso de Psicologia, realizada em uma empresa privada localizada na ci-
dade de Teresina, Piaui. Inicialmente, foi conduzida uma entrevista com a psicéloga da insti-
tui¢do, com o objetivo de identificar as principais demandas apresentadas pelos colaboradores.
A partir desse levantamento, foram planejadas e executadas intervengdes voltadas a promogao
da saude mental no contexto organizacional. A experiéncia ocorreu ao longo de oito encontros,
com duracdo média de duas horas cada, nos quais foram abordados temas relacionados ao au-
toconhecimento, a comunicagdo no ambiente de trabalho e a organizacdo da vida financeira,
por meio de atividades reflexivas e dialogadas. Ao final, realizou-se uma avaliacdo coletiva das
atividades. RESULTADOS: Os encontros apresentaram elevada participacao dos colaborado-
res, favorecendo reflexdes sobre aspectos pessoais e profissionais do cotidiano de trabalho. Ao
longo dos oito encontros realizados, com média de seis colaboradores participantes, as dindmi-
cas de autoconhecimento estimularam o reconhecimento de caracteristicas, valores e trajetorias
individuais, além de fortalecerem a interagdo e o sentimento de pertencimento entre os partici-
pantes. As atividades sobre comunicagao assertiva possibilitaram identificar diferentes estilos
comunicativos e refletir sobre suas implicagdes nas relagdes profissionais, incentivando estra-
tégias mais claras e respeitosas. Ja as atividades de educagdo financeira promoveram reflexdes
sobre habitos de consumo e planejamento do orcamento pessoal. DISCUSSAO: As reflexdes
promovidas durante os encontros favoreceram uma maior consciéncia sobre comportamentos,
formas de comunicacao e organizagao da vida financeira, aspectos que influenciam diretamente
a convivéncia e o cotidiano no ambiente de trabalho. Além disso, a participagdo ativa dos cola-
boradores e o espago de didlogo criado durante as atividades indicam que iniciativas dessa na-
tureza podem fortalecer relagdes, estimular trocas de experiéncias e promover um ambiente
organizacional mais colaborativo. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia relatada pos-
sibilitou ampliar as reflexdes acerca de aspectos pessoais e profissionais presentes no cotidiano
dos colaboradores, evidenciando a relevancia de espagos de escuta e didlogo no contexto orga-
nizacional. As atividades desenvolvidas favoreceram a troca de experiéncias entre os partici-
pantes, contribuindo para o fortalecimento das relagdes interpessoais € para a construgdo de um
ambiente de trabalho mais colaborativo e saudavel. Ademais, destaca-se o potencial de inicia-
tivas extensionistas que articulam universidade e organizagdes, promovendo praticas voltadas
ao cuidado com a saude mental e ao bem-estar no trabalho.
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INTRODUCAO: A Doenga Renal Cronica (DRC) impde limitagdes fisicas e psicossociais
severas que impactam diretamente a saide mental, sendo frequentemente associada a quadros
de ansiedade e depressdao devido a perda da autonomia e ao rigor do tratamento. O manejo
desses pacientes exige atengdo voltada para a resiliéncia subjetiva e para o enfrentamento das
perdas simbdlicas que acompanham a evolugdo da patologia renal. A rotina de cuidados e as
restrigdes geram um desgaste emocional continuo, transformando a vida do paciente em um
ciclo de adaptacgdes. Torna-se fundamental que a assisténcia compreenda o individuo para além
da uremia, focando em sua estabilidade psiquica e no suporte emocional durante a progressao
da DRC. OBJETIVO: Analisar os fatores relacionados a saude mental de pessoas com Doenca
Renal Cronica. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa, desenvolvida a partir da ques-
tdo norteadora: “Quais sdo os fatores relacionados a satide mental em pessoas com Doenga
Renal Cronica?”. A pesquisa possui abordagem descritiva e exploratoria, realizada nas bases
de dados LILACS, BDENF, MEDLINE e SciELO. Para a busca, utilizou-se o acronimo PICo
(P: Pacientes com Doenga Renal Cronica; I: Fatores relacionados a satide mental; Co: Assis-
téncia em servicos de saude). Incluiram-se artigos originais completos, publicados em portu-
gués nos ultimos 10 anos, utilizando o operador booleano “AND” com os descritores “Insufi-
ciéncia Renal Cronica”, “Enfermagem” e “Satde Mental”, disponiveis no DeCS. Foram iden-
tificados 33 artigos, dos quais 15 foram selecionados para compor a revisdo, apds a exclusdo
de monografias, artigos duplicados e estudos indisponiveis na integra. Dentre estes, trés foram
escolhidos para compor o presente resumo. RESULTADOS: A vivéncia da hemodialise ¢ mar-
cada pelo impacto emocional e pelo desconhecimento da doenga, exigindo que o cuidado de
enfermagem transcenda os aspectos técnicos e alcance uma dimensao humanizada. Embora o
bem-estar emocional apresente avaliagdes positivas em alguns pacientes, o tratamento compro-
mete significativamente as fungdes sociais, cognitivas e sexuais, demandando intervengdes
multiprofissionais. Nesse cenario, a espiritualidade emerge como suporte essencial para a qua-
lidade de vida, especialmente entre idosos, ao promover a saide mental, a esperanca e o enga-
jamento ativo no autocuidado necessdrio ao sucesso terapéutico. DISCUSSAO: A descoberta
da DRC representa mudangas significativas no estilo de vida e nas demandas psicossociais. O
tratamento dialitico e a espera pelo transplante configuram-se como fatores estressores que exi-
gem constante adaptagcdo. Muitos pacientes vivenciam sofrimento, ndo aceitagdo e medo de
complicacdes, apresentando reducdo da qualidade de vida. Observa-se elevada prevaléncia de
agravos psiquicos, como depressdo e ansiedade, frequentemente subdiagnosticados. Nessa
perspectiva, destaca-se a importancia da atuacdo multiprofissional e do cuidado de enferma-
gem, que abrangem dimensoes assistenciais, educativas e de apoio emocional. CONSIDERA-
COES FINAIS: Depreende-se que a DRC e a hemodidlise transcendem a esfera biolégica,
impactando a saude mental e a autonomia dos pacientes. Os resultados demonstram que, apesar
do suporte proporcionado pela espiritualidade, a incidéncia de transtornos psiquicos menores
exige atencao redobrada das equipes de saude. Torna-se necessario adotar um modelo de cui-
dado humanizado que integre o suporte emocional a técnica dialitica, visando a promogao da
qualidade de vida da pessoa em cuidado.
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INTRODUCAO: A formagao académica contemporinea demanda experiéncias que ultrapas-
sem os limites da sala de aula, promovendo a integracao entre teoria, pratica e demandas sociais.
Nesse contexto, as ligas académicas voltadas a pessoa com deficiéncia (PcD) configuram-se
como importantes espagos de formagao critica e cidada, possibilitando aos estudantes refletirem
sobre inclusdo, diversidade, direitos humanos e promog¢ao da satide mental. Tais experiéncias
favorecem o desenvolvimento de competéncias socioemocionais e estimulam a construgao de
uma perspectiva anticapacitista, em consonancia com as diretrizes da extensao universitaria,
que valorizam a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdao, bem como 0 compromisso
social da universidade. OBJETIVO: Descrever a experiéncia formativa de estudantes partici-
pantes da Liga Académica da Pessoa com Deficiéncia da Universidade Federal do Piaui (UFPI),
enfatizando suas contribuigdes para a construcdo de uma perspectiva anticapacitista e para a
promocio da satide mental na comunidade académica. METODOS: Trata-se de um relato de
experiéncia, de abordagem qualitativa, baseado na participagdo de discentes da liga académica
no periodo de 2023 a 2025. As atividades desenvolvidas incluiram rodas de conversa, eventos
cientificos, capacitacdes e intervencdes educativas voltadas para estudantes e para a comuni-
dade. A analise das experiéncias foi realizada a partir de reflexdes acerca dos processos de
inclusdo, empatia, humanizacao do cuidado e construgdo de praticas pedagdgicas anticapacitis-
tas, a luz das diretrizes da extensao universitaria e da educacao inclusiva. RESULTADOS: Os
membros da liga académica, durante todo o periodo de participagao, assistiram a palestras sobre
anticapacitismo, desafios enfrentados pelas PcD, acessibilidade, inclusao e aprofundamento em
deficiéncias especificas, além de participarem de atividades de extensdo. Essa participagdo pos-
sibilitou ampliar a conscientizagao acerca das barreiras sociais, comunicacionais ¢ atitudinais
enfrentadas por pessoas com deficiéncia. Observou-se também o fortalecimento de habilidades
socioemocionais, como empatia, escuta sensivel e respeito a diversidade, além do estimulo a
construcdo de praticas pedagogicas inclusivas. Os espacos de interagdo e didlogo proporciona-
ram a criagao de vinculos, a troca de experiéncias € o engajamento em acgdes educativas mais
humanizadas e socialmente comprometidas. DISCUSSAO: Os achados indicam que as ligas
académicas podem atuar como importantes dispositivos de formacao critica e cidada, ao pro-
moverem a internalizacdo de valores relacionados a diversidade, aos direitos humanos e as pra-
ticas anticapacitistas. A articulagdo entre vivéncias praticas e reflexdo tedrica contribui para o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais e atitudes inclusivas, fortalecendo a forma-
¢ao de profissionais sensiveis as questdes da deficiéncia e comprometidos com a transformagao
social. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a participagdo em ligas académicas vol-
tadas a tematica da pessoa com deficiéncia constitui um relevante espago de formagao humani-
zada e anticapacitista. Essas experiéncias contribuem para a promocao da satide mental, para o
desenvolvimento de praticas educacionais inclusivas e para o fortalecimento da interface entre
universidade e sociedade, ampliando o compromisso social da formacao académica.
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INTRODUCAO: O cenario atual do marketing digital no Brasil é marcado por uma crescente
aceleracdo das dinamicas de trabalho, em um contexto no qual o pais registra indices alarmantes
de transtornos de ansiedade e depressao. A profissdo exige que o comunic6logo lide com prazos
cada vez mais curtos e com uma cultura de alta performance que, frequentemente, negligencia
o bem-estar individual em prol de métricas de sucesso. OBJETIVO: Refletir sobre as condi-
¢oes laborais e o bem-estar dos profissionais da area, apresentando uma revisao sistematica da
literatura sobre a satide mental dos profissionais do marketing digital, considerando a pressao
por produtividade e os modelos de contratagdo, bem como sua influéncia no surgimento de
transtornos mentais. METODOS: Utilizaram-se descritores como marketing digital, satide
mental, burnout e teletrabalho. A revisao foi realizada em bases de dados nacionais e reposito-
rios académicos (SciELO, BDTD e Google Académico), com foco em estudos de caso, disser-
tagdes e monografias que mapearam percepgdes relacionadas a sobrecarga de trabalho e ao
suporte organizacional. RESULTADOS E DISCUSSAO: Constatou-se que as produgdes ci-
entificas na area ainda sao pouco expressivas, tendo em vista a reduzida quantidade de publi-
cacdes sobre o tema. Os dados revelam que a maioria dos profissionais ja enfrentou quadros de
ansiedade e burnout em decorréncia do exercicio da profissdo. Observou-se que a transi¢do para
formatos virtuais, consolidada durante a pandemia de COVID-19, embora tenha proporcionado
maior flexibilidade, acabou por diluir as fronteiras entre vida pessoal e trabalho, estendendo a
jornada para além do expediente formal. Ademais, modelos de contratacdo, como Pessoa Juri-
dica (PJ) e freelancer, geram instabilidade financeira e inseguranca psicologica, transferindo
para o proprio trabalhador riscos que anteriormente eram assumidos pelas organiza¢des. Em
contrapartida, destaca-se que longas jornadas de trabalho, associadas a mé gestdo, ja faziam
parte da rotina desse setor. A discussdo aponta para um processo de plataformizagdo do traba-
lho, no qual o estresse cronico €, muitas vezes, confundido com dedica¢ao. Observa-se ainda
uma defasagem entre o reconhecimento da importancia da saude mental e a implementagao
pratica de programas de apoio pelas empresas, que ainda avancam lentamente em direcao a uma
gestdo mais humanizada. O siléncio e o estigma em torno do adoecimento mental dificultam a
busca por tratamento e perpetuam um ciclo de esgotamento. CONSIDERACOES FINAIS:
Conclui-se que a produgdo cientifica brasileira sobre o tema, embora ainda escassa, aponta para
um cendrio de vulnerabilidade psiquica entre os profissionais do marketing digital. O equilibrio
entre performance técnica e dignidade humana mostra-se imprescindivel para que as organiza-
¢Oes assumam sua responsabilidade na promoc¢do de ambientes de trabalho saudéaveis, rom-
pendo com a romantizagdo da sobrecarga.
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INTRODUCAO: A escola se apresenta como um ambiente de interagio social que fomenta a
educacao, a constru¢ao de valores, a formacao de cidadaos e o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais e do autoconhecimento. E nesse espago dindmico que se observa a construgao
gradual do individuo, moldado pelo pensamento critico, pela aquisi¢ao de conhecimento e pela
expressao emocional. Mesmo diante da notavel escassez de planos direcionados ao apoio soci-
oemocional que atendam efetivamente as diversas neurodivergéncias, a intera¢ao entre jovens
neurotipicos e neuroatipicos continua sendo fundamental para a criacdo de espagos escolares
acolhedores e inclusivos, estimulando a compaixao, a compreensao social e a redugdo do pre-
conceito. Desse modo, a educacdo socioemocional surge ndo apenas como um auxilio indivi-
dual, mas também como uma estratégia abrangente para promover uma cultura escolar mais
saudavel. OBJETIVO: Analisar, por meio de uma revisdo de escopo da literatura, as evidén-
cias cientificas sobre a educagao socioemocional como estratégia de promogao e prevencao em
saude mental no ambiente escolar, com foco em seus efeitos sobre o bem-estar psicologico, a
satisfacdo com a vida, o risco de sintomas depressivos e¢ o clima escolar entre adolescentes
tipicos e atipicos. METODOS: Foram consultadas as plataformas Scopus, Web of Science e
SciELQO, além do Google Scholar, utilizado como ferramenta complementar para rastreamento
de publicagdes relevantes. A estratégia de busca foi construida a partir da combinagdo de des-
critores relacionados ao tema da educagao socioemocional ¢ da saide mental no contexto esco-
lar. Entre os principais termos utilizados, destacam-se: “social-emotional learning”, “socioe-
motional education”, “mental health”, “adolescentes”, “life satisfaction”, “aprendizagem soci-
oemocional”, “school climate” e “intervencao”. Esses descritores foram combinados por meio
de operadores booleanos, especialmente “AND”, de forma a ampliar a sensibilidade da busca e
garantir a recuperacao de estudos que abordassem a relacdo entre habilidades socioemocionais
e indicadores de saude mental em adolescentes. Foram incluidos artigos cientificos publicados
entre os anos de 2013 e 2024, disponiveis em portugués ou inglés, que abordassem diretamente
arelagdo entre educagao socioemocional e saude mental em adolescentes inseridos no contexto
escolar. Além disso, foram considerados estudos empiricos, revisdes sistematicas e pesquisas
que analisassem o impacto de programas ou intervengdes voltadas ao desenvolvimento de ha-
bilidades socioemocionais, especialmente aquelas relacionadas ao bem-estar psicologico, a sa-
tisfacdo com a vida, ao clima escolar e a prevengao de sintomas depressivos. RESULTADOS
E DISCUSSAO: A analise dos estudos selecionados evidencia que a educago socioemocional
apresenta efeitos consistentes na promogado da saude mental e no fortalecimento de fatores pro-
tetivos entre adolescentes. Diversas investigagdes indicam que intervengdes estruturadas volta-
das ao desenvolvimento da autorregulacao emocional, da empatia e das habilidades sociais es-
tdo associadas a diminui¢do de indicadores de estresse psicoldgico e depressdo, bem como ao
aumento da autoestima e da percepcao de competéncia pessoal. Esses estudos apontam que
programas organizados em competéncias progressivas e implementados de forma sistematica
no curriculo escolar tendem a produzir efeitos mais consistentes e duradouros no desenvolvi-
mento socioemocional dos estudantes. CONSIDERACOES FINAIS: A educacio socioemo-
cional configura-se como uma estratégia altamente promissora para a promog¢ao da saude men-
tal dos estudantes. Estudos demonstram efeitos positivos sobre o bem-estar dos jovens, a satis-
facdo com a vida, a reducao de sintomas depressivos, a melhoria do clima escolar € o desem-
penho académico. Essa abordagem favorece o desenvolvimento integral dos estudantes, contri-
buindo para a consolidacao de sua identidade, o fortalecimento da autoconfianga e o aprimora-
mento da capacidade de lidar com as emogdes. Além disso, contribui para a construgdo de um
ambiente escolar mais acolhedor, cooperativo e inclusivo.
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INTRODUCAO: A contemporaneidade é marcada por intensas transformagdes tecnologicas
que modificaram as formas de comunicagao, trabalho, lazer e construcao da identidade social.
A expansao do acesso a internet € o uso massivo de dispositivos digitais tornaram-se elementos
comuns da vida cotidiana, especialmente entre jovens adultos, grupo que apresenta elevada
exposicao as redes sociais e as plataformas digitais. Nesse contexto de intensa conectividade,
as interagdes virtuais também sofreram transformagoes, deixando de constituir apenas um meio
de informag¢ao e comunicacdo para influenciar outras dimensdes da vida dos individuos, como
a construgdo da identidade, as relagdes sociais e as experiéncias emocionais. Paralelamente ao
avango tecnoldgico, observa-se o crescimento de indicadores relacionados ao sofrimento psi-
quico, como sintomas ansiosos e depressivos, alteragdes do sono, baixa autoestima e exaustao
emocional. A intensificagdo do uso das redes sociais nas ultimas décadas transformou as dina-
micas de interacdo, identidade e validacdo social, especialmente entre jovens adultos. Nesse
cenario, a comparagao social digital emerge como um processo frequente, associado a interna-
lizagdo de padrdes idealizados de sucesso, produtividade e aparéncia, podendo contribuir para
o sofrimento psiquico. OBJETIVO: Analisar como a comparagdo social digital influencia a
construcdo de expectativas idealizadas e sua relagcdo com o sofrimento psiquico em jovens adul-
tos. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, de abordagem qualitativa.
A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (Sci-
ELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), PubMed e
MEDLINE, por meio da combinagao dos descritores “Adulto Jovem”, “Midias Sociais” e “Sa-
ude Mental”, associados aos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos publi-
cados em portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra. Excluiram-se estudos duplica-
dos, nao disponiveis na integra e publicagdes que ndo apresentassem relagdo direta com o ob-
jetivo proposto. Apds a aplicacao dos critérios de elegibilidade e a leitura dos titulos, resumos
e textos completos, nove estudos foram considerados para esta revisado. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Predominou a comparagio social ascendente, direcionada a contetidos idealiza-
dos e frequentemente irreais. Nas redes sociais, observa-se a publicacdo de recortes especificos
e majoritariamente positivos da vida cotidiana, muitas vezes acompanhados de imagens edita-
das e esteticamente aprimoradas. Tais contetidos passam a operar como referenciais para os
usudrios, influenciando suas percepgdes sobre sucesso, pertencimento e adequagdo social. A
internalizacdo desses contetidos estd associada a ansiedade, a sintomas depressivos, a baixa
autoestima e a autocritica excessiva. Além disso, as métricas de engajamento intensificam a
dependéncia de validacdo externa. Fatores como maturidade emocional, suporte social dispo-
nivel e contexto sociocultural atuam como elementos reguladores desse processo, podendo in-
tensificar ou atenuar seus efeitos. CONSIDERACOES FINAIS: A comparacio social digital
configura-se como um fendmeno multifatorial que, ao interagir com as vulnerabilidades ine-
rentes a transi¢ao para a vida adulta, pode potencializar o sofrimento psiquico, evidenciando a
necessidade de estratégias de educacao em satide e de promogao do uso critico e consciente das
redes sociais.
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INTRODUCAO: Consolida-se uma associagio recorrente entre masculinidade e agressivi-
dade, cristalizando a figura masculina no lugar do perpetrador, especialmente no ambito da
violéncia sexual, e invisibilizando as experiéncias de homens que sofrem esse tipo de violagao.
Apesar de evidéncias indicarem que a violéncia sexual contra homens ocorre em diferentes
contextos e ciclos de vida, o tema permanece marcado por lacunas tedricas e expressiva subno-
tificagao. OBJETIVO: Analisar a subnotificagdao da violéncia sexual contra homens por meio
de uma perspectiva critica acerca da construgdo social da masculinidade. METODOS: Trata-
se de uma revisao narrativa. As buscas foram realizadas no més de fevereiro de 2026, nas bases
de dados SciELO (Scientific Electronic Library Online) e Portal de Periédicos da CAPES, uti-
lizando os descritores: “violéncia sexual e homens”; “abuso sexual e homens”; e “homens e
vitima e violéncia”. Os critérios de inclusdo para os materiais analisados foram publicagdes
entre os anos de 2005 e 2025, abrangendo artigos e dissertagdes nos idiomas portugués e inglés.
J& os critérios de exclusdo contemplaram materiais sem relagdo com a tematica, estudos que
ndo incluissem homens adultos e publicagdes que ndo abordassem homens como vitimas de
violéncia sexual. A selecdo foi realizada a partir da leitura dos titulos e resumos dos materiais.
Ao final, foram considerados relevantes para a pesquisa nove estudos, sendo oito artigos € uma
dissertagdo de mestrado. RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudos envolvendo homens so
menos frequentes, especialmente quando abordam a perspectiva masculina enquanto vitima de
violéncia sexual. Quando se trata de homens adultos, a revelacdo dos casos torna-se ainda mais
comprometida. Tal cenario refor¢a a percep¢ao social de que esses episddios nao ocorrem ou
sdo extremamente raros, contribuindo para a invisibiliza¢do das experiéncias vividas por esses
individuos. Os fatores culturais associados a masculinidade desempenham papel central na sub-
notificagdo da violéncia sexual contra homens, uma vez que expectativas sociais dificultam a
revelacao da violéncia e o acesso ao apoio profissional. Dessa forma, contribui-se nao apenas
para a invisibilidade do fendmeno, mas também para o agravamento de seus impactos na saude
mental, sexual e social das vitimas. Menos de 5% das denuncias de violéncia sexual registradas
correspondem a vitimas do sexo masculino. Esse baixo nimero de notificagdes ndo se explica
apenas por uma menor ocorréncia desses casos em comparagdo aos registros envolvendo mu-
lheres, mas também por limitagdes na atuacdo dos servigos e por normas culturais relacionadas
a masculinidade, que dificultam a autopercep¢dao de meninos € homens como vitimas e a ex-
pressdo de experiéncias associadas a vulnerabilidade. CONSIDERACOES FINAIS: Os dados
reforgcam a relagdo entre construgdes sociais de género e a perpetuacdo da invisibilidade da
violéncia sexual masculina, evidenciando a necessidade de ampliar o debate cientifico e insti-
tucional sobre o tema. Como limitagcdo do presente estudo, destaca-se a reduzida quantidade de
produgdes cientificas que abordam especificamente a violéncia sexual contra homens adultos,
0 que restringiu o nimero de autores incluidos na analise. Essa dificuldade de levantamento
bibliografico evidencia a ainda incipiente explora¢do do tema na literatura académica e reforca
a necessidade de ampliagdo de pesquisas que investiguem essa problematica sob diferentes
perspectivas tedricas e metodologicas. Como perspectiva futura, propde-se a realizagdo de um
estudo de campo com o objetivo de obter dados empiricos sobre as experiéncias € os impactos
na satde mental de homens adultos vitimas de violéncia sexual, com foco na popula¢do do
estado do Piaui.
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INTRODUCAO: A populagio indigena historicamente enfrenta dificuldades no acesso aos
seus territorios, direito assegurado a esses povos pela Constituicdo Brasileira de 1988. Essas
limitagdes de acesso aos locais de origem impactam diretamente sua saide mental, acarretando
0 agravamento de transtornos mentais ou o surgimento de novos quadros. OBJETIVOS: Ana-
lisar, a luz da literatura, quais foram as estratégias e os cuidados em satide mental formulados
pelo setor publico direcionados a populagao indigena; examinar a existéncia de pesquisas cien-
tificas sobre a saude da populagdo indigena; compreender os direitos legais que a populagao
indigena possui e sua relagdo com o acesso a saude integral; e refletir se a literatura apresenta
discussdes que versem sobre a populagdo indigena nas grades curriculares dos cursos de Psico-
logia no Brasil. METODOS: Para a realizacio deste estudo, foram efetuadas buscas nas bases
SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed (Publication Medicine), Portal de Perio-
dicos CAPES ¢ Banco de Teses e Dissertacdes da CAPES, utilizando os descritores: saude
mental indigena, saude dos povos indigenas e sistema indigena de saude. Os critérios de inclu-
sdo referiram-se a estudos que contemplassem os objetivos propostos, abordassem especifica-
mente a saude mental dos povos indigenas e que tivessem sido publicados nos ultimos dez anos
(2016-2026). Apos andlise, foram incluidos quatro artigos, uma cartilha e duas teses, somando
sete producdes cientificas. Foram excluidos quatro estudos por ndo atenderem ao recorte tem-
poral dos ultimos dez anos estabelecido. Inicialmente, foram encontrados seis artigos, uma car-
tilha e quatro dissertagdes de mestrado, totalizando onze estudos. RESULTADOS E DISCUS-
SAO: Notou-se que os direitos constitucionais da populagio indigena relacionados a satide
mental ndo estdo sendo plenamente garantidos e efetivados conforme previsto na legislagdo, o
que dificulta a melhoria e a amenizagao de suas angustias e demandas psicologicas. Além disso,
faz-se necessaria a reconstrugdo da atencao a satide mental indigena, uma vez que a forma como
esse cuidado vem sendo ofertado atualmente ainda se fundamenta predominantemente no mo-
delo biomédico. CONSIDERACOES FINAIS: A partir deste estudo, percebe-se que existem
diversas politicas publicas voltadas a satde indigena, incluindo acdes direcionadas a satde
mental. No entanto, observa-se que a efetivacdo dessas politicas ainda ocorre de forma limitada,
sobretudo em razdo da necessidade de avangos legais, da ampliagdo das politicas publicas e,
principalmente, da garantia concreta dos direitos ja estabelecidos. Ademais, faz-se necessaria a
descolonizagdo dos saberes e das praticas desenvolvidas pelos profissionais da saide mental
em relacdo a populacgao indigena, pois, a partir dessas transformacdes, esses individuos poderao
receber uma assisténcia mais qualificada em questdes psicoldgicas, uma vez que as formas de
cuidado psiquico estardo mais proximas das realidades indigenas.
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INTRODUCAO: Nos tltimos anos, os jogos digitais tornaram-se espagos de interagio social
nos quais milhdes de usudrios compartilham experiéncias em tempo real. Apesar de promove-
rem lazer e sociabilidade, esses ambientes podem configurar contextos de violéncia verbal, fre-
quentemente naturalizados pela cultura competitiva dos jogos. Diferentemente de outras plata-
formas digitais, os jogos combinam competi¢do em tempo real, hierarquizacao por desempenho
e interagdo sincrona entre desconhecidos, fatores que podem intensificar emogdes como frus-
tracdo, rivalidade e hostilidade. Além disso, a cultura presente em alguns ambientes gamer
tende a normalizar comportamentos agressivos como parte integrante da experiéncia competi-
tiva, dificultando o reconhecimento do sofrimento e a dentuincia das violéncias. OBJETIVO:
Analisar, a luz da literatura, como a exposi¢ao a violéncia verbal em comunidades de jogos
online se relaciona com impactos na saide mental. METODOS: Trata-se de uma revisdo nar-
rativa da literatura, realizada a partir de buscas nas bases BVS, PubMed/MEDLINE e SciELO.
Para a construgdo do trabalho, foi delimitada a seguinte questdo norteadora: quais sdo os im-
pactos da exposicdo a violéncia verbal em jogos online na sailde mental dos usuarios? A partir
dessa defini¢do, foram utilizados os descritores especificos extraidos dos Descritores em Cién-
cias da Saude (DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH): “Cyberbullying”, “Jogos de
Video” e “Satde Mental”, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, com o
intuito de localizar estudos que contemplassem os eixos tematicos propostos. Foram conside-
rados artigos publicados nos ultimos dez anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, dis-
poniveis na integra. Foram selecionados oito estudos que abordavam agressoes verbais em jo-
gos online e seus desfechos psicologicos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Evidenciou-se
que a violéncia verbal estd associada a ansiedade, a depressao, ao estresse psicologico, a redu-
¢do da autoestima e ao isolamento social, especialmente entre adolescentes e jovens adultos.
Fatores como anonimato, comunicagao em tempo real, competigao intensa e cultura de toleran-
cia a agressividade favorecem a ocorréncia e a repeticao dessas praticas. No que diz respeito as
estratégias de enfrentamento, os jogadores frequentemente recorrem a mecanismos individuais,
como ignorar ou bloquear o agressor, pratica identificada como uma das respostas mais comuns.
Entre as mulheres, a ocultacdo do género aparece como estratégia de autoprotecdo diante da
recorréncia de ataques sexistas. A denuncia também surge como uma possibilidade de enfren-
tamento da violéncia verbal; entretanto, sua baixa centralidade nas analises sugere limitacdes
quanto a confianca ou a efetividade dos canais institucionais disponiveis. Em contrapartida,
termos associados a “amigos” e “conversar” evidenciam a importancia das redes de apoio e do
didlogo como estratégias relacionais de permanéncia e protecdo no ambiente digital. CONSI-
DERACOES FINAIS: A violéncia verbal nos jogos digitais representa um risco psicossocial
relevante, exigindo estratégias interdisciplinares de prevencdo, educagado digital e promogdo da
saude mental, bem como uma produgao cientifica mais robusta para compreender seus efeitos
em médio e longo prazo.
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INTRODUCAO: A atuacdo na enfermagem psiquiatrica exige elevada responsabilidade no
cuidado ao paciente com transtornos mentais, uma vez que a carga de trabalho nao ¢ apenas
fisica, mas sobretudo emocional. Além da exposi¢do constante ao estresse, as jornadas extensas
constituem fatores que contribuem para o surgimento da Sindrome de Burnout e para prejuizos
a saude do profissional. Tais condi¢des comprometem de maneira significativa o bem-estar € o
desempenho profissional. OBJETIVO: Levantar, na literatura, evidéncias cientificas acerca
das crises psicoemocionais enfrentadas por profissionais de enfermagem na assisténcia a paci-
entes com transtornos psiquiatricos. METODOS: Trata-se de uma revisio narrativa da litera-
tura. A coleta de dados foi realizada no més de fevereiro de 2026, por meio das bases de dados
SciELO (Scientific Electronic Library Online) e PubMed (National Library of Medicine), aces-
sadas pela Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados descritores controlados dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), combinados por meio dos operadores booleanos
AND e OR, resultando na estratégia de busca: “Enfermagem” AND “Saitde Mental” AND “Sa-
ude Ocupacional”. Foram identificados 20 artigos, submetidos aos critérios de sele¢cdo. Como
critérios de inclusdo, definiram-se: artigos disponiveis na integra, publicados em portugués e
inglés, nos ultimos cinco anos, e que abordassem os impactos ocupacionais do cuidado psiqui-
atrico na enfermagem. Excluiram-se artigos duplicados e estudos que ndo atendiam ao objetivo
da revisdo. Apos a aplicacdo dos critérios, foram selecionados cinco artigos para analise. Os
dados foram apresentados de forma descritiva e organizados em categorias tematicas. RESUL-
TADOS E DISCUSSAOQ: Os estudos analisados convergem ao demonstrar elevada prevalén-
cia de adoecimento mental entre profissionais de enfermagem no Brasil, com indices de trans-
tornos mentais e comportamentais alcangando 50,8% em amostras nacionais. Observou-se as-
sociacdo significativa com fatores ocupacionais, como sexo feminino, tempo de atuagdo supe-
rior a dez anos, multiplos vinculos empregaticios e autoavaliacdo negativa do estado de saude.
No contexto do cuidado psiquiatrico, os impactos ocupacionais mostram-se potencializados
pela exposi¢ao continua ao sofrimento psiquico, a instabilidade comportamental dos pacientes,
ao risco de violéncia e a necessidade de vigilancia permanente. Jornadas superiores a 44 horas
semanais, acimulo de fungdes e dimensionamento inadequado de pessoal configuram fatores
diretamente relacionados ao desenvolvimento de ansiedade, depressdo, estresse ocupacional e
Sindrome de Burnout. Além disso, ambientes com escassez de recursos humanos e materiais
intensificam a sobrecarga fisica e emocional, contribuindo para o absenteismo, o presenteismo
e o aumento do risco de falhas assistenciais. A combinag¢ao entre altas demandas emocionais e
fragilidades organizacionais evidencia um cenario persistente de vulnerabilidade ocupacional.
CONSIDERACOES FINAIS: A enfermagem, por manter contato direto e continuo com o
paciente, permanece exposta a intensas demandas emocionais relacionadas ao sofrimento, a
instabilidade comportamental e a complexidade dos quadros clinicos, associadas a jornadas ex-
tensas de trabalho, o que amplia o risco de desgaste psiquico. Dessa forma, os achados eviden-
ciam que os impactos ocupacionais no cuidado psiquidtrico configuram um problema estrutural
na enfermagem brasileira, refor¢ando a necessidade urgente de reestruturacao organizacional e
da implementacao de politicas efetivas de protecao e promocao da saude do trabalhador.
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INTRODUCAO: A ampliacio do acesso ao ensino superior nas ultimas décadas possibilitou
a expansao de estudantes com deficiéncia nas universidades, incluindo pessoas neurodivergen-
tes. Nesse contexto, ¢ fundamental refletir sobre as condi¢des de permanéncia desses estudan-
tes, especialmente em cursos que apresentam elevada carga teodrica, pratica e emocional, como
a graduacdo em Enfermagem. O TEA caracteriza-se por alteragdes no desenvolvimento neuro-
logico que podem impactar aspectos da comunicacao, interagao social, processamento sensorial
e organizacdo cognitiva, o que gera desafios especificos no ambiente académico. Portanto, ¢
necessario discutir estratégias institucionais e pedagogicas que favoregam a inclusdo, a acessi-
bilidade e o sucesso académico desses estudantes. OBJETIVO: Refletir sobre as dificuldades
enfrentadas por discentes com TEA no curso de Enfermagem e propor melhorias na acessibili-
dade e na permanéncia académica. METODOS: Trata-se de um estudo de natureza reflexiva,
desenvolvido a partir de revisao de literatura, debates em grupos de estudo e discussoes reali-
zadas em eventos e atividades de extensdo universitaria voltadas a inclusdo no ensino superior.
A analise fundamentou-se em produgdes cientificas que abordam a inclusdao de pessoas com
TEA na universidade e em diretrizes institucionais relacionadas a acessibilidade académica.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados evidenciam que estudantes com TEA podem
apresentar diferentes niveis de suporte, conforme a classificagdo do DSM-5, variando desde
necessidades mais leves até demandas mais intensas de acompanhamento. Entre as principais
dificuldades relatadas, estdo barreiras relacionadas a comunicacao ¢ a interacao social, desafios
na producdo e compreensao de textos académicos, além de limitagdes associadas a organizagao
das atividades. Também foram identificadas barreiras linguisticas e atitudinais no ambiente
universitario, muitas vezes decorrentes do desconhecimento sobre o TEA ou da reproducao de
praticas capacitistas. Nesse sentido, algumas estratégias pedagdgicas e institucionais sao im-
prescindiveis para promover um ambiente académico mais inclusivo. Entre elas, destacam-se a
escuta ativa e o dialogo com os estudantes desde o inicio do semestre, o respeito a privacidade
quanto a divulgagdo do diagndstico e a adogao de metodologias de ensino que considerem di-
ferentes formas de aprendizagem. Além disso, ¢ importante o encaminhamento para servigos
de apoio institucional, como nucleos de acessibilidade e acompanhamento psicologico, quando
necessario. Nas atividades praticas, recomenda-se a orientagdo clara das tarefas, a organizacao
prévia das atividades e o acompanhamento sensivel por parte de docentes e preceptores. CON-
SIDERACOES FINAIS: Por fim, destaca-se que a inclusio efetiva de estudantes com TEA
no ensino superior depende de um compromisso institucional coletivo, que envolva docentes,
gestores e estudantes. A constru¢do de um ambiente universitario acessivel exige a valorizagao
das individualidades, a promocgao da acessibilidade atitudinal e pedagogica e a implementagao
de politicas institucionais que garantam ndo apenas o acesso, mas também a permanéncia € o
desenvolvimento académico desses estudantes. Dessa forma, a universidade fortalece seu papel
social ao promover uma formag¢ao mais justa, diversa e inclusiva.
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INTRODUCAO: O idadismo ou etarismo configura-se como a estruturagdo de estereotipos,
preconceitos e atitudes discriminatorias direcionadas a individuos com base estritamente em
sua idade avangada. Nesse contexto, a longevidade, que deveria representar um acimulo de
experiéncia, ¢ frequentemente reduzida a uma condic¢ao de custo e ineficiéncia. Esse cendrio se
agrava quando o envelhecimento estd associado a deficiéncia, configurando uma condi¢do de
maior vulnerabilidade social. Essa visdo estigmatizada abre caminho para o capacitismo, defi-
nido como a discriminag¢do que categoriza sujeitos a partir da conformidade de seus corpos a
um padrao idealizado de capacidade funcional. OBJETIVOS: Compreender como a interlocu-
¢do entre o capacitismo, o idadismo e os processos de exclusdo social contribuem para o desen-
volvimento e agravamento da depressdo em idosos com deficiéncia. METODOS: Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura. Optou-se por esse delineamento metodolégico por permi-
tir a sistematizacdo da literatura existente sobre o tema, favorecendo a anélise critica das pro-
dugdes e a integragdo dos principais achados. Foram incluidos na pesquisa artigos cientificos
completos, disponiveis na integra, publicados entre os anos de 2013 e 2025, redigidos em lingua
portuguesa ou inglesa e indexados nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SciELO ¢
Portal de Periodicos CAPES. Como critérios de inclusdo, foram utilizados estudos que abor-
dassem diretamente ao menos dois dos seguintes eixos tematicos: idadismo (etarismo), capaci-
tismo, exclusdo social, depressao, envelhecimento e deficiéncia. Também foram incluidos tra-
balhos empiricos, tedricos ou revisdes que apresentassem relagdo explicita com a populagao
idosa, especialmente idosos com deficiéncia, € que contribuissem para a compreensao do feno-
meno investigado. Foram utilizados os seguintes descritores e combinacdes booleanas: “eta-
rismo” AND “exclusdo social”; “depressao” AND “idosos”; “deficiéncia” AND “envelheci-
mento”; “capacitismo” AND “satde mental”. RESULTADOS E DISCUSSAO: A pesquisa
resultou na analise de 20 artigos que abordam a relacdo entre idadismo, capacitismo e depressao
em idosos. Os achados obtidos por meio da revisdo bibliografica indicam que a depressdao em
idosos com deficiéncia ndo € um fendmeno meramente clinico, mas o desdobramento de uma
estrutura social que opera sob o viés da produtividade. O idadismo e o capacitismo funcionam
como ferramentas de um sistema social e economico que tende a exclusao de individuos consi-
derados ndo produtivos. Essa dindmica cria uma dupla vulnerabilidade, na qual o preconceito
etario se articula a desvalorizacdo da diferenca funcional. CONSIDERACOES FINAIS: A
analise desenvolvida ao longo deste estudo permitiu compreender que a depressao na velhice,
especialmente entre pessoas idosas com deficiéncia, ndao pode ser reduzida a uma condicao
estritamente clinica ou individual. Embora o modelo biomédico, como o apresentado no DSM-
5, estabeleca critérios diagnosticos fundamentais para a identificagdo do transtorno depressivo
maior, a experiéncia do sofrimento psiquico na velhice revela-se profundamente atravessada
por determinantes sociais, culturais, econdmicos e relacionais.
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INTRODUCAO: O aprimoramento das Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo (TICs)
tem provocado mudangas significativas nas formas de ensino em satde. Nesse contexto, em
programas de residéncia, reconhecidos pela intensidade da carga horaria e pelas exigéncias téc-
nicas e emocionais, torna-se ainda mais evidente o uso desses meios. Na residéncia em enfer-
magem obstétrica, as Tecnologias de Informacao e Comunicagao (TICs) passaram a integrar o
cotidiano formativo como instrumentos que facilitam o acesso a informacgao, aproximam teoria
e pratica e tornam a comunicagao entre profissionais mais agil. Entretanto, a presenca constante
dessas tecnologias também suscita questionamentos. Se, por um lado, ampliam possibilidades
de aprendizagem e favorecem maior autonomia, por outro, podem contribuir para uma rotina
cada vez mais acelerada, com menos espago para pausas € momentos de desconexao. OBJE-
TIVO: Discutir as implicagdes das Tecnologias de Informagao e Comunicagado (TICs) na satide
mental de residentes de enfermagem obstétrica. METODOS: Trata-se de um estudo de caréter
analitico, fundamentado em revisao documental e bibliografica. Foram examinados regulamen-
tos de programas de residéncia em enfermagem obstétrica, bem como producdes cientificas
recentes, nacionais e internacionais, que abordassem o uso das Tecnologias de Informagao e
Comunicacao (TICs) na educagdo e nas praticas de satide, bem como seus efeitos psicossociais.
A busca foi realizada nas bases de dados LILACS e PubMed, utilizando descritores como “Tec-
nologia da Informacgdo”, “Saude Mental” e “Ensino”. Foram selecionados dois estudos publi-
cados nos ultimos 10 anos, condizentes com a tematica abordada. RESULTADOS E DISCUS-
SAO: A anilise indica que as Tecnologias de Informagdo e Comunicagio (TICs) ampliam o
acesso ao conhecimento, facilitam a atualizacdo cientifica e estimulam maior protagonismo no
processo de aprendizagem. Entretanto, quando inseridas em um contexto j4 marcado por ele-
vada carga hordria e grande responsabilidade assistencial, essas ferramentas podem intensificar
o cansago mental, favorecer quadros de ansiedade e dificultar a separagdo entre tempo profis-
sional e tempo pessoal. Observa-se, portanto, uma relacdo ambivalente: tecnologias que forta-
lecem a formacao também podem acentuar a sobrecarga, sobretudo quando nao ha limites cla-
ros para seu uso. CONSIDERACOES FINAIS: As Tecnologias de Informacio e Comunica-
¢ao (TICs) desempenham papel relevante na inovagdo da formacao em enfermagem obstétrica,
principalmente quando implementadas em estratégias eficazes de estudo. Contudo, sua incor-
poragdo exige planejamento pedagogico e sensibilidade institucional para que ndo se tornem
mais um fator de pressao sobre os residentes, haja vista que os estudantes ja possuem uma carga
horéria exaustiva e que o uso dessas tecnologias fora do ambiente institucional, ou de modo
desregulado na propria institui¢do, pode ocasionar prejuizos psicologicos que passam desper-
cebidos.
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INOVACOES:
SAUDE MENTAL

INTRODUCAO: A satide mental docente constitui um relevante problema de saude do traba-
lhador, com prevaléncia de estresse, ansiedade, depressao e Sindrome de Burnout associadas a
intensificacdo e a precarizacao do trabalho escolar. Assim, ¢ fundamental conhecer os determi-
nantes do adoecimento mental relacionado ao trabalho. Contudo, predominam analises centra-
das em fatores individuais, o que limita a compreensao dos processos sist€émicos, organizacio-
nais e historicos que produzem impactos sobre a saude mental. Nesse contexto, a Teoria da
Atividade Historico-Cultural (TAHC) emerge como uma abordagem inovadora ao propor uma
compreensdo sist€émica e ampliada do trabalho docente e, consequentemente, possibilidades
mais efetivas de prevencao em saude mental. OBJETIVO: Compreender as relagdes entre a
atividade docente e a saude mental de professores a luz da TAHC. METODOS: Trata-se de
um estudo qualitativo realizado em uma escola publica de ensino fundamental II em regime
integral, no qual participaram professores, gestores escolares e trabalhadores de apoio. Foram
realizadas entrevistas semiestruturadas, observacao participante, analise documental e registro
em didrio de campo. A anélise baseou-se na TAHC, com a construg@o do sistema de atividade
e a identificacdo de contradigdes histdricas e atuais que influenciam a satide mental dos profes-
sores. A pesquisa foi aprovada pelo CEP/UFPI (CAAE n°® 76969424.0.0000.5214). RESUL-
TADOS: Desde a criagdo da escola, ocorreram transformagdes nos elementos da atividade do-
cente, contribuindo para o surgimento de contradi¢des que impactam a satide mental dos pro-
fessores. Foram identificadas trés contradi¢des: 1) regras do ensino integral versus insuficiéncia
de recursos humanos e materiais; 2) objeto de formacao integral dos estudantes versus divisdo
do trabalho marcada pelo subdimensionamento docente; e 3) comunidade escolar versus rede
socioassistencial. Essas contradi¢des contribuiram para o aumento da sobrecarga emocional, do
sentimento de impoténcia profissional e da limitacdo do poder de a¢do, manifestando-se em
fadiga, exaustdo emocional, ansiedade, tristeza, estresse e sintomas psicossomaticos recorren-
tes. Além disso, a COVID-19 intensificou tais impactos na satde mental ao ampliar a carga
horéria, fragilizar vinculos profissionais e exigir adaptacdo tecnoldgica sem suporte institucio-
nal, corroborando evidéncias globais sobre a relacdo entre condi¢des de trabalho e satide mental
docente. DISCUSSAO: Evidéncias indicam que sobrecarga laboral, insuficiéncia de recursos
institucionais, violéncia no contexto escolar e demandas socioemocionais dos estudantes con-
figuram determinantes estruturais do sofrimento psiquico docente. Os achados evidenciam que
os impactos sobre a satide mental docente resultam de processos organizacionais, histdricos e
socioculturais, e ndo apenas de fatores individuais. A TAHC permitiu compreender as interde-
pendéncias entre os elementos do sistema de atividade e revelar contradicdes como fontes de
sofrimento e de potencial transformagdo das praticas institucionais. Tal perspectiva constitui
inovagao ao orientar propostas de intervengdes coletivas, participativas e sustentaveis voltadas
a reorganizagio das condigdes e da divisdo do trabalho escolar. CONSIDERACOES FINAIS:
A abordagem sistémica baseada na TAHC constitui uma inovacao para a prevencao de impactos
a saude mental relacionados ao trabalho docente, ao evidenciar contradi¢des estruturais da or-
ganizacdo do trabalho e subsidiar intervengdes institucionais voltadas a melhoria e a transfor-
macao das condi¢des de trabalho e a promoc¢do de ambientes educacionais mais saudaveis e
sustentaveis, alinhadas as agendas internacionais de inovagao em saide mental do trabalhador.
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INOVACOES:
SAUDE MENTAL

INTRODUCAO: Plataformas digitais, softwares educacionais, ambientes virtuais de aprendi-
zagem, sistemas de tutoria baseados em inteligéncia artificial e tecnologias assistivas passaram
a ocupar papel central nas politicas universitarias contemporaneas, especialmente no contexto
de ampliacdao do ensino remoto e hibrido. Contudo, tal expansao ocorre de forma assimétrica,
atravessada por relagdes de poder, 16gicas de mercado e regimes de propriedade intelectual que
tendem a reproduzir desigualdades histéricas no interior das instituigdes de ensino superior. No
caso de estudantes autistas, a promessa de inclusdo por meio da inovagdo tecnologica assume
contornos ainda mais complexos. Embora as tecnologias educacionais sejam frequentemente
mobilizadas como soluc¢des para barreiras comunicacionais, sensoriais e pedagogicas, sua efe-
tividade depende das condi¢des concretas de acesso, adaptagao e apropriagao institucional. Sof-
twares proprietarios, licengas restritivas, altos custos de aquisi¢do e manutengdo, bem como a
dependéncia de empresas privadas, podem transformar ferramentas supostamente inclusivas em
novos mecanismos de exclusdo educacional. OBJETIVOS: Problematizar criticamente a rela-
¢do entre tecnologias educacionais protegidas por regimes de propriedade intelectual e os pro-
cessos de inclusdo de estudantes autistas na educagdo superior, bem como compreender como
as logicas de inovagdo, mercantilizacdo do conhecimento e dependéncia tecnologica incidem
sobre as politicas institucionais de inclusdo, evidenciando seus limites e contradigdes no en-
frentamento das desigualdades estruturais que atravessam a trajetoria desses estudantes. ME-
TODOS: Este estudo adota uma abordagem qualitativa de natureza tedrico-critica, estruturada
como ensaio tedrico-analitico, em consonancia com a tradi¢do das ciéncias sociais aplicadas a
educacdo. A investigagdo fundamenta-se em pesquisa documental e bibliografica, contem-
plando literatura cientifica sobre educacgao superior, desigualdade social e inclusdo, estudos so-
bre autismo e educacdo inclusiva, bem como produgdes académicas relativas a propriedade
intelectual, inovagao e mercantilizagao do conhecimento. Também sao analisados documentos
normativos e politicas publicas relacionadas a educagdo superior e a inclusdo de pessoas com
deficiéncia no Brasil, com o objetivo de compreender o papel institucional das tecnologias edu-
cacionais nesse cendrio. RESULTADOS E DISCUSSAO: A predominancia de softwares pro-
prietérios, plataformas digitais licenciadas e tecnologias assistivas protegidas por direitos ex-
clusivos impde custos financeiros, restrigdes técnicas e dependéncia de fornecedores privados,
comprometendo a universalizagdo dessas solugdes, sobretudo em universidades publicas € em
contextos de restricdo orcamentaria. O segundo eixo analitico evidencia que a inclusdo de es-
tudantes autistas na educacao superior € atravessada por desigualdades estruturais cumulativas,
construidas ao longo da trajetoria educacional e reproduzidas no interior da universidade. Esses
estudantes frequentemente ingressam no ensino superior apds percursos marcados por exclusao
na educagao basica, caracterizados pela auséncia de adaptagdes pedagogicas, acesso limitado a
tecnologias educacionais adequadas e fragilidade das politicas institucionais de apoio. CON-
SIDERACOES FINAIS: A inclusio efetiva de estudantes autistas exige a articulacdo entre
redistribuicdo material e reconhecimento simbdlico, bem como a adocao de politicas publicas
e institucionais que promovam regimes mais democraticos de inovagdo e de propriedade inte-
lectual na educacao superior.
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INOVACOES:
SAUDE MENTAL

INTRODUCAO: O ludico ¢ uma atividade terapéutica que possui valor educacional ¢ vem
sendo amplamente utilizada nos ultimos anos como recurso terapéutico, visto que minimiza a
ansiedade e a angustia por meio da expressdo de sentimentos e da interagdo social. Como re-
sultado, observa-se um aumento das func¢des cognitivas e psiquicas, aspectos fundamentais para
a recuperagdo emocional e o desenvolvimento de pacientes institucionalizados. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia da integracao da semiologia psiquiatrica e de recursos ludico-terapéuticos
no cuidado em satde mental de pacientes idosos em internagdo psiquiatrica. METODOS:
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado por académicos de
Enfermagem do Centro Universitario Facid Wyden, durante atividade de extensdo em um hos-
pital psiquiatrico de Teresina. Foram aplicadas estratégias ludico-terapéuticas com pacientes
idosos internados, utilizando recursos como pintura e dindmicas coletivas, seguindo principios
da abordagem semioldgica psiquiatrica integrada, com base na metodologia da Problematizagao
por meio da estratégia do Arco de Maguerez. A interveng@o ocorreu no més de outubro de 2025.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A experiéncia foi desenvolvida em dois encontros e seguiu
as etapas do Arco de Maguerez. Na etapa de observagdo da realidade, identificou-se resisténcia
dos pacientes durante a anamnese e avaliacdo semiologica, caracterizada por respostas breves
e baixa interacdo. A partir disso, foram definidos como pontos-chave a dificuldade de expressao
de sentimentos e o baixo engajamento nas atividades terapéuticas. Na etapa de teorizagdo, dis-
cutiu-se a importancia da semiologia psiquiatrica associada a estratégias terapéuticas humani-
zadas para favorecer a comunicagao e o vinculo. Como hipétese de solucao, propds-se a utili-
zacao de recursos ludico-terapéuticos para estimular a participacdo dos pacientes. Na aplicagao
arealidade, foram realizadas atividades como pintura terapéutica individual, atividade coletiva
e momento de socializacdo durante um lanche. As intervengdes favoreceram maior interagao,
expressao de sentimentos e participacao nas atividades, contribuindo para a redugdo da resis-
téncia inicial, fortalecimento do vinculo paciente-profissional € maior adesdo ao cuidado, além
de estimular habilidades sociais importantes para o processo gradual de reintegragdo social.
CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia evidenciou que a integragdo entre a semiologia
psiquiatrica e estratégias ludico-terap€uticas favorece a reducdo da resisténcia inicial, o forta-
lecimento do vinculo e maior participagdo do paciente no cuidado. As atividades possibilitaram
melhor expressao de sentimentos e estimulo as habilidades sociais, contribuindo para a reinte-
gracdo social. Destaca-se a importancia de sistematizar essas praticas com base em referenciais
tedricos. Considerando as limitagdes dos pacientes psiquidtricos, intervengdes estruturadas e
adaptadas as suas necessidades tendem a ser mais efetivas para promover a adesdo ao trata-
mento.

93



.. EN IN'EPNAD\E&IAL LIVRO
J INOVACOES: DE
SAUDE MENTAL ANAIS

CAPITULO 47

INTELIGENCIA ARTIFICIAL E
PSICOTERAPIA: POTENCIAIS, RISCOS
ETICOS E LIMITES NO CUIDADO
EM SAUDE MENTAL

Maria Clara de Assis Nascimento!
Yasmin de Carvalho Leal®
Marcos Felipe Borges Teixeira®

.2Graduanda em Psicologia, Universidade Estadual do Piaui (UESPI), Teresina, PI, Brasil.
3Mestrando pelo Programa de Pos-graduagdo em Letras (PPGEL/UFPI). Graduado em Letras -
Portugués e Francés, Universidade Federal do Piaui (UFPI), Teresina, PI, Brasil.

'ORCID: https://orcid.org/0009-0005-0688-1536

20ORCID: https://orcid.org/0009-0003-9120-8447

3ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2610-9026

Area tematica: Tecnologias e Inovagdes em Satde Mental
E-mail do autor correspondente: mariaclaradeassisn@aluno.uespi.br

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial; Psicoterapia; Saude Mental; Etica; Tecnologias Digi-
tais.



N JINTERNA NAL SOBF

INOVACOES:
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INTRODUCAO: O avango das Inteligéncias Artificiais Generativas (IAGs) tem ampliado o
acesso da populagdo a ferramentas digitais de apoio emocional, incluindo sistemas capazes de
simular intera¢cdes humanas por meio da linguagem natural. No campo da saude mental, esse
fendmeno desperta interesse pela possibilidade de ampliacao do acesso ao cuidado, mas tam-
bém levanta preocupagdes éticas, clinicas e profissionais, especialmente quando tais tecnolo-
gias passam a ser utilizadas como substitutas da psicoterapia. No contexto brasileiro, estudos
recentes discutem os impactos das IAGs na formacao e no exercicio profissional da Psicologia,
destacando riscos relacionados a confidencialidade, a responsabilizacdo técnica e ao reducio-
nismo da experiéncia subjetiva humana. OBJETIVO: Analisar, na producao cientifica brasi-
leira recente, os potenciais, riscos éticos e limites do uso da Inteligéncia Artificial Generativa
em contextos associados a psicoterapia, enfatizando a impossibilidade de substitui¢do do cui-
dado psicologico presencial ou on-line. METODOS: Trata-se de uma revisio de literatura re-
alizada por meio de buscas nas bases Google Académico, SciELO e PePSIC, com recorte tem-
poral entre 2021 e 2025. Foram utilizados descritores como “inteligéncia artificial”, “psicote-
rapia”, “satde mental”, “tecnologias digitais” e “ética”. Foram incluidos artigos publicados em
periddicos brasileiros que abordassem implicagdes clinicas, €ticas e profissionais da utilizagdo
de tecnologias digitais na Psicologia. RESULTADOS: Os estudos analisados indicam que a
Inteligéncia Artificial Generativa pode apresentar contribui¢des quando utilizada como ferra-
menta complementar, especialmente em agdes de psicoeducagio, organizacgao de rotinas de au-
tocuidado e ampliacdo do acesso a informag¢do em satide mental. Entretanto, emergem riscos
significativos relacionados a privacidade de dados sensiveis, auséncia de responsabilizagdo pro-
fissional clara, possibilidade de dependéncia emocional e substituicdo inadequada da psicote-
rapia. Destaca-se, ainda, a limita¢do dessas tecnologias na constru¢do de vinculo terapéutico e
na compreensao contextualizada do sofrimento psiquico, elementos centrais do processo cli-
nico. Além disso, discute-se que sistemas automatizados ndo apresentam condi¢des de manejar
situagoes de crise ou de tomar decisdes clinicas complexas, o que refor¢a seus limites enquanto
ferramenta terapéutica. DISCUSSAO: A literatura converge para a compreensio de que a psi-
coterapia constitui um processo relacional fundamentado na escuta qualificada, na singulari-
dade subjetiva e na responsabilidade ética do profissional, dimensdes que nao podem ser ple-
namente reproduzidas por sistemas automatizados. Mesmo nas modalidades on-line, a atuacao
psicologica mantém pressupostos técnicos e éticos especificos que diferenciam a mediagao tec-
noldgica da automagdo do cuidado. O uso indiscriminado da inteligéncia artificial pode gerar
falsa sensacdo de acolhimento e retardar a busca por acompanhamento profissional adequado,
além de promover simplificacdes da complexidade do sofrimento psiquico. CONSIDERA-
COES FINAIS: Conclui-se que a inteligéncia artificial possui potencial como ferramenta de
apoio em saude mental, porém apresenta limites importantes e riscos éticos que impedem sua
utilizagdo como substituta da psicoterapia. Torna-se fundamental, portanto, o desenvolvimento
de diretrizes profissionais, pesquisas empiricas e estratégias de educacao digital que orientem
0 uso responsavel dessas tecnologias no contexto brasileiro.
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SAUDE MENTAL

INTRODUCAO: A incorporagdo da inteligéncia artificial (IA) na satide mental tem transfor-
mado praticas diagndsticas, terapéuticas ¢ de monitoramento por meio de aplicativos moveis,
chatbots, triagem automatizada e analise de dados comportamentais. Essas tecnologias ampliam
0 acesso ao cuidado e favorecem intervencdes personalizadas e escalaveis. Entretanto, sua ado-
¢do suscita desafios regulatorios e €ticos relevantes, especialmente quanto a prote¢ao de dados
sensiveis, a transparéncia algoritmica e aos regimes de propriedade intelectual em contextos de
vulnerabilidade psicossocial. OBJETIVO: Analisar criticamente os desafios regulatorios da
IA aplicada a saude mental, a luz da protecao de dados pessoais, da propriedade intelectual e
da ética do cuidado, discutindo implicagdes para a inovagao responsavel e para politicas publi-
cas. METODOS: Trata-se de um estudo critico-reflexivo, fundamentado na analise interdisci-
plinar de literatura cientifica publicada entre 2021 e 2026 e de documentos normativos interna-
cionais. Foram considerados estudos sobre saude mental digital e psiquiatria digital, bem como
o relatério da Organizagdo Mundial da Saude sobre ética e governanga da inteligéncia artificial
em saude (2021), além de producdes recentes acerca da regulacdo da IA e da protecao de dados.
A andlise foi organizada em trés eixos: limites regulatorios da IA em saude mental; tensdes
entre propriedade intelectual e transparéncia algoritmica; e implicagdes éticas do uso de tecno-
logias automatizadas no cuidado. RESULTADOS: Observou-se que o viés regulatério atual
apresenta lacunas diante da rapida expansdo das tecnologias digitais em saude mental, especi-
almente quando solucdes sdo classificadas como ferramentas de bem-estar e ndo como dispo-
sitivos de saude. Identificou-se tensdo entre a prote¢ao da propriedade intelectual, frequente-
mente baseada em patentes e segredos industriais, ¢ a necessidade de transparéncia e explica-
bilidade dos algoritmos utilizados em decisdes clinicas. No campo da protecdo de dados, des-
tacou-se a elevada sensibilidade das informagdes relativas a saude mental e os riscos associados
ao tratamento automatizado, incluindo impactos sobre autonomia, privacidade e possibilidade
de discriminagio algoritmica. DISCUSSAO: Os achados indicam que a expansio da inteligén-
cia artificial na saude mental exige o fortalecimento de mecanismos de governanca tecnologica
capazes de acompanhar o ritmo da inovacao digital e assegurar prote¢do adequada aos usudrios.
Nesse contexto, torna-se fundamental a ado¢ao de instrumentos regulatérios que garantam su-
pervisao humana significativa, direito a explicagdo das decisdes algoritmicas e responsabiliza-
¢do institucional em situagdes de dano ou erro sistémico. A ética do cuidado emerge como
referencial analitico relevante para orientar a incorporacdo dessas tecnologias, evitando proces-
sos de desumanizacdo das praticas assistenciais mediadas por sistemas automatizados. Rea-
firma-se, portanto, a centralidade do vinculo terapéutico, da escuta qualificada e do reconheci-
mento da vulnerabilidade como elementos estruturantes do cuidado em satide mental, indicando
que solugdes baseadas em inteligéncia artificial devem atuar como suporte ao processo clinico
e ndo como substitutas da mediagio humana no cuidado. CONSIDERACOES FINAIS: Con-
clui-se que a integragdo da IA na satde mental requer uma abordagem regulatdria especifica,
articulando prote¢do de dados sensiveis, transparéncia algoritmica e equilibrio entre incentivo
a inovagao e interesse publico. A promocao de uma inovagao responsavel € essencial para as-
segurar que as tecnologias digitais contribuam para equidade, dignidade e justi¢a social no cui-
dado em satide mental.

97



; INTERNACIONAL
Ty LIVRO

INOVACOES:~ DE
SAUDE MENTAL ANAIS

CAPITULO 49

INTERVENCOES FORMATIVAS NA
PROMOCAO DE SAUDE MENTAL NO
TRABALHO DOCENTE

Iranary Ohio Silva Almeida’

Rafael Armando Coutinho Aguiar?

Livia Cristina Silva®

Vitoria Fernanda Fernandes Nascimento*
Manoela Gomes Reis Lopes®

Franciele Machado®

1.2345Universidade Federal do Piaui (UFPI), Teresina, PI, Brasil.
SPrefeitura de Guaruja, Guaruja, SP, Brasil.

'ORCID: https://orcid.org/0009-0006-2209-7183

2ORCID: https://orcid.org/0009-0005-1565-4466

3ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4128-5781

*ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9700-7599

SORCID: https://orcid.org/0000-0003-4262-2871

SORCID: https://orcid.org/0009-0005-7793-9926

Area tematica: Satde Mental e Trabalho
E-mail do autor correspondente: almeidairanary@gmail.com

Palavras-chave: Docentes; Saude Mental; Saude do Trabalhador.


https://orcid.org/0000-0003-4262-2871

JINTE!

INOVACOES:
SAUDE MENTAL

INTRODUCAO: O trabalho docente envolve rotinas intensas, com sobrecarga de tarefas e
desgastes no ambiente escolar, que produzem cansaco e sofrimento, com repercussoes na saude
mental desses profissionais. Para a mudanga desse cendrio, torna-se essencial a implementacao
de intervengdes sistémicas, participativas, transformadoras e fundamentadas em teorias de
aprendizagem, como, por exemplo, o Laboratorio de Mudangas (LM). OBJETIVO: Compre-
ender o processo ¢ as condigdes de trabalho e seus impactos na saude mental sob a perspectiva
de docentes escolares. METODOS: Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa e de in-
tervengao formativa com a aplicagdo do LM. A primeira etapa consistiu na coleta de dados
etnograficos obtidos com professores, gestores e comunidade, por meio de entrevistas, obser-
vacao do trabalho e analise documental. Na segunda etapa, foram realizadas nove sessdes co-
letivas e semanais do LM, com durag@o de uma hora cada, envolvendo uma média de oito pro-
fessores, planejadas com base no método da dupla estimulagdo. A pesquisa foi aprovada pelo
CEP/UFPI (CAAE n° 87451725.6.0000.5214). RESULTADOS: Durante as sessdes do LM,
os participantes analisaram coletivamente a atividade docente no CETI e criaram lista de pro-
blemas, ciclo vicioso, linha do tempo, sistema de atividade, lista de contradi¢cdes e propostas
para superar os problemas vivenciados que contribuiam para o adoecimento mental. Durante as
sessoes, os professores reforcaram a percepgao de sobrecarga, evidenciando que o acimulo de
fungdes e responsabilidades vai além do ato de ensinar. A atividade docente estd associada a
demandas burocraticas, cobrangas por resultados e expectativas institucionais, familiares e da
comunidade, contribuindo para o aumento do desgaste emocional e psicologico. Além disso, o
adoecimento tem sido relacionado ao estresse, decorrente tanto da dinamica em sala de aula,
principalmente pela indisciplina discente, quanto da percepgao do baixo envolvimento familiar.
Os professores apontaram que uma participagdo mais ativa das familias, com oportunidades de
escuta e acolhimento, favoreceria melhor comportamento dos alunos, diminuiria o desgaste
emocional e contribuiria para a melhoria da satide mental. DISCUSSAO: O LM cria um espago
em que os participantes identificam, analisam e debatem de forma colaborativa os problemas
vivenciados em sua atividade e constroem possiveis propostas para transformar a realidade do
seu trabalho. Os professores mostraram envolvimento com as atividades propostas e engaja-
mento nas analises e na criagdo de solucdes durante as sessdes do LM. Na analise dos profes-
sores, evidenciou-se que a presenga de sofrimento mental estava associada as condigdes de
trabalho, como intensificagdo e sobrecarga, demandas burocréticas e baixo envolvimento das
familias dos alunos. No estudo de Lourencgo, Valente e Correa (2020), também foram verifica-
das situagdes semelhantes, como falta de apoio, desvalorizacdo profissional e cobrangas exces-
sivas, que podem impactar a saude mental docente. CONSIDERACOES FINAIS: A satde
mental docente esta relacionada as condi¢des e a organizacdo do trabalho escolar. O LM per-
mitiu o aprofundamento da andlise das contradi¢des e a construgdo colaborativa de solugdes
para a transformagao do trabalho, promovendo o engajamento e o envolvimento dos docentes
na prevencdo de transtornos mentais relacionados ao trabalho.
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INOVACOES:
SAUDE MENTAL

INTRODUCAO: A satde mental é um componente essencial do bem-estar e da qualidade de
vida, especialmente no contexto do trabalho em satide, no qual os profissionais estao frequen-
temente expostos a situagdes de elevada carga emocional, estresse ocupacional e demandas
assistenciais intensas. Esses fatores podem contribuir para o desenvolvimento de sofrimento
psiquico, ansiedade, depressao e esgotamento profissional, evidenciando a necessidade de es-
tratégias voltadas a promocao da satde mental no ambiente de trabalho. Nesse contexto, des-
taca-se o Janeiro Branco, campanha brasileira criada com o objetivo de sensibilizar a sociedade
sobre a importancia do cuidado com a satde mental e estimular reflexdes sobre autocuidado e
qualidade de vida. No ambito das institui¢des de satde, a campanha também representa uma
oportunidade para o desenvolvimento de agdes educativas e de sensibilizacao voltadas aos tra-
balhadores, favorecendo a conscientizacdo e a promog¢ao do bem-estar psicoldgico no ambiente
laboral. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma acdo educativa voltada a promogao da sa-
ude mental entre trabalhadores da saude durante a campanha Janeiro Branco em um hospital
psiquidtrico. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, re-
ferente a uma a¢ao de promog¢ao da satide mental realizada durante a campanha Janeiro Branco
em um hospital psiquiatrico. A atividade ocorreu por meio de uma roda de conversa com tra-
balhadores da institui¢do, incluindo odontologistas, enfermeiros, técnicos de enfermagem, téc-
nicos administrativos, entre outros profissionais. Durante o encontro, os participantes foram
convidados a compartilhar experiéncias relacionadas ao cuidado aos pacientes ¢ aos desafios
do cotidiano laboral, refletindo sobre como essas vivéncias podem contribuir para o desgaste
fisico e mental no ambiente de trabalho. RESULTADOS E DISCUSSAO: A roda de conversa
promoveu um espago de escuta e troca de experiéncias entre os profissionais participantes. Du-
rante a atividade, foram relatados desafios relacionados a sobrecarga de trabalho, as demandas
emocionais do cuidado aos pacientes e ao desgaste fisico e mental no ambiente laboral. A dis-
cussao favoreceu a reflexao sobre a importancia do autocuidado e da promog¢ao da saude mental
entre os trabalhadores, destacando a necessidade de iniciativas institucionais, como a realizada,
voltadas ao bem-estar no trabalho. CONSIDERACOES FINAIS: A acdo realizada durante o
Janeiro Branco mostrou-se uma estratégia relevante para estimular o didlogo e a reflexao sobre
a saude mental entre trabalhadores da satide. A roda de conversa possibilitou a troca de experi-
éncias e o reconhecimento dos desafios presentes no cotidiano laboral, contribuindo para a va-
lorizagdo do autocuidado e do apoio entre os profissionais. Destaca-se, portanto, a importancia
de iniciativas institucionais que promovam espagos de escuta e acdes voltadas ao cuidado com
a satide mental no ambiente de trabalho.
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JINT IONAL SOBF

INOVACOES:
SAUDE MENTAL

INTRODUCAO: O ingresso no ensino superior representa um periodo de transi¢do na vida do
estudante, marcado por mudangas nas rotinas, responsabilidades e formas de aprendizagem.
Nesse processo, os graduandos precisam desenvolver novas habilidades cognitivas, sociais e
emocionais para lidar com as demandas académicas. No curso de Enfermagem, esse cenario
pode tornar-se ainda mais desafiador devido a carga hordaria intensa, ao contato precoce com
situagdes de sofrimento humano e as exigéncias académicas. Quando a adaptagdo ocorre de
forma dificil, podem surgir impactos na satide mental dos estudantes, como sintomas ansiosos,
de estresse e sensacao de inseguranca, fatores que podem contribuir para o abandono do curso.
Além disso, a falta de informagdes claras sobre o funcionamento da universidade e das rotinas
académicas pode intensificar as dificuldades enfrentadas pelos estudantes ingressantes. Nesse
contexto, o uso de tecnologias educativas tem sido apontado como estratégia para apoiar a
adaptagao ao ensino superior e favorecer a integragao do estudante a vida universitaria. OBJE-
TIVO: Descrever a etapa inicial de elaboracdo de um manual de orientagdo académica como
recurso de apoio a permanéncia de graduandos de Enfermagem no ensino superior. METO-
DOS: Trata-se de um estudo metodologico, que descreve a etapa inicial de construgdo de um
manual de orientagdo académica, realizada por meio de uma revisao narrativa da literatura e
elaborada a partir da selecdo de estudos nas bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Vir-
tual em Satde. Foram utilizados os descritores controlados: “Evasao escolar”, “Estudantes de
Enfermagem”, “Universidades” e “Tecnologia educacional”. Como critérios de inclusdo, con-
sideraram-se artigos cientificos revisados por pares e disponiveis na integra, além de teses e
dissertacdes relacionadas ao objetivo do estudo. Foram incluidos estudos publicados entre 2018
e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Como critérios de exclusdo, definiram-se
artigos duplicados e estudos que ndo abordassem diretamente a tematica proposta. Sete artigos
foram incluidos na amostra final desta revisao. RESULTADOS: Os estudos analisados indi-
cam que ferramentas educativas podem contribuir para facilitar a adaptagdo do estudante ao
ambiente universitario. O manual de orientagdo académica destaca-se por reunir informacgdes
de forma organizada e acessivel, auxiliando na compreensao das rotinas académicas e normas
institucionais. A disponibilizacdo de orientagdes claras sobre o funcionamento do curso e da
universidade pode reduzir dividas e insegurancas comuns no inicio da graduagdo, além de fa-
vorecer maior autonomia no planejamento da trajetoria académica. DISCUSSAO: A organiza-
¢do de informagdes em materiais educativos pode favorecer a integracdo do estudante ao am-
biente universitario, contribuindo para uma adapta¢dao mais segura a vida académica. A litera-
tura aponta que o acesso a orientagdes sobre rotinas institucionais, servigos de apoio e oportu-
nidades académicas auxilia os graduandos na compreensdo das demandas do ensino superior.
Assim, o manual de orientacdo académica pode atuar como um recurso de apoio que facilita o
acesso as informacodes e fortalece o vinculo do estudante com a instituicio. CONSIDERA-
COES FINAIS: A elaboragio de tecnologias educativas ¢ fundamental para diversificar agdes
de prevencao a evasao na Enfermagem. O manual proposto configura-se como recurso de su-
porte académico, oferecendo maior seguranca para que o graduando gerencie sua trajetoria com
menor sobrecarga emocional. Conclui-se que investir em ferramentas de orientagdo € essencial
para promover a permanéncia estudantil e o bem-estar no contexto universitario.
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JINT IONAL SOBF

INOVACOES:
SAUDE MENTAL

INTRODUCAO: A Reforma Psiquiatrica Brasileira consolidou o modelo de atengio psicos-
social, orientado pelo cuidado integral as pessoas em sofrimento psiquico e pela superagao de
praticas centradas exclusivamente na medicalizagdo. Nesse cendrio, os Centros de Atengao Psi-
cossocial (CAPS) atuam na promogao da autonomia e da reinser¢ao social por meio de estraté-
gias territoriais e coletivas. Atividades artisticas e autoexpressivas destacam-se por favorecer a
expressao de sentimentos, a ressignificagao do sofrimento e a construgdao de projetos de vida.
Nessa perspectiva, o “Mural dos Sonhos”, ferramenta de visualizacdo criativa baseada na re-
presentacdo de metas por imagens e frases, apresenta-se como recurso potencial para fortalecer
a esperancga e o protagonismo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de estagiarias de enferma-
gem na utilizacdao do “Mural dos Sonhos” como ferramenta de fortalecimento do protagonismo
em usuérios de um CAPS. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido
durante estagio supervisionado em um CAPS II, no municipio de Teresina-PI. A atividade foi
realizada em um Unico encontro, com duragdo de duas horas, durante momento grupal j4 insti-
tuido no servigo, contando com a participagdo de 12 usudrios adultos, com frequéncia regular
ou eventual. Inicialmente, realizou-se uma explanacido sobre sonhos, metas e a proposta do
“Mural dos Sonhos”. Em seguida, disponibilizaram-se revistas, imagens, cola e canetas para a
construcdo individual dos murais, em mesa coletiva, favorecendo a interagdo. Ao final, os par-
ticipantes puderam compartilhar suas produ¢des, optando por expd-las no servigo ou leva-las
para casa. RESULTADOS: A atividade apresentou ampla aceita¢ao entre os participantes, que
demonstraram entusiasmo e disposic¢ao para participar. Embora alguns usuérios tenham se mos-
trado inicialmente timidos, observou-se progressivo envolvimento ao longo do encontro. A di-
namica coletiva favoreceu a interagdo, a troca de materiais ¢ o compartilhamento de ideias.
Cada participante expressou seus desejos ¢ metas de acordo com sua singularidade, evidenci-
ando interesses relacionados a familia, ao trabalho, a espiritualidade e ao bem-estar. Usuarios
que apresentavam maiores limitagdes cognitivas receberam suporte das estagiarias, preser-
vando sua autonomia e liberdade criativa. Ao final, percebeu-se satisfacao geral com as produ-
¢Oes realizadas, evidenciada pela alegria em apresentar os murais e pela decisdo de alguns em
expd-los no servico. DISCUSSAO: Os achados observados corroboram a literatura que aponta
as atividades autoexpressivas como estratégias potentes no cuidado em satide mental, por favo-
recerem a criatividade, a expressao subjetiva e o fortalecimento de vinculos. A participagdao
ativa dos usudrios e a interagdo coletiva evidenciam o potencial dessas praticas na promog¢ao
do protagonismo e da autonomia, principios centrais do modelo psicossocial. A possibilidade
de projetar metas futuras por meio da visualizacdo criativa configura-se como recurso facilita-
dor da esperancga e do enfrentamento do sofrimento psiquico. CONSIDERACOES FINAIS:
Conclui-se que o “Mural dos Sonhos” configurou-se como uma estratégia simples e viavel no
contexto do CAPS, contribuindo para a expressao de metas, o fortalecimento do protagonismo
e o estimulo a esperanga. A experiéncia evidencia o potencial de praticas criativas e autoex-
pressivas como dispositivos terapéuticos no cuidado psicossocial, reforcando a importancia de
intervengdes que valorizem singularidades e projetos de vida.
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INOVACOES:
SAUDE MENTAL

INTRODUCAO: Diante das exigéncias académicas, estudantes universitarios frequentemente
recorrem a internet como estratégia de enfrentamento do estresse e do esgotamento mental.
Entretanto, a dificuldade em controlar o tempo de uso e a necessidade constante de conexao
podem levar a imersao prolongada no ambiente digital, favorecendo o desenvolvimento do uso
problematico da internet e impactando negativamente o rendimento académico. Um estudo
multicéntrico realizado em 32 paises identificou que aproximadamente 24% dos participantes
apresentaram indicadores compativeis com uso problematico de redes sociais, sendo os univer-
sitarios um dos grupos mais vulneraveis. O uso excessivo de dispositivos digitais tem sido as-
sociado a prejuizos psicologicos e comportamentais, como dificuldades de concentracdo, redu-
¢do da capacidade de discernimento e queda no desempenho académico. Além disso, a supe-
rexposicao as tecnologias pode comprometer a socializagdo no ambiente universitario, afetar o
bem-estar emocional e fragilizar os vinculos institucionais, aumentando a vulnerabilidade a
evasdo. OBJETIVO: Identificar os impactos da dependéncia digital no desempenho académico
e na adaptagdo ao ensino superior de estudantes universitarios. METODOS: Revisdo integra-
tiva da literatura, estruturada pela estratégia PICo, pelo fluxograma Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) e pela ferramenta Rayyan, realizada por
dois revisores independentes. A estratégia de busca foi elaborada por meio dos operadores bo-
oleanos "AND" e "OR" e dos caracteres curinga dos Medical Subject Headings (MeSH) e dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), sendo aplicada as bases de dados Scopus, Web of
Science, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), via National
Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed), Base de Dados de Enfermagem
(BDENF) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), via
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para a elegibilidade, foram incluidos artigos originais dis-
poniveis na integra, publicados nos tltimos 10 anos, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol,
que respondessem a questao de pesquisa. Foram excluidos estudos de revisao, editoriais, artigos
de opinido, monografias, dissertagdes, teses, textos incompletos e artigos fora do recorte tem-
poral estabelecido. A concordancia inicial entre os avaliadores foi de 62%, resultando na defi-
ni¢do da amostra final de 09 estudos. RESULTADOS E DISCUSSAO: A analise aponta evi-
déncias relevantes acerca da dependéncia digital entre universitarios, associada ao sofrimento
psicolégico, como ansiedade, estresse e depressdo. Os achados demonstram impacto negativo
no desempenho académico, seja por interrupgdes funcionais, redu¢do do engajamento ou me-
diagdo por fatores emocionais. CONSIDERACOES FINAIS: A dependéncia digital exerce
impactos diretos e indiretos no desempenho académico, estando associada ao sofrimento psi-
coldgico e a prejuizos no desenvolvimento e na permanéncia estudantil. Ressalta-se a impor-
tancia de investigacdes mais consistentes e da implementacdo de estratégias que promovam o
uso equilibrado das tecnologias e a saide mental.
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JINTE!

INOVACOES:
SAUDE MENTAL

INTRODUCAO: O progresso significativo na area da tecnologia da informacdo, somado a
crescente facilidade de acesso as Tecnologias da Informagdo e Comunicagao (TICs), tem am-
pliado as modalidades de trabalho para o psicologo. Entre elas, destaca-se a psicoterapia reali-
zada pela internet, que se tornou uma ferramenta emergente para a promogao da saude mental
durante a pandemia da COVID-19. Nesse sentido, a Resolugdo n° 9 do Conselho Federal de
Psicologia (CFP), de 2024, regulamenta a prestagao de servigos psicologicos realizados por
meio das TICs, evidenciando a relevancia dessa modalidade de atendimento. OBJETIVOS:
Investigar as principais vantagens, possibilidades e desafios decorrentes da implementagdo da
psicoterapia online no campo da promogio da saide mental. METODOS: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, realizada por meio de buscas nas bases Scientific Electronic Li-
brary Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS — Index Psicologia/LILACS) e Pla-
taforma de Periddicos da CAPES, considerando o periodo de 2022 a 2026. Os critérios de in-
clusdo contemplaram artigos cientificos publicados nos ultimos cinco anos, disponiveis na in-
tegra, de acesso gratuito e pertinentes ao tema. Foram excluidos estudos de outros delineamen-
tos e aqueles que divergiam do objetivo da pesquisa. A analise ocorreu em trés etapas: (1) leitura
dos titulos; (2) leitura dos resumos e objetivos; e (3) leitura integral dos artigos selecionados.
A amostra final compreendeu 9 estudos. RESULTADOS: A literatura apresenta, como possi-
bilidades e vantagens da psicoterapia online, a ampliacdo da flexibilizacdo de horarios e do
alcance geografico, a reducdo de custos de natureza econdmica, em razdo da auséncia de des-
locamento, e a possibilidade de levar o atendimento a locais onde nao ha oferta de cuidados em
saude mental, especialmente durante o periodo pandémico. Ademais, observou-se aumento da
desinibi¢ao nesse formato de atendimento, resultando em uma postura mais aberta e sincera por
parte dos clientes. No que tange aos desafios, foram identificadas inseguranga quanto ao aten-
dimento, incertezas acerca da garantia do sigilo e das condi¢des do ambiente escolhido pelo
cliente para participar da sessdo, diividas de natureza técnica e/ou ética, bem como dificuldades
na compreensdo das recomendagdes estabelecidas para o atendimento remoto. DISCUSSAO:
Destarte, a psicoterapia online apresenta potencial para promover inclusdo social e ampliar o
acesso aos servicos de satide mental em contextos nos quais o atendimento presencial seria mais
dificil. Isso ocorre porque proporciona oportunidades de assisténcia a pessoas com dificuldades
de mobilidade, limita¢des de tempo e residentes em localidades rurais ou em contextos de vul-
nerabilidade social, além de favorecer a redugao de custos. Entretanto, faz-se necessario o co-
nhecimento técnico, critico e ético acerca do uso das TICs nessa modalidade de atendimento,
bem como a adog¢do de comunicagdo assertiva nas orientagdes fornecidas e o alinhamento pré-
vio das condigdes necessarias para a realizagio da psicoterapia. CONSIDERACOES FINAIS:
A psicoterapia online transcende a barreira da distancia, consolidando-se como uma ferramenta
de democratizacdo do acesso a saude mental. Todavia, sua eficacia ndo depende apenas da tec-
nologia, mas também da competéncia ética e técnica do profissional no uso das TICs. E impe-
rativa uma formacgao que incorpore o letramento digital e o manejo das vulnerabilidades espe-
cificas do ambiente virtual, sendo igualmente inerente aos dispositivos de fiscalizacdo e assis-
téncia ao psicologo promover condigdes que assegurem uma atuacao €tica, a responsabilidade
técnica individual, a expansao do acesso, a garantia do sigilo e a qualidade do vinculo terapéu-
tico.
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INOVACOES:
SAUDE MENTAL

INTRODUCAO: A emergéncia psiquiatrica é uma perturbagio aguda do comportamento, do
pensamento ou do humor de um paciente que, se nao tratada, pode causar danos tanto ao indi-
viduo quanto as pessoas em seu entorno. Assim, a defini¢do de emergéncia psiquiatrica difere
das demais emergéncias médicas, pois leva em consideragao também o risco de danos a socie-
dade. As emergéncias podem ser classificadas como graves, quando hé risco a vida do paciente
ou de outras pessoas em seu entorno, ou leves, quando ndo ha ameaga a vida, mas ocorre inca-
pacitacdo grave. Dessa forma, torna-se necessario o desenvolvimento de praticas em saude que
promovam o acolhimento e contribuam para o fortalecimento do vinculo do usuario com o
servigo e a equipe. Dentre os profissionais que compdem as equipes multiprofissionais de satde
que atuam no atendimento as situagdes de emergéncia psiquiatrica, destacam-se as equipes de
enfermagem, que atuam na linha de frente da assisténcia. Nesse sentido, a presenca do enfer-
meiro nos servigos de satide mental € crucial, tanto para a prestagao de cuidados e gestao quanto
para o desenvolvimento dos servicos. OBJETIVO: Analisar os cuidados do enfermeiro em
situagdes de urgéncia e emergéncia psiquiatrica. METODOS: Trata-se de uma revisio integra-
tiva. A busca ocorreu no més de fevereiro de 2026, nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LI-
LACS) e Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), acessadas por meio da Biblioteca Virtual
em Satde (BVS). Utilizaram-se os descritores controlados e ndo controlados “Enfermagem Psi-
quiatrica”, “Satde Mental” e “Enfermagem em Emergéncia”, disponiveis nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS). Para a base Medical Literature Analysis and Retrieval System On-
line (MEDLINE), foram empregados os descritores controlados e ndo controlados “Psychiatric
Nursing”, “Mental Health” e “Emergency Nursing”, disponiveis no Medical Subject Headings
(MeSH), mediante o uso do operador booleano “AND”. Os critérios de inclusdo adotados fo-
ram: artigos originais, publicados nos ltimos cinco anos e disponiveis na integra, sem restri¢ao
de idioma. Como critérios de exclusdo, consideraram-se trabalhos duplicados, resumos, mono-
grafias, dissertacdes, teses, artigos de revisao e estudos que ndo contemplassem a tematica cen-
tral da pesquisa. Identificaram-se 302 artigos na amostra inicial, dos quais 32 atenderam aos
critérios de triagem e, ao final, 13 foram selecionados para compor esta revisio. RESULTA-
DOS E DISCUSSAO: Os achados apontam que o cuidado ainda é predominantemente pautado
na estabilizacdo sintomatologica e em medidas coercitivas, visando a sedagdo e a rapida inter-
nacdo, o que revela fragilidades na articulacdo entre a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) e
a Rede de Urgéncia e Emergéncia (RUE). O enfermeiro destaca-se como lider da equipe, sendo
o descalonamento verbal, a escuta qualificada e a classificacdo de risco ferramentas essenciais
para reduzir o estigma e a necessidade de conten¢do mecanica. Contudo, lacunas na formacao
académica e a sobrecarga das unidades de atendimento comprometem a assisténcia integral.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a atuagdo do enfermeiro nas urgéncias e emer-
géncias psiquiatricas constitui elemento fundamental para a promogdo de um cuidado seguro,
humanizado e resolutivo em satide mental.
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INOVACOES:
SAUDE MENTAL

INTRODUCAO: As mortes decorrentes de lesdes autoprovocadas representam um desafio
sensivel para a saude publica global, impactando severamente individuos em sofrimento men-
tal. Para além da dor social imensuravel, essas perdas expdem fragilidades estruturais que am-
pliam a vulnerabilidade ao suicidio. Essa realidade ¢ alarmante no Brasil, onde esse agravo
figurou como a quarta principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos na ultima década.
No Piaui, o cenario ¢ ainda mais critico, com um aumento de 63,88% nas ocorréncias entre
2012 e2021, o que reitera a urgéncia de investigagdes e de politicas publicas voltadas a prote¢ao
desse publico e a redugdo de obitos evitaveis. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemioldgico
da mortalidade por lesdes autoprovocadas intencionalmente em individuos com 10 anos ou
mais no Piaui, entre 2014 e 2024. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, analitico e
de série temporal, realizado no estado do Piaui. Utilizaram-se dados secundarios, de acesso
publico, extraidos em janeiro de 2026 do Sistema de Informacdes sobre Mortalidade do Minis-
tério da Saude, por meio do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (Data-
SUS). Os dados foram organizados em planilhas e submetidos a andlise estatistica descritiva
das frequéncias absolutas e relativas, sendo apresentados na forma de tabelas e graficos. RE-
SULTADOS: Foram registrados 3.631 6bitos, com maior frequéncia entre individuos de 20 a
29 anos (21,81%), do sexo masculino (78,68%) e autodeclarados pardos (69,56%). A principal
causa, segundo a classificagdo da Categoria CID-10, foi lesdo autoprovocada intencionalmente
por enforcamento, estrangulamento e sufocagao (X70), com 2.902 casos (79,92%). A regido de
satude Entre Rios concentrou 33,48% dos 6bitos. DISCUSSAO: A anélise dos dados indica que
a elevada mortalidade masculina, associada ao uso de métodos de alta letalidade, como o en-
forcamento, pode estar vinculada a barreiras culturais que dificultam a busca precoce por su-
porte psicologico entre homens, resultando em atos de facil acesso e dificil reversdo. Esse ce-
nario ¢ agravado pelo estigma e pela subnotificagdo das autoagressodes e do suicidio, fatores que
dificultam o acesso a ajuda preventiva. Ademais, o pico de ocorréncias na faixa etaria de 20 a
29 anos sugere que as pressdes inerentes a transicao para a vida adulta, somadas a eclosdo de
transtornos mentais graves, potencializam o risco por meio da interacdo entre predisposi¢ao
genética e fatores ambientais. Paralelamente, a prevaléncia de 6bitos entre individuos pardos
evidencia vulnerabilidades socioestruturais e desigualdades no acesso aos servicos de satde.
Por fim, a concentragcdo geografica na regido de Entre Rios pode refletir tanto o estresse social
dos centros urbanos quanto uma maior eficiéncia dos sistemas locais de notificagdo. CONSI-
DERACOES FINAIS: Os niimeros referentes a mortalidade por lesdes autoprovocadas no Pi-
aui demonstram a necessidade de maiores investimentos em politicas publicas preventivas, com
foco nos grupos mais afetados. Os obitos revelam fragilidades no suporte emocional e na rede
de prote¢do a saude mental. Assim, faz-se necessario ampliar a¢des articuladas de satide mental,
inclusdo social e prevencao do suicidio, visando a protecao da populagdo e a reducdo de sua
vulnerabilidade.
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INOVACOES:
SAUDE MENTAL

INTRODUCAO: No ambito da atengiio psicossocial, a terapéutica farmacologica é relevante
para o controle e a estabiliza¢ao dos sintomas, sobretudo em periodos de crise. Todavia, o cui-
dado destinado a pessoas em sofrimento psiquico, dada sua complexidade, frequentemente re-
quer intervengdes que ultrapassem o controle sintomatico isolado. Nesse sentido, no contexto
do Sistema Unico de Saude (SUS), as Praticas Integrativas ¢ Complementares em Saude
(PICS), como a musicoterapia € a acupuntura, podem constituir recursos integrados ao plano
terapéutico, com vistas a qualificar o cuidado, favorecer a retomada progressiva das atividades
cotidianas, fortalecer o vinculo terapéutico e promover maior conexao do usudrio com o terri-
torio e sua rede de apoio. OBJETIVO: Relatar as impressdes de graduandos de Enfermagem
sobre o cuidado a pacientes em sofrimento psiquico apos a realizagao de musicoterapia e acu-
puntura como complementagdo ao tratamento farmacoldgico, em hospital publico de referéncia
em sa(ide mental, em Teresina (PI). METODOS: Estudo qualitativo, descritivo-reflexivo, do
tipo relato de experiéncia, desenvolvido por graduandos de Enfermagem selecionados por meio
de processo da Secretaria de Estado da Saude do Piaui (SESAPI) para estagio extracurricular
em hospital publico de referéncia em saude mental, em Teresina (PI), no periodo de novembro
de 2025 a fevereiro de 2026. As reflexdes foram elaboradas a partir de impressodes subjetivas e
observacionais acerca do uso das PICS, especialmente da musicoterapia e da acupuntura, como
complementacdo ao tratamento psiquiatrico farmacolégico. RESULTADOS: Apds as sessdes
de musicoterapia, realizadas nos periodos matutino e vespertino, em setores de internacdo ¢ em
espacos comunitarios de convivéncia, 0s pacientes apresentaram, em geral, maior relaxamento,
sinais de bem-estar e maior disponibilidade para interagdo com a equipe multiprofissional. Em
relagdo a acupuntura, observaram-se percepgoes e relatos de alivio da dor e reducao do descon-
forto respiratdrio, sugerindo beneficio potencial quando ofertada de forma continuada e articu-
lada ao plano terapéutico ao longo do tempo. DISCUSSAO: A musicoterapia e a acupuntura
configuram-se como dispositivos de cuidado potencialmente benéficos no campo da satde
mental. No ambito deste hospital, observa-se que tais praticas se inserem de maneira concreta
na rotina assistencial, compondo o conjunto de a¢des ofertadas aos pacientes e contribuindo
para a qualifica¢do do cuidado no cotidiano da instituicao. A incorporagdo das PICS ao cuidado
assistencial, por sua vez, ndo se constroi de forma isolada, mas ¢ sustentada por orientagdo e
planejamento coletivos, em articulagdo com as demais categorias da equipe multiprofissional,
a fim de assegurar sua integrac¢do ao projeto terapéutico e sua adequagao as singularidades de
cada paciente acompanhado pela instituigio. CONSIDERACOES FINAIS: Ao favorecer o
acesso as PICS como parte integrante da assisténcia em satide mental, a enfermagem contribui
para a consolida¢do de um cuidado mais empatico e holistico, ancorado no reconhecimento dos
determinantes sociais que incidem sobre a satide do individuo. Nesse contexto, a medida que o
paciente se reconhece como sujeito ativo do proprio cuidado, tende a fortalecer o vinculo com
a equipe multiprofissional, ampliando sua participa¢do no processo terapéutico. Tal protago-
nismo favorece a corresponsabilizacao pelas propostas assistenciais, sustentando um acompa-
nhamento longitudinal mais consistente, atento as singularidades e a dimensdo social do usua-
rio.
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INOVACOES:
SAUDE MENTAL

INTRODUCAO: Crise psiquica, transtorno mental, uso prejudicial de alcool e/ou outras dro-
gas, autolesdo sem inten¢ao suicida, tentativa de suicidio e vitimizagao por violéncia interpes-
soal circunscrevem graves fatores de risco no ciclo gravidico-puerperal para o bindmio mae-
bebé. Nessa contextura, o cuidado em saude mental deve ser compreendido como um processo
dindmico, movente, relacional e politicamente situado, no qual se negociam normas sociais,
saberes técnicos e experiéncias singulares. OBJETIVO: Analisar as praticas profissionais, os
artefatos e os sentidos dos cuidados psicologicos perinatais a partir da experiéncia de atuagdo
psicologica nos leitos de saude mental de um Hospital-Maternidade de alta complexidade inte-
grante da Rede SUS. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa,
do tipo relato de experiéncia, referente ao trabalho como psicologa, membro da equipe assis-
tencial de referéncia dos leitos de satide mental, em uma maternidade de ensino e alta comple-
xidade, componente da rede estadual do SUS, situada em Teresina, Piaui, Brasil. RESULTA-
DOS: A experiéncia esta em andamento desde o ano de 2022, cumprindo-se carga horaria de
30 horas semanais, em regime diurno. A rotina de assisténcia psicologica especializada no cui-
dado a gestantes e puérperas internadas em leitos de saude mental, além de contemplar deman-
das alusivas a quadros psicopatoldgicos e disfuncionais, acolhe mulheres em situagdo de com-
portamento autolesivo sem inten¢do suicida, tentativa de suicidio e violéncia interpessoal. A
atuacdo abrange a¢des de avaliacdo, diagnostico, psicoterapia breve focal, enfoque as urgéncias,
intervengdes em crise psiquica e articulagdo com pontos de aten¢do da Rede de Atengdo Psi-
cossocial (RAPS). Engloba também protagonismo em atividades de supervisdao docente-assis-
tencial, tutoria e preceptoria; participagdo em iniciativas de educagdo permanente em saude;
elaboracdo de protocolos de psicologia hospitalar; e produgado e orientagdo de pesquisas e arti-
gos cientificos. DISCUSSAO: Os cuidados psicologicos perinatais destinados a gestantes e
puérperas internadas em leitos de saude mental de Hospital-Maternidade de alta complexidade,
referéncia em alto risco, demandam uma visao caleidoscopica, sensivel e holistica para o diag-
nostico € 0 manejo dos quadros psicopatoldgicos e disfuncionais, bem como para a valorizagao
das idiossincrasias das demandas associadas ao sofrimento, a crise psiquica, ao transtorno men-
tal, ao uso prejudicial de dlcool e/ou outras drogas, a autolesdo sem intencao suicida, a crise
suicida e a vitimiza¢do por violéncia interpessoal. CONSIDERACOES FINAIS: As praticas
profissionais, os artefatos e os sentidos moventes dos cuidados perinatais em leitos de satde
mental reclamam uma égide pautada na integralidade, na humanizagdo e na amorosidade; bem
como uma postura ética, estética, critica, politica € emancipatéria, que reconheca as pessoas
assistidas como protagonistas, detentoras de voz e vez, de fato e em ato. Deveras, exigem res-
peito aos modos de vida e ao territorio das usudrias; énfase na alianca entre a triade paciente-
equipe-acompanhante/familiar; legitimagdo das interseccionalidades e das vulnerabilidades
multiplas que atravessam as experiéncias subjetivas de mulheres no ciclo gravidico-puerperal;
e atencdo aos desafios intrinsecos as itinerancias necessarias ao seguimento longitudinal do
cuidado nos pontos da RAPS, realisticamente articulados a Rede Alyne.
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JINT IONAL SOBF

INOVACOES:
SAUDE MENTAL

INTRODUCAO: O presenteismo caracteriza-se pela permanéncia do profissional no ambiente
de trabalho mesmo diante de problemas de satude, o que impacta negativamente sua produtivi-
dade e a qualidade da assisténcia prestada. Embora frequentemente associado a doengas fisicas
e transtornos mentais, o fenomeno também esta relacionado a fatores pessoais € organizacio-
nais, como pressoes institucionais, compromisso profissional e receio de prejuizos a carreira.
Nesse contexto, o presenteismo entre trabalhadores de enfermagem destaca-se como uma pro-
blematica relevante, considerando o papel central desses profissionais na segurang¢a do paciente
e na qualidade do cuidado em saude. OBJETIVOS: Discutir, a partir da literatura cientifica,
os fatores relacionados ao presenteismo entre trabalhadores de enfermagem e suas implicagdes
para a saude e a assisténcia. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa, desenvolvida a
partir da questdo norteadora: “Quais fatores contribuem para o presenteismo entre profissionais
da enfermagem?”. A pesquisa possui abordagem descritiva e exploratoria, realizada na base de
dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Para a busca,
utilizaram-se os descritores em inglés “Nursing”, “Presenteeism” e “Occupational Stress”, dis-
poniveis no Medical Subject Headings (MeSH), combinados por meio do operador booleano
“AND”. Foram incluidos artigos originais completos, publicados nos ultimos cinco anos, no
idioma inglés, que abordassem o presenteismo em profissionais de enfermagem e sua relagdo
com o estresse ocupacional. Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados artigos dupli-
cados, estudos indisponiveis na integra e aqueles que ndo respondiam a questdo norteadora. A
busca resultou em 33 artigos, dos quais trés foram selecionados por atenderem aos critérios
estabelecidos. Apds a leitura dos titulos, resumos e textos completos, os estudos considerados
mais relevantes foram incluidos para compor o presente resumo. RESULTADOS: Os estudos
analisados evidenciam que os enfermeiros desempenham papel central na coordenacdo e na
prestacao de cuidados, sendo essenciais para a garantia da seguranca do paciente. Entretanto,
multiplas demandas assistenciais, recursos limitados, elevadas cargas de trabalho e ambientes
organizacionais desfavoraveis dificultam a execugdo integral do cuidado planejado. Observou-
se que o presenteismo compromete a saude fisica e mental dos profissionais, estando associado
ao estresse ocupacional, além de impactar negativamente a qualidade da assisténcia, a segu-
ranca do paciente e a eficiéncia organizacional. DISCUSSAO: Os achados demonstram que o
presenteismo na enfermagem esta diretamente relacionado a condigdes laborais adversas e a
fatores psicossociais que intensificam o estresse ocupacional. A permanéncia no trabalho
mesmo diante do adoecimento favorece o agravamento da fadiga fisica e emocional, podendo
desencadear a sindrome de burnout e comprometer progressivamente a saide do trabalhador.
Além disso, evidencia-se que o presenteismo nao se limita a uma questao individual, mas reflete
fragilidades organizacionais, impactando a qualidade da assisténcia, a seguranca do paciente e
a sustentabilidade dos servigos de satide. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que o pre-
senteismo na enfermagem ¢ um fendmeno multifatorial, associado a fatores individuais e orga-
nizacionais, com impactos diretos na satide do profissional e na seguran¢a do paciente. Torna-
se essencial investir em estratégias institucionais que promovam melhores condigdes de traba-
lho e a prevencao do estresse ocupacional, visando a qualidade da assisténcia e ao bem-estar
dos trabalhadores.
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INTRODUCAO: A promogao da satide bucal em criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) apresenta desafios relacionados as caracteristicas comportamentais, sensoriais € comu-
nicacionais proprias do espectro. Alteragdes na sensibilidade sensorial, dificuldades de intera-
¢do social, padrdes comportamentais repetitivos e resisténcia a novos estimulos podem dificul-
tar a adesdo as praticas de higiene oral e ao atendimento odontoldgico. Esses fatores podem
gerar medo, ansiedade ou comportamentos de esquiva durante procedimentos relacionados ao
cuidado bucal, comprometendo a constru¢do de habitos de higiene e a manutengdo da satde
oral. Nesse contexto, estratégias educativas baseadas na ludicidade e fundamentadas na Neuro-
ciéncia Comportamental tornam-se relevantes para favorecer a aprendizagem, estimular a mo-
tivagdo e contribuir para a formacao de habitos saudaveis. A Neurociéncia Comportamental
evidencia que estimulos positivos, repeticao de experiéncias e refor¢o adequado atuam nos pro-
cessos de aprendizagem e na consolidagdo da memoria, facilitando a aquisicdo de novos com-
portamentos. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de agdes de promocdo da saude bucal em
criangas com TEA utilizando estratégias ludicas fundamentadas na Neurociéncia Comporta-
mental. METODOS: Relato de experiéncia desenvolvido no projeto de extensio “Arco-Iris de
Sorrisos”, realizado com 40 criangas autistas, com idades entre 8 e 12 anos, participantes do
Programa de Atividades Motoras para Pessoas com Autismo da Universidade Federal do Piaui
(UFPI). As atividades ocorreram entre agosto e novembro de 2025, sendo realizadas quatro
acdes educativas voltadas a promogao da saude oral. A equipe foi composta por estudantes da
area da saude. Durante os encontros, foram utilizados materiais educativos elaborados pela pro-
pria equipe, incluindo jogo da memoria com ilustragdes, uma maquete de boca em formato de
hipopotamo utilizada para demonstrar técnicas de escovagao e uso do fio dental, além de um
livro gigante confeccionado em E.V.A., que apresentava uma narrativa lidica sobre uma hipo-
potama com dor de dente. A historia permitiu desenvolver momentos de interagdo, simulagao
da escovagdo e dialogo sobre cuidados com a higiene bucal. RESULTADOS E DISCUSSAO:
As atividades ludicas favoreceram o envolvimento e a participacdo ativa das criangas, facili-
tando a compreensao dos cuidados relacionados a satde bucal. Os estimulos visuais e tateis
contribuiram para a manutencao da atencao seletiva, enquanto a repeti¢ao das atividades favo-
receu a consolidacdo da memoria procedural relacionada as praticas de higiene oral. O uso de
elogios, incentivos e recompensas simbolicas atuou como reforgo positivo, estimulando a mo-
tivacdo e reduzindo possiveis resisténcias as atividades propostas. A abordagem ludica contri-
buiu para a regulagdo emocional das criangas, diminuindo sinais de ansiedade e favorecendo
uma relagdo mais positiva com o cuidado. Além disso, a atuacdo da equipe interdisciplinar
possibilitou uma abordagem mais sensivel as necessidades das criangas, fortalecendo estraté-
gias de inclusdo e cuidado integral. CONSIDERACOES FINAIS: Praticas educativas basea-
das na ludicidade e na Neurociéncia Comportamental podem potencializar acdes de promogao
da satde bucal em criangas com TEA. Estratégias que envolvem estimulos sensoriais, repeticao
e refor¢o positivo mostraram-se eficazes para favorecer a aprendizagem de habitos saudaveis,
estimular a autonomia e promover experiéncias mais positivas relacionadas ao cuidado em sa-
ude.
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INTRODUCAO: O aumento expressivo da prevaléncia de transtornos de ansiedade e depres-
sdao em escala global posiciona a saide mental como prioridade sanitaria contemporanea, exi-
gindo abordagens terapéuticas inovadoras. Avangos recentes evidenciam a relevancia do eixo
intestino-cérebro na regulacao neuropsiquiatrica, destacando seu papel modulador em fungdes
neurobioldgicas, imunologicas e metabdlicas. Alteragdes na composi¢do da microbiota asso-
ciam-se a sintomas psiquiatricos, sugerindo que sua modulagao pode constituir uma estratégia
terapéutica promissora. Nesse contexto, emergem os psicobiodticos, definidos como microrga-
nismos vivos que, quando administrados em quantidades adequadas, produzem efeitos benéfi-
cos a satde mental por meio do eixo intestino-cérebro. Evidéncias indicam que cepas probioti-
cas podem influenciar a produgdo de neurotransmissores, reduzir processos inflamatorios e mo-
dular respostas ao estresse. Assim, os psicobidticos tém sido discutidos como uma tecnologia
assistencial em saude mental. OBJETIVO: Analisar evidéncias cientificas acerca da utilizagao
de psicobioticos como estratégia terapéutica inovadora no cuidado a satide mental, com foco na
modulagdo da microbiota intestinal em individuos com sintomas de ansiedade e depressao.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura conduzida nas bases de
dados PubMed e SciELO. Foram utilizados descritores em inglés combinados por operadores
booleanos: (anxiety OR depression) AND microbiota AND (psychobiotics OR probiotics). Fo-
ram incluidos estudos publicados entre 2021 e 2026, com disponibilidade de texto completo e
que investigaram intervengdes ou analises da microbiota associadas a saude mental. Foram
considerados ensaios clinicos randomizados, estudos experimentais e investigagcdes observaci-
onais que avaliaram desfechos relacionados a ansiedade, depressdo, cogni¢do, qualidade do
sono e biomarcadores associados ao eixo microbiota-intestino-cérebro. Os artigos selecionados
foram analisados qualitativamente. RESULTADOS E DISCUSSAO: A busca inicial identifi-
cou 47 estudos potencialmente elegiveis, dos quais 29 foram incluidos na analise final. Desses,
87% demonstraram associagdo entre a modulacdo da microbiota intestinal ¢ melhorias em des-
fechos relacionados a satide mental. Entre os estudos incluidos, 17 ensaios clinicos indicaram
que a suplementag¢do com cepas probidticas, especialmente dos géneros Lactobacillus e Bifido-
bacterium (L. rhamnosus, L. helveticus e B. longum), esteve associada a redu¢do de sintomas
de ansiedade e depressdo avaliados por escalas clinicas validadas, como Hamilton Depression
Rating Scale (HAM-D), Hamilton Anxiety Rating Scale (HAM-A), Generalized Anxiety Disor-
der-7 (GAD-7) e Beck Depression Inventory (BDI), apds 4 a 12 semanas de interven¢do. Em
14 estudos, observaram-se mudancas na composicao da microbiota intestinal, incluindo au-
mento da abundancia de microrganismos considerados benéficos, como Lactobacillus, Bifido-
bacterium e Faecalibacterium. Quatro estudos relataram modificagdes em metabdlitos relacio-
nados ao eixo intestino-cérebro, como aumento da producdo de acidos graxos de cadeia curta,
especialmente o butirato. Cinco estudos evidenciaram reducdo de marcadores inflamatorios,
enquanto seis demonstraram alteragdes em mediadores neurobioldgicos, incluindo neurotrans-
missores, € cinco identificaram mudancgas funcionais em exames de neuroimagem, incluindo
recuperagdo da atividade hipocampal. Em conjunto, esses achados sugerem que a modulacao
da microbiota intestinal pode influenciar mecanismos imunologicos, metabodlicos e neuroendo-
crinos relacionados a saide mental. CONSIDERACOES FINAIS: As evidéncias indicam que
0s psicobidticos apresentam potencial como estratégia complementar no cuidado a saide men-
tal, reduzindo sintomas de ansiedade e depressdo por meio da modulagdo da microbiota intes-
tinal e do eixo intestino-cérebro. Esses achados reforgam seu papel como abordagem terapéu-
tica inovadora, embora sua aplicacdo clinica ainda demande maior padronizacao das interven-
coes.
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INTRODUCAO: O avango da Inteligéncia Artificial (IA) tem produzido transformacdes sig-
nificativas em multiplos campos do conhecimento, incluindo a Psicologia, ao introduzir novas
possibilidades de apoio técnico, triagem, monitoramento e analise de dados clinicos. Paralela-
mente, observa-se a crescente utilizagao de chatbots baseados em IA, como o ChatGPT, por
individuos que buscam suporte emocional, frequentemente em carater substitutivo a psicotera-
pia tradicional. Tal fendmeno suscita preocupagoes €ticas, técnicas e clinicas, especialmente no
que concerne a qualidade da interveng¢ao, a seguranga do usudrio e aos limites da atuacdo algo-
ritmica em contextos de sofrimento psiquico. OBJETIVO: Investigar as limitagcdes da [A para
fins terapéuticos substitutivos, bem como analisar as principais motivagdes que impulsionam
seu uso indiscriminado e as possiveis repercussdes para a saude mental dos usuarios. METO-
DOS: Trata-se de um estudo qualitativo, de natureza exploratéria, fundamentado em revisao
bibliografica. As buscas foram realizadas nas bases Scientific Electronic Library Online (Sci-
ELO), Plataforma de Periodicos CAPES e Google Académico, utilizando os descritores “Psi-
cologia”, “Inteligéncia Artificial”, “Satide Mental” e “Psicoterapia”. Foram incluidos artigos
cientificos brasileiros, disponiveis na integra, de acesso gratuito e diretamente relacionados a
tematica. O processo de selecdo ocorreu em trés etapas: (1) leitura dos titulos; (2) andlise dos
resumos ¢ objetivos; e (3) leitura integral dos textos elegiveis. A amostra final foi composta por
trés estudos. RESULTADOS: A literatura analisada indica que ferramentas baseadas em IA
podem atuar como recursos complementares a pratica psicologica, especialmente em atividades
de apoio e psicoeducacdo. Contudo, evidenciam-se limitagdes substanciais quanto ao uso subs-
titutivo em psicoterapia. A IA nao reproduz competéncias humanas essenciais a relacdo tera-
péutica, tais como empatia genuina, sensibilidade contextual, julgamento clinico e capacidade
de manejo ético de situagdes complexas. Identificam-se, ainda, riscos relacionados a vieses al-
goritmicos, interpretagdes imprecisas e respostas inadequadas em contextos criticos, como 0s
de ideagdo suicida. Ademais, a auséncia de senso critico e de responsabilidade profissional pode
favorecer a validagao de crencgas disfuncionais, com possibilidade de refor¢o de padrdes cogni-
tivos prejudiciais e desenvolvimento de dependéncia tecnologica. Entre os fatores motivacio-
nais para o uso indiscriminado, destacam-se barreiras socioecondmicas de acesso a psicotera-
pia, conveniéncia, disponibilidade continua, anonimato e receio de julgamento por parte de
profissionais. DISCUSSAO: O uso substitutivo da IA em contextos terapéuticos pode produzir
impactos negativos a saide mental, sobretudo quando empregado como alternativa a psicotera-
pia. Embora represente uma solugdo acessivel, sua utilizacdo sem mediacao profissional pode
comprometer a qualidade do cuidado psicologico, a seguranca do usuario e o manejo adequado
de situagdes de risco. Tais achados reforcam a necessidade de regulamentacgao ética, delimita-
¢do de escopo e ampliagdo de estudos empiricos sobre a eficacia e os limites dessas tecnologias.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que, embora a IA possua potencial como ferramenta
auxiliar a pratica psicoldgica, seu uso substitutivo apresenta limitagdes técnicas e éticas rele-
vantes. A insuficiéncia de evidéncias robustas acerca de seus impactos clinicos, aliada a possi-
bilidade de danos decorrentes de respostas inadequadas ou enviesadas, evidencia a necessidade
de maior producao cientifica sobre o tema. Reitera-se que a IA ndo substitui a atuagdo do psi-
co6logo, devendo ser compreendida como instrumento complementar, € ndo como alternativa a
psicoterapia conduzida por profissional qualificado.
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INTRODUCAO: A satde mental tem se destacado como um dos principais desafios contem-
poraneos na formacao e na pratica em saude, especialmente diante do aumento expressivo dos
casos de transtornos mentais, sofrimento psiquico e crises emocionais nos servigos de saude.
Nesse contexto, profissionais e estudantes em processo de formacao sao frequentemente expos-
tos a situagdes de intenso sofrimento humano, o que exige ndo apenas competéncias técnicas,
mas também preparo emocional e ético para a oferta de um cuidado integral. Entretanto, a for-
macao em saude ainda privilegia os aspectos técnicos do cuidado, deixando lacunas importantes
no treinamento para o manejo do sofrimento psiquico, tanto dos usudrios quanto dos préprios
profissionais em formagdao. OBJETIVO: Relatar e refletir sobre a experiéncia vivenciada por
estudantes da area da saude diante do contato com sofrimento psiquico e ideagdo suicida em
um servi¢o de urgéncia, discutindo lacunas da formacao académica e a invisibilidade do im-
pacto emocional dessas vivéncias. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, com
abordagem qualitativa e reflexiva, desenvolvido a partir da vivéncia de estudantes de Enferma-
gem em uma Unidade de Pronto Atendimento, no setor de classifica¢do de risco, sob supervisao
de enfermeira. RESULTADOS E DISCUSSAO: O contato com a crise psiquica demonstrou
como situacdes dessa natureza podem ser emocionalmente intensas e imprevisiveis, principal-
mente para estudantes em estagio durante a formagao, cuja experiéncia pratica ainda ¢ limitada.
Sentimentos de impoténcia, inseguranga e ansiedade surgiram como reagdes imediatas, reve-
lando a sensibilidade emocional das estudantes diante de um caso de ideagdo suicida e crise
psiquica. Além disso, a experiéncia também evidenciou como o impacto emocional decorrente
do contato inesperado com o sofrimento psiquico pode ser invisibilizado e naturalizado por
observadores externos, embora seja profundamente sentido e internalizado pelos estudantes em
formagdo. A vivéncia evidenciou reagdes emocionais intensas, como medo, inseguranga € sen-
sacdo de despreparo, além de limitagdes no acolhimento e na comunicagdo em situacdes de
crise psiquica, refletindo lacunas no preparo emocional durante a formagdo académica. Ade-
mais, proporcionou importantes aprendizados construidos a partir da experiéncia, evidenciando
lacunas e oportunidades de desenvolvimento ao longo da formacgao das estudantes. Entre os
principais ensinamentos, destacam-se a necessidade de preparo emocional, o desenvolvimento
de habilidades de escuta ativa e a capacidade de lidar com a propria vulnerabilidade emocional
diante de situagdes de sofrimento intenso. CONSIDERACOES FINAIS: Evidencia-se a ne-
cessidade de fortalecer estratégias de escuta, supervisdo e apoio emocional na formacdo em
saude, contribuindo para uma pratica mais €tica, humanizada e comprometida com a satde
mental dos estudantes.
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INTRODUCAO: Atualmente, o uso de novas tecnologias est4 presente no cotidiano, e o setor
da saude tem se beneficiado dessas inovacdes no que concerne as praticas terapéuticas, utili-
zando métodos como a realidade virtual (RV), uma das vertentes da evolugdo tecnoldgica que
emerge em beneficio de areas como medicina, psiquiatria e psicologia, especialmente quando
associada aos tratamentos convencionais. A RV divide-se em ndo imersiva e imersiva. No pri-
meiro método, o usudrio projeta e personaliza uma realidade por meio de um avatar, porém
deixa de se beneficiar de experiéncias sensoriais mais complexas, proporcionadas por estimulos
que sao possiveis na RV imersiva. Desse modo, torna-se possivel simular ambientes ou estimu-
los que atuem como gatilhos ou que possibilitem a identifica¢do de déficits cognitivos associa-
dos as psicoses, em contextos controlados pelo profissional de saude e veiculados sob a forma
de jogos, simulagdes de treinamento ou imersdo em locais ja visitados ou relacionados ao coti-
diano dos pacientes e a sua condicao clinica. Por essa razao, no contexto terapéutico, a moda-
lidade imersiva mostra-se mais vantajosa. E valido destacar que essas intervengdes provocam,
nos pacientes, respostas fisioldgicas semelhantes as observadas em experiéncias reais e pos-
suem potencial para desencadear sintomas como paranoia, desejos intensos, ansiedade ¢ medo.
OBJETIVO: Analisar, na literatura cientifica, os desfechos do uso da realidade virtual ¢ au-
mentada como estratégia de reabilitacdo cognitiva em pessoas com transtornos psicoticos. ME-
TODOS: A coleta de dados ocorreu no més de fevereiro de 2026, com acesso as bases realizado
em diferentes dias ao longo do periodo, a fim de assegurar maior abrangéncia na identificacao
dos estudos disponiveis. O levantamento bibliografico foi conduzido nas seguintes bases de
dados: National Library of Medicine (MEDLINE/PubMed), Portal de Periodicos CAPES e Sci-
entific Electronic Library Online (SciELO). Foram utilizados os descritores “satide mental
(mental health)”, “realidade virtual (virtual reality)” e “transtornos psicéticos (psychotic disor-
der)”, indexados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/BVS) e no Medical Subject
Headings (MeSH/PubMed). A estratégia de busca foi estruturada com o uso dos operadores
booleanos AND e OR, organizados da seguinte forma: (“mental health”) AND (“virtual rea-
lity”) AND (“psychotic disorder”). Como critérios de inclusdo, consideraram-se estudos publi-
cados em periodicos cientificos que abordassem o uso da realidade virtual em individuos com
transtornos psicoticos, disponiveis na integra e que respondessem a pergunta norteadora. Foram
excluidos artigos duplicados, estudos que ndo contemplassem a teméatica proposta e pesquisas
que ndo envolvessem a populagdo-alvo. Ao final do processo, os estudos incluidos foram orga-
nizados em tabela contendo titulo, objetivo e ano de publicagdo, compondo a analise final com
trés artigos para a revisdo e atendendo ao objetivo proposto pelo estudo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Observou-se que o uso dessa tecnologia apresentou resultados positivos no tra-
tamento e na reabilitacdo de pacientes com transtornos como esquizofrenia e fobias, bem como
em populagdes especificas, como idosos, evidenciando melhora cognitiva. Contudo, ressalta-se
a necessidade de ampliar os estudos que envolvam a utilizacdo da realidade virtual, principal-
mente por profissionais como enfermeiros, tanto no Brasil quanto em paises em desenvolvi-
mento. CONSIDERACOES FINAIS: A realidade virtual configura-se como uma tecnologia
relevante na area da saude mental, contribuindo para melhores resultados na reabilitagdo e atu-
ando como recurso complementar no tratamento de pacientes com transtornos psicéticos. Ade-
mais, observa-se a necessidade de ampliacdo das pesquisas para fortalecer e expandir sua utili-
zagdo em diferentes contextos ao redor do mundo.
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INTRODUCAO: A saude mental pode influenciar a maneira como as pessoas se comportam
na sociedade, bem como o modo como cuidam do proprio corpo e da mente. Ou seja, esses
aspectos também tendem a repercutir nos héabitos de higiene corporal e oral. Estudos discutem
que individuos com sintomas depressivos, ansiedade, entre outros transtornos mentais, podem
apresentar mudangas em sua rotina e em seus habitos de higiene, o que tende a impactar sua
disposi¢do e animo, além de interferir no bem-estar. Tais alteragcdes possuem potencial para
modificar, inclusive, a higienizag¢ao bucal e, consequentemente, ocasionar problemas como cé-
ries e perdas dentarias. OBJETIVOS: Este trabalho possui como objetivo geral refletir acerca
da relacdo entre saiide mental e habitos de higiene bucal. Como objetivos especificos, busca
avaliar, a partir da literatura, quais os impactos da auséncia do autocuidado na higiene oral;
discutir, com base na literatura, como transtornos mentais podem influenciar alteragdes no cui-
dado com a saude bucal; e analisar como o isolamento social do individuo afeta sua saude
mental e sua higiene bucal. METODOS: Trata-se de uma anélise reflexiva, desenvolvida a
partir de uma revisao de literatura realizada no més de fevereiro de 2026. Para tanto, realizaram-
se buscas nas seguintes bases de dados: SciELO, Google Académico e Biblioteca Virtual em
Saude. Utilizaram-se as seguintes palavras-chave: “saide mental”, “satde bucal” e “habitos de
higiene”. RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir da literatura analisada, observou-se que
individuos com sintomas de ansiedade podem apresentar dificuldades relacionadas ao autocui-
dado e, consequentemente, adotar comportamentos que prejudiquem seus habitos de higiene
corporal e oral, podendo ocasionar at¢ mesmo problemas periodontais. Em alguns estudos, dis-
cute-se que episodios de ansiedade e depressdo podem estar associados a maior intensidade de
caracteristicas como o abandono do autocuidado e da percepgao corporal, o que inclui, princi-
palmente, a auséncia de habitos de higiene oral. Isso ocorre porque aquilo que anteriormente
constituia um habito cotidiano passa a ser colocado em segundo plano, favorecendo o apareci-
mento de caries e do biofilme dental. Assim, as doenc¢as bucais podem interferir no cotidiano
das pessoas, uma vez que o isolamento social pode desencadear alteragdes emocionais capazes
de modificar sua motivacao, refletindo-se em sintomas relacionados a dor, ao sofrimento ¢ ao
constrangimento decorrente da baixa autoestima, especialmente quando ha perda dentaria avan-
cada. Além disso, a assiduidade as consultas odontologicas tende a ndo ser mantida, o que pro-
voca impacto negativo na qualidade de vida do individuo. CONSIDERACOES FINAIS: Me-
diante as pesquisas analisadas, o cuidado com a saiide mental necessita ocorrer de forma inte-
grada ao cuidado com a higiene oral, visto que muitos pacientes ainda permanecem sem moti-
vagao e assisténcia adequadas. Nesse sentido, destaca-se que uma atengao integral, humanizada
e acolhedora, pautada na empatia, deve constituir um dos pilares da atuagao das equipes multi-
profissionais que atendem pessoas em situagao de sofrimento.
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INTRODUCAO: A sindrome de burnout tem ganhado cada vez mais espago nas discussdes
referentes a saude mental devido as diversas situagdes que a cercam. Entre elas, destaca-se o
absenteismo, por estar relacionada a condi¢des limitantes, como a exaustdo emocional e a des-
personalizacao, associadas a baixos indices de realizagdo pessoal, com sentimentos de incom-
peténcia e baixa produtividade. Além disso, ha os efeitos osteomusculares, que acabam sendo,
também, fatores restritivos. OBJETIVO: Analisar, a partir da literatura cientifica, a relagao
entre sindrome de burnout, problemas osteomusculares ¢ absenteismo. METODO: Trata-se de
um estudo descritivo, do tipo revisao de literatura, realizado no més de fevereiro de 2026. Os
descritores utilizados foram “Burnout, Psychological”, “Absenteeism” e “Mental Health”, se-
lecionados de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) (http://decs.bvs.br/).
RESULTADOS: Na literatura, foi possivel identificar a relagdo entre a sindrome de burnout,
o aparecimento de problemas osteomusculares e, concomitantemente, o absenteismo. DISCUS-
SAO: O esgotamento psicologico tem contribuido para que o individuo se sinta cada vez menos
capaz e menos confortavel, tanto fisica quanto psicologicamente, para frequentar diferentes
ambientes, inclusive o local de trabalho, trazendo, assim, diversos prejuizos, inclusive de natu-
reza social. Na atualidade, o aumento das demandas por resultados, o ritmo acelerado de traba-
lho e a amplia¢do das exigéncias fisicas e psicoldgicas requerem uma estrutura para a qual o
ser humano, muitas vezes, nao esta apto a responder de forma saudavel. Desse modo, com o
passar do tempo, ocorre o acimulo de estressores, € 0 organismo suporta essa sobrecarga até o
momento em que seus sistemas estruturais, como 0 0sseo ¢ o muscular, passam a sentir os
efeitos de uma rotina extenuante. Paralelamente, o equilibrio psicologico também comega a se
fragilizar. Como consequéncia, o individuo passa a apresentar dificuldades para realizar ativi-
dades que anteriormente desempenhava de forma automatica, tanto no ambito social quanto
profissional, como sair com amigos e familiares, viajar e at¢ mesmo trabalhar para garantir sua
subsisténcia, uma vez que as demandas e as relagdes presentes no ambiente laboral passam a
ser percebidas como um fardo. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, fica evidente, a partir
da discussdo deste estudo, que a exaustdo mental estad relacionada ao surgimento de uma série
de consequéncias, dentre elas o desenvolvimento de patologias musculoesqueléticas, bem como
de manifestacdes psicossomaticas, como a sindrome de burnout, visto que seus sinais e sinto-
mas acarretam danos fisicos e sociais ao individuo. Desse modo, afirma-se que essa ¢ uma
tematica importante a ser continuamente estudada, pois, embora seja amplamente conhecida,
reflete uma problematica atual que interfere significativamente na satide mental da populagao.
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INTRODUCAO: O DOOMSCROLLING trata-se de um mecanismo de evitagdo da falta de
informacao, intensificado pela pandemia de COVID-19, definido como um ciclo vicioso de
consumo de informacdes de conteudo negativo em estado de alerta constante, associado a
percep¢ao reduzida do tempo e a pensamentos pessimistas. Posteriormente, o conceito foi
ampliado e passou a representar o habito de investir tempo excessivo na rolagem de contetidos
variados em midias sociais. Tal fenomeno ganha forca com o desenho atual dessas plataformas,
acarretando prejuizos cognitivos e emocionais aos usudrios. OBJETIVO: Refletir acerca das
causas e dos efeitos do comportamento de rolagem compulséria e do consumo exacerbado de
contetidos viabilizados pelas midias sociais. METODOS: Trata-se de uma revisio narrativa da
literatura, conduzida em fevereiro de 2026, tendo como base a andlise de produgdes
bibliograficas e documentais. Foram filtradas publicacdes no periodo de 2021 a 2026. A
estratégia de busca foi realizada nas plataformas SciELO e Google Académico, utilizando-se os
descritores: “DOOMSCROLLING”, “midias sociais” e “design”. O processo de selecdo do
material seguiu um fluxo trietapico, compreendendo a leitura dos titulos, a andlise dos resumos
e, por fim, a leitura integral dos textos. Desse processo, foram selecionados trés artigos para
compor a discussao central, os quais foram analisados criticamente a luz do referencial tedrico
adotado. RESULTADOS: O DOOMSCROLLING estabelece-se por meio de mecanismos das
midias sociais que permitem o salto instantaneo e compulsivo entre estimulos, destacando-se o
recurso da “barra de rolagem infinita”. Esse design dificulta a percepg¢ao dos efeitos da exaustao
cognitiva pelo usudrio, gerando quadros de compulsdo e danos mensurdveis & memoria e a
atencdo. Nesse contexto, o bindmio “smartphone + midia social” consolida um cenario que
integra conectividade, portabilidade integral e design persuasivo, produzindo um ciclo vicioso
de necessidade informacional. DISCUSSAO: A anilise dos dados aponta que a arquitetura
digital culmina em dependéncia, resultando em sentimentos de frustragdo e culpa pelo tempo
despendido em conteudos irrelevantes. Para além da mecanica das plataformas, a estimulagao
sensorial continua associada a contetdos pessimistas provoca danos profundos a satide mental,
vinculados a uma ansiedade existencial diante do vazio. Demonstra-se, assim, que a busca
compulsiva por noticias negativas molda percepgdes e crengas, estabelecendo sensagdes de
incerteza e uma progressiva falta de sentido na experiéncia do usuario. CONSIDERACOES
FINAIS: Diante do exposto, entende-se 0 DOOMSCROLLING como um mecanismo que
representa a influéncia das transformacdes sociais, digitais e tecnoldgicas nas midias,
corroborando para a constru¢do de um cendrio marcado por dependéncia, ansiedade
informacional, distor¢do temporal, impactos nos processos cognitivos e prejuizos ao estado
mental dos usuarios. Ainda que seja um tema pouco discutido pela academia brasileira,
carecendo de produgdes cientificas quando comparado ao volume de estudos desenvolvidos em
outros paises, o entendimento do DOOMSCROLLING ¢ crucial para compreender como o
cenario infotecnologico vigente estabelece novos padrdes de sofrimento psiquico e reconfigura
arelacdo entre ser humano e méaquina, exigindo um debate urgente sobre a ética dos algoritmos
e a preservacao da integridade mental em ambientes digitais saturados.
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INTRODUCAO: A violéncia sexual contra a mulher constitui fenémeno sociohistérico com-
plexo, controverso e polissémico, hedionda violagao dos direitos humanos e problema de satde
publica de magnitude global, que ocasiona irrestritos danos fisicos e psiquicos. Nessa conjun-
tura, a artesania e a fruicdo da escuta com sentido caleidoscépico circunscrevem atitude onto-
logica fundante do cuidado, que valoriza as mulheres vitimadas, ampliando o ouvir enquanto
método comunicacional e terapéutico, ao passo que dignifica as narrativas, idiossincrasias e
alteridades das vitimas. OBJETIVO: Refletir sobre os sentidos da artesania e da fruicao da
escuta caleidoscopica no cuidado psicologico a mulheres em situagdo de violéncia sexual, a
partir de um relato de experiéncia profissional em um servigo especializado do SUS. METO-
DOS: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia,
referente ao trabalho profissional individual como Psicéloga de Referéncia, membro da equipe
técnica do Servigo de Atengao a Mulheres Vitimas de Violéncia Sexual (SAMVVIS), em uma
Maternidade de ensino e alta complexidade, componente da rede estadual do SUS, situada em
Teresina, Piaui, Brasil. RESULTADOS: A experiéncia esta em andamento desde o ano 2024,
sendo promovidas intervengdes destinadas a situagdes de urgéncia e aos cuidados psicologicos
clinicos ambulatoriais, na modalidade de psicoterapia breve focal. As praticas assistenciais em
urgéncia clinica demarcam intervengdes imediatas para promogao dos primeiros socorros psi-
coldgicos, centradas no acolhimento, na escuta e no suporte individual & mulher, oferecendo-se
espaco seguro para a expressao dos conteudos psiquicos correlacionados a crise psiquica de-
corrente da vitimizagdo sexual. As praticas psicologicas clinicas ambulatoriais na modalidade
de psicoterapia breve focal abrangem, em média, 12 a 20 sessdes, em conformidade com as
demandas especificas e o projeto terapéutico singular de cada mulher assistida. Ademais, sdo
desenvolvidas intervengdes em crise, para manejo de revivescéncias e flashbacks, com énfase
na ressignificacdo dos significados intrinsecos ao trauma sexual, na valorizacdo da vida/pre-
vengio do suicidio e na mitigagio de danos. DISCUSSAO: A escuta com sentido caleidosco-
pico pressupde a pratica da escuta eminentemente ativa, atenta, qualificada, sensivel, plural,
cuidadosa, interseccional, territorializada, isenta de julgamentos e terapéutica, que vivifica o
acolhimento do sofrimento insuportavel e inominéavel, no intuito de auxiliar as mulheres viti-
madas por violéncia sexual na livre expressdo, na validacdo de emogdes dificeis, na minimiza-
¢do de angustias e sentimentos conflitantes. Para tanto, em ato e de fato, exige postura ética-
estética-critica-politica-emancipatoria, de reconhecimento das nuances intrinsecas a experién-
cia subjetiva das vitimas, a fim de compreender a mulher em sua totalidade, como protagonista
de sua histéria de vida. CONSIDERACOES FINAIS: A formulacio dos sentidos da artesania
e fruicdo da escuta caleidoscopica de mulheres vitimizadas sexualmente conclama apreensao
das multiplas camadas que perpassam o ato da escuta em si, na qualidade de tecnologia leve do
cuidado, baseada no trabalho vivo; enquanto pratica epistemoldgica, clinica e politica, ato de
resisténcia, gesto de resgate e recriagdo, parte de um cuidado restaurador. Isto posto, exalta-se
a forca terapéutica e transformadora da escuta caleidoscopica, que dignifica a palavra e o silén-
cio, apreende a dor psiquica, reconhecendo o sofrimento incomensuravel e multifacetado con-
sequente a violéncia sexual.
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INTRODUCAO: A insuficiéncia renal cronica (IRC) é uma doenga progressiva e irreversivel
que compromete gradualmente a fungao dos rins, configurando um relevante problema de saude
publica em nivel mundial. Entre as op¢des de terapia renal substitutiva, a hemodidlise ¢ a mais
empregada, pois permite a remog¢ao de toxinas e do excesso de liquidos, contribuindo para a
manuten¢do da vida. Contudo, embora seja clinicamente eficaz, o tratamento acarreta mudancas
significativas na rotina dos pacientes, como dependéncia do equipamento, restricdes alimenta-
res e hidricas e a necessidade de sessdes frequentes, impactando negativamente sua saide men-
tal e qualidade de vida. A atuagao da equipe multidisciplinar € essencial no cuidado de pacientes
em dialise. Por meio de agdes de educagdo, conscientizagdo e apoio psicossocial, associadas ao
acompanhamento continuo, ¢ possivel desenvolver um cuidado integrado e colaborativo, ga-
rantindo aten¢do ampla as necessidades e ao bem-estar desses pacientes. Faz-se necessario um
acompanhamento integral que ultrapasse o manejo exclusivamente farmacologico. A adogao
de estratégias complementares, como psicoterapia, psicoeducacdo, técnicas de relaxamento,
grupos de apoio e pratica de exercicios fisicos, mostra-se fundamental para promover melhores
estratégias de enfrentamento, fortalecer a rede de apoio emocional e favorecer a adesdo ao tra-
tamento, contribuindo para uma assisténcia mais humanizada e direcionada as necessidades
especificas desse publico-alvo. OBJETIVO: Analisar, por meio de uma revisdo narrativa, a
producao cientifica acerca do sofrimento mental de pacientes com doenga renal cronica em
hemodialise. METODOS: Trata-se de um estudo de revisdo narrativa, realizado a partir da
analise da literatura disponivel em artigos completos, publicados nos ultimos cinco anos e dis-
poniveis na integra na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e no Google Académico. RESUL-
TADOS E DISCUSSAO: Estudos apontam que individuos que convivem com Doenga Renal
Cronica (DRC), especialmente aqueles submetidos a terapia renal substitutiva, apresentam ele-
vada ocorréncia de sintomas relacionados a transtornos mentais, como depressao, ansiedade e
alteragdes no padrdo do sono. Essas condi¢des estdo associadas as limitagdes impostas pela
doenca, as mudancas no estilo de vida, a dependéncia do tratamento continuo e as incertezas
quanto ao prognostico, repercutindo de maneira significativa na qualidade de vida, na adesdo
terapéutica e no bem-estar geral desses pacientes. CONSIDERACOES FINAIS: Pacientes
com insuficiéncia renal cronica em terapia renal substitutiva apresentam niveis de ansiedade e
depressao que variam de moderados a elevados, com maior prevaléncia de ansiedade entre
aqueles submetidos a hemodialise. Identificou-se que a atualizag¢do constante da produgao ci-
entifica torna-se fundamental para embasar praticas assistenciais fundamentadas em evidéncias,
orientar a implementacdo de intervengdes multiprofissionais mais efetivas e contribuir para o
fortalecimento de politicas de cuidado voltadas a promocao da satide mental e a melhoria da
qualidade de vida desses pacientes.
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INTRODUCAO: A ulcera de pé constitui uma das complicagdes mais graves do diabetes mel-
litus, estando associada a hospitalizagdes recorrentes, risco de amputagdes € impactos signifi-
cativos na qualidade de vida. Para além das repercussoes fisicas, evidencia-se importante softi-
mento psiquico, marcado por medo, ansiedade, sentimentos de incapacidade e estigmatizagdo
social. Estudos indicam que pessoas com complicagdes do pé diabético apresentam maior pre-
valéncia de sintomas depressivos e redu¢ao do bem-estar emocional. Ademais, condi¢oes de
vulnerabilidade social potencializam barreiras de acesso ao cuidado, dificultam o autocuidado
e agravam o sofrimento mental. No contexto hospitalar de urgéncia, onde o foco costuma ser a
estabilizacdo clinica, as dimensdes emocionais tendem a ser secundarizadas, refor¢ando a ne-
cessidade de praticas assistenciais mais integradas e humanizadas. OBJETIVO: Relatar a ex-
periéncia de abordagem do sofrimento psiquico em pessoas com ulcera de pé em situacao de
vulnerabilidade social. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em
hospital publico de urgéncia, no setor de clinica médica, com pessoas adultas internadas por
complicagdes relacionadas a ulcera de pé. A intervengdo ocorreu durante a assisténcia de en-
fermagem, associando orientagdes sobre autocuidado a escuta qualificada e & comunica¢io em-
patica. Foram abordados aspectos emocionais relacionados ao medo da amputagdo, a insegu-
ranga quanto ao trabalho e ao impacto familiar. Utilizaram-se estratégias de educacao em saude,
linguagem acessivel e validacdo dos sentimentos expressos, promovendo acolhimento e forta-
lecimento da autonomia. RESULTADOS: Observou-se que grande parte dos pacientes expres-
sava sofrimento psiquico intenso, relacionado principalmente ao risco de perda do membro, a
dependéncia funcional e as dificuldades socioecondmicas. A escuta ativa favoreceu a expressao
de sentimentos antes silenciados no ambiente hospitalar. A integracdo entre orientagcdo técnica
e apoio emocional contribuiu para maior adesdo as recomendagdes de autocuidado e para a
reducdo de comportamentos de negagao ou resisténcia ao tratamento. Evidenciou-se que o cui-
dado humanizado ampliou o vinculo profissional-usuario, promovendo sensacdo de seguranga
e reconhecimento. DISCUSSAO: A experiéncia refor¢a que o hospital de urgéncia, embora
centrado na estabilizagdo clinica, constitui um espago potente para intervengdes em saide men-
tal. O sofrimento psiquico associado a ulcera de pé revela-se atravessado por desigualdades
sociais e fragilidades no acesso a informacao. Estratégias baseadas na comunicag¢do empatica e
na educacao em satde demonstraram potencial para mitigar angustias e fortalecer o protago-
nismo do paciente. Assim, praticas clinicas humanizadas configuram-se como dispositivos de
promocgao da saide mental, especialmente em populacdes vulnerabilizadas. CONSIDERA-
COES FINAIS: O cuidado a pessoa com ulcera de pé deve transcender o manejo da lesdo,
incorporando a dimensao subjetiva do adoecimento. A experiéncia evidenciou que intervengdes
simples, centradas na escuta e na educacdo em satude, podem reduzir o sofrimento psiquico e
fortalecer o autocuidado no contexto da urgéncia hospitalar. Recomenda-se a ampliagdo de pra-
ticas integradas que articulem assisténcia clinica e promogao da satide mental.
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INTRODUCAO: A satde mental representa um importante desafio para a saude publica, com
o aumento de condi¢des como depressao e transtornos de ansiedade, intensificado apods a pan-
demia de COVID-19. Nesse contexto, as tecnologias educativas consistem em estratégias pe-
dagogicas que facilitam o acesso a informacgao e promovem a conscientiza¢ao sobre saide. No
campo da satde mental, contribuem para reduzir estigmas e estimular o cuidado. Contudo,
ainda existem lacunas em agdes educativas voltadas a promocao do autocuidado em espacos
publicos de lazer. Diante disso, destaca-se o papel da Enfermagem no desenvolvimento de in-
tervengdes educativas junto a comunidade. OBJETIVO: Relatar a experiéncia do uso de tec-
nologia educativa para a promogao do autocuidado em satde em espaco comunitario de lazer.
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por
académicos de Enfermagem do Centro Universitario Facid Wyden, durante atividade extensio-
nista desenvolvida em setembro de 2025, em um parque publico de lazer de grande circulagao
na cidade de Teresina, Piaui. A interven¢ao envolveu adolescentes, adultos e idosos e consistiu
na aplicacdo de entrevistas por meio de questionario estruturado com perguntas simples relaci-
onadas a saude mental. Posteriormente, foram realizadas agdes educativas, incluindo rodas de
conversa, orientagdes conduzidas pelos académicos e distribuicao de panfletos informativos
sobre o tema. As agdes foram organizadas com base na metodologia da problematizagdo, por
meio da estratégia do Arco de Maguerez. RESULTADOS E DISCUSSAO: A experiéncia
seguiu as etapas da metodologia da problematizagdo por meio do Arco de Maguerez. Na etapa
de observacao da realidade, identificou-se que muitos participantes reconheciam a importancia
de habitos saudaveis para a satide mental, porém relatavam dificuldade em incorpora-los a ro-
tina, citando falta de tempo, procrastinagcdo e desconhecimento sobre como iniciar. Como pon-
tos-chave, destacaram-se a distancia entre o conhecimento e a pratica do autocuidado. Na etapa
de teorizacao, discutiu-se a teoria do déficit de autocuidado de Dorothea Orem, que compreende
que os individuos podem apresentar limitagdes na capacidade de realizar agdes voltadas ao pro-
prio cuidado. Como hipoétese de solugdo, propuseram-se intervencdes educativas voltadas a ori-
entacdo sobre habitos saudaveis e estratégias simples de autocuidado. Na aplicagdo a realidade,
foram realizadas rodas de conversa, orientagdes educativas e distribuicao de materiais informa-
tivos. Observou-se que participantes que relataram praticas de autocuidado apresentavam me-
lhor percepc¢ado de qualidade de vida e redugdo de ansiedade e estresse. Os achados evidenciam
que o conhecimento isolado ndo garante mudanga de comportamento, reforcando a necessidade
de agdes educativas que fortalecam a autonomia e a capacidade de autocuidado na promogao
da satide mental. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia evidenciou que agdes educati-
vas em saude mental, realizadas em espagos comunitarios, favorecem o acesso a informagao,
estimulam o autocuidado e contribuem para a redugdo de estigmas. As atividades promoveram
reflexao sobre habitos sauddveis e bem-estar psicologico. Destaca-se a importancia de funda-
mentar essas intervengdes na teoria do autocuidado de Dorothea Orem, a fim de fortalecer a
autonomia dos participantes. Além disso, a acdo fortaleceu a formagao académica e o papel da
Enfermagem na promog¢ao da saude mental na comunidade.
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INTRODUCAO: A incorporagdo das Tecnologias da Informagio e Comunicagio (TICs) na
formagdo em saude tem ampliado as possibilidades de ensino, aprendizagem e qualificagdo
profissional. No contexto da enfermagem, especialmente na formagdo em residéncias, essas
tecnologias tém potencial para fortalecer praticas assistenciais, ampliar o acesso ao conheci-
mento e apoiar estratégias de cuidado integral. Além disso, as TICs também tém sido utilizadas
como ferramentas de apoio ao cuidado em saude mental, tanto no acompanhamento de pacien-
tes quanto na formagdo de profissionais mais preparados para lidar com aspectos psicossociais
do cuidado. Dessa forma, compreender como essas tecnologias estdo presentes na formacgao em
enfermagem contribui para refletir sobre seu impacto no preparo dos profissionais para uma
assisténcia mais humanizada e integral. OBJETIVO: Analisar a presenca e a utilizagdo das
Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo (TICs) nas ementas dos cursos de residéncia em
enfermagem obstétrica no Brasil, discutindo suas possiveis contribui¢des para a formagao pro-
fissional e para o cuidado em satide mental. METODOS: Trata-se de um estudo exploratério,
de natureza bibliografica e documental, com abordagem qualitativa. A coleta de dados foi rea-
lizada por meio da consulta a paginas institucionais ¢ documentos publicos de programas de
Residéncia em Enfermagem Obstétrica no Brasil. Foram analisadas ementas de disciplinas que
apresentavam conteudos relacionados ao uso de tecnologias no processo formativo. As infor-
macdes coletadas foram organizadas em quadros comparativos, permitindo identificar a pre-
senca de ferramentas tecnoldgicas, metodologias de ensino mediadas por tecnologia e estraté-
gias voltadas ao desenvolvimento de competéncias profissionais. Posteriormente, foi realizada
analise descritiva e interpretativa dos dados. RESULTADOS: Os resultados apontaram que as
TICs aparecem nas ementas principalmente associadas a estratégias de ensino, como ambientes
virtuais de aprendizagem, plataformas digitais, simula¢des clinicas e acesso a bases de dados
cientificas. Também foram identificadas referéncias ao uso de tecnologias voltadas a assistén-
cia, como prontudrios eletronicos, aplicativos de monitoramento em satde e ferramentas de
comunicacdo digital. Apesar disso, observou-se que a abordagem das TICs ainda ocorre de
forma heterogénea entre os programas analisados, com diferencas na profundidade e na inte-
gracio desses recursos ao processo formativo. DISCUSSAO: A presenca das TICs na formagao
em enfermagem evidencia uma transformag¢ao no modo como o conhecimento ¢ construido e
compartilhado no campo da satde. Essas ferramentas podem contribuir para o desenvolvimento
de habilidades criticas, para o acesso ampliado a informacgao e para o fortalecimento de praticas
baseadas em evidéncias. No contexto da saiide mental, as tecnologias também favorecem es-
tratégias de educagdo permanente, suporte profissional e acompanhamento remoto, aspectos
relevantes para a promogio do cuidado integral e humanizado. CONSIDERACOES FINAIS:
Conclui-se que as Tecnologias da Informagao e Comunicacdo tém potencial significativo para
fortalecer o processo formativo em enfermagem e contribuir para praticas assistenciais mais
qualificadas, incluindo o cuidado em satde mental. Entretanto, ainda existem lacunas na incor-
poracdo sistematica dessas tecnologias nos programas de residéncia, evidenciando a necessi-
dade de maior integracdo entre inovacao tecnologica, formacao profissional e desenvolvimento
de competéncias voltadas a atengao integral a saude.
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INTRODUCAO: Esta revisio narrativa aborda a importancia das tecnologias digitais como
metodologias ativas no ensino de Psicologia, aplicadas por psicélogos no ambiente escolar.
Parte-se do entendimento de que criangas, adolescentes e profissionais da educacao estdo inse-
ridos em uma cultura caracterizada pela hiperconexao, pela presenca continua de aparelhos mo-
veis e por interagdes comunicativas mediadas por plataformas digitais. Nesse contexto, métodos
de ensino puramente expositivos, focados na transmissao unilateral de contetidos, tendem a
aumentar o desinteresse dos alunos e a ampliar a desconex@o da Psicologia com a realidade.
Discute-se, aqui, a aplicacao da inteligéncia artificial, da gamificacao e dos celulares no ambi-
ente escolar. OBJETIVO: Debater como tecnologias digitais podem se constituir em metodo-
logias ativas no ensino de Psicologia na escola, por psicologos licenciados. METODOS: Bus-
cou-se analisar produgdes académicas sobre o uso de tecnologias digitais no contexto educaci-
onal. A busca bibliografica foi realizada nas bases Google Académico, SciELO e Portal de Pe-
riodicos da CAPES, no periodo de 1° de janeiro a 1° de margo de 2026. Foram incluidos apenas
estudos publicados em lingua portuguesa, disponiveis na integra e que abordassem a tecnologia
como recurso pedagogico, bem como os debates relacionados a proibi¢ao ou a integragdo ori-
entada do uso de celulares no ambiente escolar. A sele¢ao contemplou uma amostra final de
seis estudos, os quais foram analisados de forma descritiva e interpretativa, possibilitando uma
sintese das potencialidades e dos desafios associados a utilizagdo dessas tecnologias no con-
texto do ensino. RESULTADOS: A analise dos trabalhos indica que ferramentas de inteligén-
cia artificial podem favorecer a personalizacdo da aprendizagem, a oferta de feedback imediato
e a andlise de dados educacionais, contribuindo para intervengdes mais ajustadas as necessida-
des individuais e coletivas dos estudantes. A gamificacdo destaca-se como estratégia capaz de
ampliar o engajamento, a motivacao e a participacdo ativa, ao mobilizar elementos ludicos que
dialogam com o repertorio cultural dos alunos. O celular, por sua vez, apresenta-se de forma
ambivalente: simultaneamente associado a distracdes e conflitos disciplinares, configura-se
também como importante meio de acesso a informagao, a comunicacao e a producao de conhe-
cimento, especialmente em contextos de vulnerabilidade social. Em comum, as trés tecnologias
evidenciam potencial para reposicionar o estudante como sujeito ativo do processo de aprendi-
zagem, desde que inseridas em propostas pedagogicas intencionalmente planejadas e critica-
mente fundamentadas. DISCUSSAO: Os achados sugerem que o papel do psicélogo na escola
ultrapassa a mera regulagdo do uso de dispositivos, implicando a problematizagao dos sentidos
subjetivos e sociais da cultura digital. A articulacdo entre teorias psicologicas, praticas pedago-
gicas e condicdes institucionais concretas mostra-se fundamental para que a inteligéncia artifi-
cial, os jogos e os celulares sejam mobilizados como disparadores de debates. Entretanto, des-
tacam-se desafios como a necessidade de formagdo continuada, a elaboragdo de politicas insti-
tucionais claras e o enfrentamento das desigualdades de acesso. A atuag¢do do psicélogo deve
evitar tanto a adesdo acritica as inovagdes tecnologicas quanto a recusa indiscriminada, inves-
tindo em mediagdes qualificadas. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que cabe ao psi-
co6logo, em suas aulas e em articulagdo com a equipe gestora, planejar intervengdes que inte-
grem a tecnologia a projetos pedagdgicos que valorizem a participagdo, a cooperagao e a refle-
x4ao critica.
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INTRODUCAO: Tanto a ansiedade quanto o estresse sdo sentimentos complexos e causados
por inumeros fatores. Eles podem estar associados a sensacao de afli¢ao, tensdo, medo, preo-
cupacdo com algo, incerteza e apreensdo. Nesse sentido, esses sintomas podem afetar direta-
mente a saude fisica de uma pessoa, bem como desencadear problemas de saude bucal, como ¢
o caso do bruxismo, ocasionado por uma sobrecarga muscular que ocorre em situagdes de es-
tresse e ansiedade, impactando diretamente a satide bucal. Assim, a ansiedade pode ser consi-
derada um dos fatores etiologicos do bruxismo. Apesar de o bruxismo ser multifatorial, ele pode
estar relacionado a desequilibrios emocionais € comportamentais do individuo, incluindo as-
pectos associados ao estresse. Estudos mostram que individuos acometidos pelo bruxismo po-
dem apresentar correlagdo com uma rotina estressante, o que gera tensdo. Dessa forma, a de-
mora em buscar o diagndstico e compreender os fatores que influenciam diretamente essa con-
dicao pode acarretar consequéncias como desgastes e perdas dentarias, interferindo negativa-
mente no bem-estar do individuo. OBJETIVOS: Este trabalho possui como objetivo geral re-
fletir acerca da relacdo entre bruxismo, ansiedade e estresse. METODOS: Trata-se de uma
analise reflexiva, baseada em uma revisao de literatura realizada no més de fevereiro de 2026.
Nesse sentido, foram realizadas buscas nas bases SciELO, Google Académico e Biblioteca Vir-
tual em Satde. RESULTADOS: A partir da analise da literatura, observou-se que a sintoma-
tologia relacionada a ansiedade, ao estresse e a depressdo tem aumentado e pode apresentar
papel determinante em distirbios funcionais, como o bruxismo. Nesse sentido, a literatura de-
monstra que pessoas com apertamento dentario sao impactadas pelo estresse, tendo em vista a
forma como o corpo exterioriza as tensoes. O bruxismo configura-se como um mecanismo in-
consciente de lidar com essas tensdes, de modo que os individuos acometidos permanecem
constantemente em estado de tensdo e alerta. Destaca-se que o apertamento dentario pode surgir
como uma resposta que o organismo aciona de forma indireta para aliviar os sintomas da ansi-
edade. CONSIDERACOES FINAIS: Mediante as pesquisas analisadas, observou-se que o
paciente com bruxismo geralmente necessita do uso de placa dentaria e que, além disso, seu
tratamento requer a atua¢do de uma equipe multiprofissional, incluindo acompanhamento psi-
coldgico para compreender sua sintomatologia emocional. Por fim, um cuidado integral pode
auxiliar no tratamento e contribuir para a melhora do quadro clinico e do bem-estar do indivi-
duo.
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INTRODUCAO: A Violéncia Contra a Mulher (VCM) configura-se como uma das mais per-
sistentes e complexas violagdes dos direitos humanos. Trata-se de um fendmeno multifatorial,
atravessado por dimensdes sociais, econdmicas, culturais, raciais e institucionais, que afeta de
maneira ainda mais intensa mulheres em situagdo de vulnerabilidade. Conforme a Pesquisa Na-
cional de VCM, 3,7 milhdes de brasileiras sofreram algum tipo de violéncia doméstica ou fa-
miliar em 2025. Logo, o enfrentamento da violéncia de género exige uma abordagem integrada
e interseccional, articulando politicas publicas, rede de apoio psicossocial, atuacao do sistema
de justica e estratégias preventivas. OBJETIVO: Investigar a VCM sob uma perspectiva mul-
tifatorial, examinando o papel das plataformas digitais como mecanismos de apoio, protegdo e
fortalecimento das politicas publicas de enfrentamento. METODOS: Trata-se de uma revisio
bibliografica narrativa, de abordagem qualitativa e tedrica, sobre a VCM e as plataformas digi-
tais como instrumentos de apoio, protecao e enfrentamento. Utilizaram-se os descritores “vio-
léncia contra a mulher”, “violéncia de género”, “plataformas digitais”, “tecnologia e prote¢ao”
e seus correspondentes em inglés, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Inclui-
ram-se estudos publicados em portugués e inglés, entre 2022 e 2025. Apds a leitura dos titulos,
resumos ¢ textos completos, considerando a pertinéncia tematica e a exclusao de duplicidades,
trés estudos foram excluidos, permanecendo oito na amostra final. RESULTADOS: Os estudos
indicam que as plataformas digitais fortalecem o enfrentamento da VCM ao ampliarem os ca-
nais de dentincia, orientacdo e acesso a rede de protecdo, por meio de ferramentas como SOS
Mulher, PenhaS, Disque 180 Digital e Delegacia Online da Mulher, além de evidenciarem a
participagdo da iniciativa privada, como o aplicativo Magalu, na oferta de solu¢des de apoio.
Verificou-se também que as redes sociais ampliam a visibilidade do tema e contribuem para a
mobilizagdo social, reforgando o papel das tecnologias no apoio as vitimas e no fortalecimento
das politicas publicas de protegdo. DISCUSSAO: Os achados indicam que, embora as plata-
formas digitais ampliem o acesso a informagao, a denuncia e a rede de protecado, sua efetividade
depende da integracdao com politicas publicas estruturadas e com o sistema de justica, em con-
sonancia com os principios da Lei Maria da Penha. As tecnologias apresentam-se como instru-
mentos complementares as estratégias presenciais de acolhimento, exigindo articulagdo inter-
setorial, capacitacio institucional e garantia de respostas rapidas e humanizadas. E necessario
considerar as desigualdades de acesso a internet, as barreiras de letramento digital e os contex-
tos de vigilancia por parte do agressor, que podem limitar o uso seguro dessas ferramentas,
sobretudo entre mulheres em maior situacdo de vulnerabilidade social. O potencial transforma-
dor das plataformas digitais reside em sua capacidade de operar de forma integrada a rede de
protecao, fortalecendo fluxos de atendimento, prevencao e responsabilizacao, sem desconside-
rar os determinantes estruturais que sustentam a VCM. CONSIDERACOES FINAIS: As pla-
taformas digitais t€ém se mostrado instrumentos importantes no enfrentamento da VCM, ampli-
ando canais de denuncia, acesso a informacado e apoio, além de fortalecerem a visibilidade do
tema e a mobilizacdo social. Todavia, sua eficacia depende da integragdo com politicas publi-
cas, servigos presenciais e estratégias de protecao, considerando as desigualdades de acesso e a
seguranca digital, atuando como complemento as a¢des consolidadas de enfrentamento a VCM.
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INTRODUCAO: A esquizofrenia hebefrénica configura-se como um tipo de esquizofrenia
que, em geral, manifesta-se nos anos iniciais da juventude, sendo caracterizada, sobretudo, pelo
significativo comprometimento cognitivo, especialmente no que se refere a organizagao logica
das ideias e ao comportamento do individuo. Além disso, ¢ comum que as emogdes expressas
ndo correspondam a situagdo vivenciada, mostrando-se superficiais ou inadequadas ao con-
texto. Trata-se de uma patologia que gera prejuizos relevantes, impactando significativamente
os eixos da vida social, escolar e profissional do individuo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
académica vivenciada por estudantes de enfermagem na atengdo a esquizofrenia hebefrénica e
refletir sobre os desafios do cuidado multiprofissional. METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir de vivéncia académica em campo
de pratica na Rede de Aten¢do Psicossocial (RAPS). A experiéncia ocorreu durante atividades
supervisionadas, nas quais foram realizadas observagdes do quadro clinico, do comportamento
e do contexto psicossocial do paciente com esquizofrenia hebefrénica. As informagdes foram
registradas em diario de campo e analisadas qualitativamente, a luz da literatura sobre esquizo-
frenia e determinantes sociais da satide, possibilitando reflex@o acerca da assisténcia prestada e
dos desafios relacionados a continuidade do cuidado e ao suporte psicossocial. RESULTA-
DOS: Durante a experiéncia pratica, foram evidenciadas diferentes manifestagdes de delirios
recorrentes e com conteudo desorganizado, além de um contexto psicossocial fragilizado. Ob-
servou-se a presenga de delirios de grandeza, caracterizados pela crenga infundada sobre a pro-
pria importancia, poder e superioridade; delirios bizarros, com ideias desconexas da realidade
e fisicamente impossiveis; delirios somaticos, manifestados por alteragdes corporais sem evi-
déncia clinica; e delirios erdticos, envolvendo didlogos de conotacdo sexual e suposto interesse
afetivo de terceiros, acompanhados de desinibi¢do e inadequagdo afetiva. Constataram-se,
ainda, desafios voltados ao cuidado multiprofissional, como a auséncia de insight e a inexistén-
cia de suporte familiar adequado. DISCUSSAO: Identificou-se que os principais desafios no
cuidado multiprofissional diante dos sintomas apresentados pelo paciente incluem a dificuldade
de comunicagdo decorrente do pensamento desorganizado e da auséncia de insight, fatores que
comprometem a adesdo ao tratamento e exigem estratégias terapéuticas individualizadas. Des-
taca-se, como determinante social, a auséncia de suporte familiar efetivo. Nesse contexto, a
assisténcia requer articulacdo entre profissionais e servigos da Rede de Atencao Psicossocial
para assegurar a integralidade do cuidado. Recursos institucionais limitados fragilizam a conti-
nuidade da assisténcia e dos vinculos sociais, restringindo a autonomia do paciente e dificul-
tando sua reinser¢do comunitéria. A fragilidade do contexto psicossocial associa-se a intensi-
dade dos sintomas e a adesdo ao tratamento fora do ambiente institucional. Torna-se indispen-
savel fortalecer estratégias de reabilitacao psicossocial, com foco na construgdo de vinculos, na
promocao da autonomia e na ampliacdo da rede de apoio comunitaria, visando reduzir recaidas
e favorecer maior estabilidade clinica e social. CONSIDERACOES FINAIS: Apesar do
acompanhamento multiprofissional e do suporte da Rede de Atencao Psicossocial, observa-se
que a superac¢ao dos desafios enfrentados pela equipe multiprofissional ¢ essencial para a efeti-
vidade do cuidado. Torna-se necessario fortalecer o suporte psicossocial, garantindo apoio emo-
cional e estratégias que promovam a autonomia do paciente, visando ao fortalecimento de vin-
culos, a qualificacdo da assisténcia e a construgao de uma vida digna e igualitaria.
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INTRODUCAO: Angola é um pais que esta em fase de desenvolvimento econdmico e social
e, nos ultimos tempos, estudantes e profissionais t€m migrado para diferentes paises a procura
de maiores oportunidades de formacao e qualificacdo profissional que respondam aos desafios
institucionais do pais. Entre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, destaca-se o ODS
3, que visa assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades.
Assim, vale destacar que o governo angolano, em parceria com o Banco Mundial, financiou
200 milhdes de dolares para a formagdo de 38.000 profissionais de saude, dentre eles 18.000
profissionais de enfermagem, até¢ 2028. OBJETIVO: Descrever a vivéncia de um pesquisador
angolano no Programa de Pos-graduacdo em Enfermagem STRICTO SENSU do Nordeste bra-
sileiro. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de um pesquisador angolano, no
periodo de margo de 2022 a margo de 2026. RESULTADOS E DISCUSSAO: O pesquisador
inseriu-se no programa apos aprovacdo na chamada do Edital n° 07/2020 -
UFPI/CCS/PPGENF, em 21 de janeiro de 2021. As aulas iniciaram em mar¢o de 2022, em
decorréncia da pandemia da Covid-19, sendo as disciplinas ofertadas remotamente. Esse pri-
meiro momento permitiu que o pesquisador permanecesse proximo a familia, e tudo transcorria
da melhor maneira possivel; contudo, a distancia dos colegas e professores era desafiadora,
causando limitagdes para o aprendizado. Vale destacar que o curso presencial retornou em
2022, e um misto de sentimentos foi vivenciado. Tratou-se de um momento dificil, mas que
também proporcionou satisfacdo. Houve certa apreensdo em deixar o pais de origem e vir ao
Brasil, distanciando-se dos pais, dos amigos e, principalmente, dos quatro filhos e da esposa,
em busca de uma qualificacdo profissional para melhor servir a sociedade angolana. Apoio e
acolhimento foram encontrados na Associa¢ao dos Discentes e Docentes da Universidade Fe-
deral do Piaui, e as Tecnologias da Informagdo e Comunicacio aproximaram o pesquisador da
familia durante sua estadia no Brasil. O sentimento de alcangar o titulo de Doutor foi de gratidao
e despertou o desejo pela realizagdo de um estagio de Pés-Doutorado. A experiéncia represen-
tou uma honra para a vida pessoal, para a saude mental, para a familia e para a educagdo e a
saude de Angola. E necessério destacar que o aprendizado presencial se mostrou mais oportuno.
Os grandes desafios motivam a conquista de grandes objetivos, como o crescimento profissio-
nal enquanto pesquisador. A qualificacdo do profissional reflete-se nos servigos prestados e
colabora para a satisfagdo da populagao, contribuindo para o alcance do Objetivo de Desenvol-
vimento Sustentdvel 3. O apoio a pesquisa ¢ uma area na qual o Estado angolano ainda investe
pouco, o que limita diagnosticos e abordagens baseadas em evidéncias para a resolucao de pro-
blemas sociais. CONSIDERACOES FINAIS: A vivéncia foi desafiadora, porém contribuiu
para o crescimento pessoal e profissional do pesquisador. Houve um primeiro momento carac-
terizado por dificuldades, como adaptar-se ao novo pais e estar longe da familia. Ja o segundo
momento foi marcado por orgulho e satisfagdo ao alcancar os titulos de Doutor e de Pds-Doutor,
0 que trouxe maior reconhecimento para a educagao e a saide em Angola, além de possibilitar
a partilha de conhecimentos com estudantes e pesquisadores internacionais.
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INTRODUCAO: A Psicologia Escolar, em sua perspectiva critica e historico-cultural, tem
ampliado sua atuagao para além da logica individualizante das queixas escolares, compreen-
dendo-as como fendmenos produzidos na interface entre sujeito, cultura, instituicdo e contexto
social. Em realidades marcadas por desigualdades, deslocamentos territoriais e diversidade ét-
nica, torna-se imprescindivel uma pratica psicoldgica comprometida com a escuta sensivel, o
didlogo intercultural e a valorizagao das identidades coletivas. O projeto de intervengao “Vozes
que Florescem: Circulos de Cultura e Afetividade na Escola Indigena Oka Ka Inaminanoko”
foi uma proposta elaborada para a disciplina de Atividade Curricular de Extensao II (ACE) —
Orientagdo a Queixa Escolar, do curso de Psicologia do Centro Universitario Santo Agostinho
(UNIFSA). A iniciativa visou promover o desenvolvimento integral, a escuta sensivel e o pro-
tagonismo estudantil de adolescentes indigenas e migrantes venezuelanos da etnia Warao, ma-
triculados na 2* série do Ensino Médio da referida escola. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
de uma Atividade Curricular de Extensao — Orientagao a Queixa Escolar do curso de Psicologia.
METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, realizado no con-
texto da Atividade Curricular de Extensao. A intervencao foi desenvolvida com estudantes mi-
grantes indigenas venezuelanos da etnia Warao, da 2* série do Ensino Médio do CETI Indigena
Oka Ka Inaminanoko, em Teresina-PI, visando fortalecer a identidade cultural, a comunicagao,
a autoestima e o pertencimento escolar por meio de Circulos de Cultura. Foram promovidos
encontros estruturados em rodas de conversa, dindmicas sobre emogdes, atividades simbolicas
de identidade cultural e um ensaio fotografico intercultural. A avaliacdo ocorreu de forma pro-
cessual, por meio de observagao participante, registros em diario de campo e feedback oral dos
alunos e professores da instituigio. RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se ampliacio
da participacdo oral, maior expressdo emocional e fortalecimento do sentimento de pertenci-
mento. As préaticas dialdgicas e afetivas contribuiram para ressignificar queixas escolares rela-
cionadas a timidez, as barreiras linguisticas e as dificuldades de integracdo, evidenciando a
relevancia das intervengdes. A pratica extensionista possibilitou vivenciar, na realidade con-
creta, os desafios escolares atravessados por fatores culturais, linguisticos, emocionais € histo-
ricos. No caso da escola indigena atendida, tornou-se evidente que as dificuldades de participa-
¢do, comunicagdo ou expressdo dos alunos Warao ndo poderiam ser interpretadas de forma
individualizante ou patologizante; tratava-se, sobretudo, de compreender o impacto do processo
migratdrio, da barreira linguistica, das rupturas territoriais e das diferengas culturais nos modos
de aprender, sentir e interagir. Essa leitura ampliada somente foi possivel por ter se constituido
em um movimento continuo de escuta, observagao e didlogo com alunos, professores, gestao e
liderangas indigenas. CONSIDERACOES FINAIS: Destaca-se a importancia de uma Psico-
logia Escolar critica, humanizada e intercultural, comprometida com a escuta sensivel e com a
valorizacdo das identidades indigenas em contexto migratorio.
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INTRODUCAO: O WORKAHOLISM é um termo americano utilizado para referir-se ao vicio
em trabalho. Trata-se de um fenomeno global reconhecido como um problema de satide publica
devido aos impactos negativos acarretados na satide fisica e mental dos trabalhadores, como
ansiedade, esgotamento, problemas cardiovasculares e comprometimento da qualidade do sono.
Nesse sentido, esse fendmeno pode ser observado em diferentes contextos profissionais, e pes-
soas que possuem perfil workaholic tendem a negligenciar as proprias necessidades em prol de
padrdes elevados de produtividade. OBJETIVO: Identificar a relagdo entre WORKAHOLISM
e o sono dos trabalhadores. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada entre
dezembro de 2025 e fevereiro de 2026. Aplicaram-se os descritores “Trabalho”, “Conduta adi-
tiva” e “Sono”, bem como seus correspondentes em inglés, as bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias da
Satde, Index Psicologia, via Biblioteca Virtual em Saude, Medical Literature Analysis and Re-
trieval System Online, via PubMed, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature,
Web of Science, Scopus, Excerpta Medica Database e APA Facid Wyden®. A literatura cin-
zenta foi recuperada na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes, no Catalogo de
Teses e Dissertacdes da Coordenagao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior e no
Google Scholar. Foram incluidos estudos de qualquer abordagem metodoldgica, sem restricao
quanto ao ano de publicagdo ¢ ao idioma. A busca recuperou 718 publicacdes, das quais 20
compuseram a amostra do estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se a prevalén-
ciado WORKAHOLISM entre trabalhadores, variando de 27,1% a 40%, em diferentes contextos
de atuacdo. Ha uma associagdo direta entre o comportamento aditivo relacionado ao trabalho e
a ma qualidade do sono, incluindo distirbios como insdnia, sonoléncia diurna e fadiga. Além
disso, verificou-se que o trabalho em turnos irregulares potencializa os efeitos negativos, con-
tribuindo para maior risco de exaustdo emocional e comprometimento da saude mental. Os
achados fortalecem a compreensdo de que o WORKAHOLISM nao deve ser interpretado apenas
como excesso de dedicagdo profissional, mas como um comportamento disfuncional, com im-
pactos significativos na satide fisica e mental. A relagdo com distirbios do sono sugere que esse
comportamento constitui um fator agravante para condi¢des preexistentes, como estresse e fa-
diga. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que o WORKAHOLISM configura-se como
fator de risco relevante para a saude dos profissionais, especialmente em razao de sua relagao
com distirbios do sono. A implementacdo de estratégias organizacionais e individuais voltadas
ao equilibrio entre a vida pessoal e profissional torna-se essencial para mitigar seus impactos,
promovendo ambientes laborais mais saudaveis e sustentaveis.
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INTRODUCAO: A Unidade Bésica de Saude (UBS) configura-se como a principal porta de
entrada para o Sistema Unico de Satude (SUS), abrangendo, inclusive, as demandas de saude
mental. Nesse cendrio, a assisténcia ¢ operacionalizada em territorios delimitados, o que propi-
cia a consolidacao de vinculos terapéuticos e a continuidade do cuidado (BRASIL, 2013). Se-
gundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os transtornos mentais representam a segunda
maior causa de incapacidade prolongada globalmente, impactando severamente a qualidade de
vida das populagdes (ONU, 2025). Apesar da relevancia epidemiologica, as UBS enfrentam
obstaculos na identifica¢do precoce de agravos como estresse e ansiedade, que frequentemente
se manifestam por meio de sintomatologia somatica. Tal limitagdo decorre da elevada densi-
dade de atendimentos, que compromete a qualidade das consultas, e de lacunas na formacgao
profissional, ainda predominantemente pautada no modelo biomédico e na farmacologizagao
como estratégia terapéutica hegemodnica (MANGUEIRA, 2025). As Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), institucionalizadas pela Portaria n® 971/2006, visam a mi-
tigacdo de agravos, com foco na promogao e recuperacao da saude, valorizando a escuta quali-
ficada e a inser¢@o do individuo em seu contexto biopsicossocial (BRASIL, 2025). A auriculo-
terapia, inserida no escopo das PICS, consiste na estimula¢do de pontos reflexos no pavilhdao
auricular, correlacionados a 6rgdos e sistemas do corpo humano. Trata-se de uma intervengao
de baixo custo, segura e passivel de execuc¢do por profissionais capacitados (BRASIL, 2024).
Estudos indicam que a técnica possui potencial para reduzir niveis de ansiedade e dor, além de
otimizar a qualidade do sono e o bem-estar geral (FREITAS; BARAGATTI, 2019). No entanto,
dados do DATASUS (2020-2024) revelam disparidades regionais na oferta dessa pratica, evi-
denciando a necessidade de investimentos em qualificagdo profissional para a expansao da téc-
nica no sistema publico (FIGUEREDO; SOARES; BEZERRA, 2025). OBJETIVO: Relatar a
experiéncia da aplicacdo da auriculoterapia como pratica integrativa no cuidado a satide mental
de usuarios da Atengao Basica, sob a 6tica da consulta de enfermagem, evidenciando suas con-
tribuigdes para o cuidado integral. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, com
abordagem qualitativa, delineado como relato de experiéncia. A vivéncia foi operacionalizada
em uma unidade de Aten¢ao Primaria a Saude (APS), no municipio de Teresina, Piaui, no pe-
riodo compreendido entre agosto e dezembro de 2025. A intervengdo ocorreu durante o Estagio
Curricular Obrigatério I do curso de graduagdo em Enfermagem, sob supervisao docente direta
e preceptoria da enfermeira da unidade. O publico-alvo foi constituido por usuarios que apre-
sentavam manifestacoes clinicas de sofrimento psiquico, notadamente sintomas de ansiedade,
insOnia e estresse ocupacional ou familiar, identificados de forma sistemdtica durante a consulta
de enfermagem. A intervencdo terapéutica fundamentou-se na auriculoterapia chinesa, utili-
zando sementes de mostarda (Brassica juncea) como agentes de estimulacdo mecénica, fixadas
por meio de fita adesiva hipoalergénica. O protocolo de aplicacdo estruturou-se em torno do
Triangulo Cibernético, composto pelos pontos Shenmen (responsavel pela modulagdao emocio-
nal), Rim (vinculado a energia vital e a homeostase) e Simpatico (regulador do sistema nervoso
auténomo). Conforme o julgamento clinico individualizado, integraram-se pontos acessorios,
como Coragdo, Ansiedade e Figado, visando a harmonizagao das fungdes neurovegetativas. A
conducdo da experiéncia pautou-se estritamente nos preceitos éticos da Resolucdo CNS n°
466/2012, garantindo o sigilo, a beneficéncia e o respeito a autonomia dos participantes. RE-
SULTADOS: Durante a realizagdo das consultas de enfermagem, observou-se que as deman-
das relacionadas a saude mental raramente se apresentavam de forma isolada, manifestando-se
predominantemente por meio de sintomas somaticos. Os usuarios relataram quadros de cefa-
leias tensionais persistentes e mialgias na regido cervical e no trapézio, além de queixas mus-
culoesqueléticas diversas e alteracdes ginecologicas, como a exacerbacdo dos sintomas da ten-
sao pré-menstrual (TPM). No campo emocional, os sintomas mais descritos foram: insonia de
manuten¢do (dificuldade em permanecer dormindo), irritabilidade acentuada, palpitagdes asso-
ciadas a episodios de ansiedade, sensagdo de “aperto no peito”, baixa autoestima e estresse
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cronico decorrente de sobrecarga ocupacional ou familiar. Quanto a aceitabilidade, notou-se
um desconhecimento prévio da técnica por cerca de 80% dos usuarios acompanhados. Inicial-
mente, houve receio relacionado a possibilidade de dor e certa desconfianga quanto a eficacia
de uma terapia considerada “ndo convencional”, visto que a maior parte do publico desconhecia
os mecanismos ¢ as finalidades terapéuticas da auriculoterapia. Entretanto, apos a realizagdo de
atividades de educacao em saude e esclarecimentos detalhados sobre a forma de atuagdo da
técnica no organismo, observou-se elevada adesdo. Ademais, verificou-se que, ao longo do
acompanhamento, os usuarios demonstraram protagonismo no autocuidado, relatando, inclu-
sive, o habito de estimular os pontos aplicados em momentos de crise de ansiedade. A aplicagao
da auriculoterapia transmutou a consulta de enfermagem em um espaco de escuta qualificada.
Observou-se que o toque terapéutico e o procedimento de colocagdo das sementes reduziam a
barreira entre o profissional e o paciente, facilitando o desabafo de questdes subjetivas e inti-
mas. Em termos de resultados clinicos, os usudrios relataram, ja a partir da segunda sessao,
reducdo da hipervigilancia, melhora significativa na qualidade do sono (acordar com sensa¢ao
de descanso), diminui¢ao de tensdes musculares cronicas e maior capacidade de enfrentamento
frente aos estressores diarios. A assiduidade nas consultas de retorno para reposi¢ao dos pontos
evidenciou o reconhecimento da pratica como um recurso terapéutico eficaz e resolutivo, suge-
rindo impacto positivo direto da auriculoterapia no cuidado a saude mental na Atencao Basica.
DISCUSSAO: Os resultados observados na experiéncia demonstram que a auriculoterapia
pode constituir uma estratégia terapéutica complementar relevante no cuidado a saide mental
no contexto da APS. A predominancia de queixas relacionadas a questdes emocionais entre 0s
usuarios atendidos evidencia a crescente demanda por intervengdes que considerem a integra-
lidade do cuidado, articulando dimensdes fisicas, emocionais e sociais do processo saude-do-
enca (DA SILVA et al., 2022). A eficacia da auriculoterapia fundamenta-se na complexa iner-
vacao do pavilhdo auricular, que recebe ramos dos nervos vago, trigémeo e glossofaringeo. A
estimulacdo mecanica desses pontos envia impulsos ao Sistema Nervoso Central (SNC), desen-
cadeando respostas neurofisiologicas que modulam o Sistema Nervoso Auténomo (CORREA
et al., 2020). Consequentemente, a pratica estabelece-se como um recurso capaz de induzir
estados de relaxamento e equilibrio homeostatico, impactando diretamente a qualidade de vida
e o0 bem-estar biopsicossocial do usuario. Esse processo resulta na liberacao de neurotransmis-
sores essenciais para a regulacdo emocional, como a serotonina e as endorfinas, além de pro-
mover o controle do cortisol (hormdnio do estresse). Consequentemente, a técnica consolida-
se como um recurso terapéutico capaz de induzir estados de relaxamento e equilibrio homeos-
tatico, impactando diretamente a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar biopsicossocial
do usuario (CUNHA ef al., 2025). A insercao da auriculoterapia no contexto da Atengdo Pri-
maria a Satide encontra respaldo na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementa-
res em Saude, instituida pelo Ministério da Satde, que visa ampliar o acesso da populacdo a
abordagens terapéuticas fundamentadas no cuidado integral ¢ humanizado (DE PAULA RI-
BEIRO; DE MELO, 2022). Nesse cendrio, a implementagdo dessas praticas fortalece o modelo
de ateng¢do centrado no usuario, valorizando estratégias ndo farmacologicas e contribuindo para
a reducdo da medicalizacdo excessiva (QUEIROZ; BARBOSA; DUARTE, 2023). Destaca-se,
ainda, o papel do enfermeiro como profissional fundamental na implementacdo das Préticas
Integrativas e Complementares em Saude, especialmente no ambito da consulta de enferma-
gem, que possibilita o acolhimento das demandas subjetivas e a constru¢do de vinculo terapéu-
tico com os usudrios (ALVES; LOUREIRO, 2022). A experiéncia evidenciou que a utilizacao
da auriculoterapia favoreceu a escuta qualificada, ampliando as possibilidades de intervengao e
fortalecendo a longitudinalidade do cuidado (TRINDADE et al., 2024). CONSIDERACOES
FINAIS: vivéncia académica e assistencial evidenciou que a auriculoterapia possui potencial
terapéutico robusto no campo da saude mental, atuando como um divisor de 4guas na resoluti-
vidade da Atencao Basica. A técnica mostrou-se eficaz ndo apenas no alivio sintomatico do
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estresse e da ansiedade, mas também como instrumento de humanizagado do cuidado, capaz de
resgatar a subjetividade do paciente em um sistema muitas vezes burocratizado. Por ser uma
tecnologia de baixo custo e alta replicabilidade, amplia as ferramentas de intervengdo do enfer-
meiro, qualificando a consulta sem substituir as terapias convencionais, mas potencializando-
as. O fortalecimento do vinculo profissional-paciente e o estimulo a corresponsabilizacdo do
usudrio constituem, talvez, os maiores legados dessa pratica, reduzindo a saturacao dos servigos
especializados e oferecendo respostas imediatas no territério. Em sintese, a consolidagdo da
auriculoterapia no SUS ndo deve ser vista apenas como uma alternativa terapéutica, mas como
uma estratégia politica de fortalecimento dos principios da integralidade e da equidade. Para
tanto, ¢ premente que as institui¢des de ensino e gestao invistam em formagao continua e ética,
assegurando que o enfermeiro exerca sua autonomia com base em evidéncias cientificas solidas,
consolidando um modelo de saude mental verdadeiramente centrado na dignidade humana.

164



.. EN IN'EFNAL‘I&‘JEAL LIVRO
J INOVACOES: DE
SAUDE MENTAL ANAIS

CAPITULO 81

ATUACAO DO PSICOLOGO _
ORGANIZACIONAL NA PREVENCAO DO
BURNOUTNAS ORGANIZACOES

Maria Francisca Pereira Damasceno!
Adriana Quaresma de Souza Carvalho?
Luana Mota Martins?

!Centro Universitario Mauricio de Nassau Teresina-Sul, Teresina, PI, Brasil.
2Universidade Federal do Piaui, Teresina, PI, Brasil.

*Docente do Centro Universitario Mauricio de Nassau Teresina-Sul, Teresina, PI, Brasil.
'ORCID: https://orcid.org/009-0009-2802-2758

20ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0772-5800

3ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2521-5820.

Area tematica: Satde Mental e Trabalho
E-mail do autor correspondente: mariapereirapsil 7@gmail.com

Palavras-chave: Sindrome de Burnout; Psicologo Organizacional; Satde Mental; Preveng¢ao;
Ambiente de Trabalho.


mailto:mariapereirapsi17@gmail.com

N JINTERNACIONAL SOBF

INOVACOES:
SAUDE MENTAL

INTRODUCAO: A satide mental no ambiente de trabalho tem se tornado uma preocupagio
crescente, pois impacta diretamente o bem-estar dos colaboradores e a produtividade das orga-
niza¢des. Com o aumento das pressoes e exigéncias no cendrio corporativo atual, a manutencao
da saude psicologica dos trabalhadores tornou-se um desafio central, exigindo atencao tanto das
empresas quanto dos profissionais de satide. A negligéncia nessa area pode resultar na Sindrome
de Burnout (SB), que afeta milhdes de pessoas ao redor do mundo, comprometendo suas vidas
e o desempenho organizacional (DIAS; SILVA, 2020). Dados da Associagdo Nacional de Me-
dicina do Trabalho (ANAMT) indicam que cerca de 30% dos trabalhadores brasileiros enfren-
tam a SB. No entanto, especialistas sugerem que o nimero real pode ser ainda maior, devido a
sobreposi¢cdo dos sintomas com outras condigdes, como depressao e ansiedade. Levantamentos
recentes apontam que o Brasil apresenta elevada prevaléncia da sindrome, especialmente entre
profissionais submetidos a jornadas prolongadas e altas exigéncias laborais (CUNHA et al.,
2024). A inclusdo da SB na Classificacao Internacional de Doengas (CID-11), sob o cédigo
QDS8S5, pela Organizacao Mundial da Satde, em 2019, representa um marco no reconhecimento
dos transtornos mentais relacionados ao trabalho, evidenciando a necessidade de estratégias
preventivas eficazes para o enfrentamento do estresse cronico ocupacional. O impacto negativo
do Burnout ndo se restringe a produtividade; afeta também as relagdes interpessoais, familiares
e sociais, além de aumentar os custos relacionados ao absenteismo, aos afastamentos e aos tra-
tamentos prolongados (CAIXETA et al., 2021; SILVA et al., 2022). Nesse sentido, o psicologo
organizacional exerce papel estratégico, atuando na prevenc¢ao da SB por meio de intervengdes
que envolvem tanto aspectos individuais quanto organizacionais. As estratégias individuais in-
cluem o fortalecimento da inteligéncia emocional, da resiliéncia e da autocompaixao dos cola-
boradores, enquanto as estratégias organizacionais envolvem a capacitacao de liderangas, a me-
lhoria das condi¢des de trabalho, a criacdo de politicas institucionais de suporte € a promogao
de um clima organizacional positivo (GRANJA et al., 2024; LOPES et al., 2022). Diante dessa
realidade, e considerando a estreita relagdao entre saide mental e ambiente de trabalho, torna-se
necessario ampliar a compreensdo acerca das estratégias de prevencao da Sindrome de Burnout
no contexto organizacional. Nesse sentido, definiu-se como questao norteadora desta pesquisa
a seguinte indagac¢do: qual ¢ o papel do psicdlogo organizacional na preven¢ao da Sindrome de
Burnout? METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, caracterizada como um
tipo de estudo que busca descrever, de forma ampla, o desenvolvimento de um determinado
tema, apresentando o estado da arte do conhecimento cientifico disponivel sob uma perspectiva
teorica ou contextual (CAVALCANTE & OLIVEIRA, 2020). O levantamento dos artigos foi
realizado nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed. Para a estratégia de busca,
foram utilizados descritores indexados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Me-
dical Subject Headings (MeSH), combinados por meio do operador booleano AND: “Sindrome
de Burnout” (Burnout, Professional), “Psicologia Organizacional” (Organizational Psycho-
logy) e “Prevencao” (Prevention). Foram considerados artigos cientificos publicados entre 2015
e 2024, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem a tematica proposta. Como critérios de
inclusdo, foram selecionados artigos originais que discutissem o papel do psicélogo organiza-
cional na prevencdo da Sindrome de Burnout. Foram excluidos estudos duplicados, indisponi-
veis em texto completo ou que ndo apresentassem relacdo direta com o tema investigado. A
busca inicial resultou em 92 publicacdes. Apos a aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusao,
foram selecionados oito artigos para compor a analise final, sendo quatro identificados na base
SciELO, trés na PubMed e um na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A analise dos estudos foi
realizada por meio de abordagem qualitativa interpretativa, buscando identificar as principais
estratégias de prevencao da Sindrome de Burnout e as contribui¢des da Psicologia Organizaci-
onal para a promogao da saide mental no ambiente de trabalho. RESULTADOS E DISCUS-
SAO: A anilise dos oito artigos selecionados possibilitou identificar diferentes abordagens
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acerca da Sindrome de Burnout no contexto organizacional, com énfase nos fatores associados
ao esgotamento profissional e nas estratégias de atuagdo do psicologo organizacional na pro-
mog¢ao da satide mental no ambiente de trabalho. De modo geral, os estudos analisados abordam
aspectos relacionados as condigdes de trabalho, as demandas psicossociais e as estratégias de
prevencao do Burnout nas organizagdes. Observou-se maior prevaléncia da sindrome entre pro-
fissionais submetidos a altas demandas laborais, especialmente na area da saude. Segundo Silva
et al. (2015), a prevaléncia de Burnout entre trabalhadores submetidos a alta exigéncia chegou
a 72,5%, enquanto, em contextos de baixa demanda, foi de 64,5%. Além disso, 27,7% dos
trabalhadores apresentaram sinais de possiveis transtornos mentais comuns, dos quais 80,6%
também estavam associados ao Burnout. Além da sobrecarga, fatores como clima organizacio-
nal positivo, suporte social, inteligéncia emocional, autoeficacia profissional e automotivagao
atuaram como elementos protetivos. Estudos como os de Hernandes e Sousa (2015) indicaram
que ambientes colaborativos e a presenc¢a de suporte social sdo essenciais para reduzir os riscos
de Burnout. Marques e Carlotto (2024) destacaram que psic6logos com maior autocontrole e
autoeficacia apresentaram menor risco de desenvolvimento da sindrome. Intervengdes condu-
zidas por psicologos demonstraram impacto na redugdo temporaria dos sintomas de Burnout e
do absenteismo. Por exemplo, Ricou et al. (2020) mostraram que, mesmo sem diferencas sig-
nificativas nos escores em longo prazo, o grupo de intervenc¢do apresentou melhora geral dos
sintomas e diminui¢ao temporaria do absenteismo. Francisco et al. (2020) evidenciaram que a
satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas estd negativamente associada ao Burnout e
positivamente ao engajamento, refor¢ando a importancia de estratégias preventivas que consi-
derem fatores individuais e organizacionais. A andlise dos estudos também revelou que as cau-
sas do adoecimento mental no trabalho sdo multifatoriais, envolvendo condigdes laborais, pres-
sOes externas e relagdes interpessoais (SILVA et al., 2016). Isso refor¢a a necessidade de uma
abordagem integrada que articule agdes individuais e organizacionais, com foco na promog¢ao
da saude mental e no fortalecimento do bem-estar no ambiente de trabalho. Os estudos eviden-
ciam que a Sindrome de Burnout apresenta elevada prevaléncia em contextos de alta exigéncia
laboral, principalmente entre profissionais da satude, devido as longas jornadas, a elevada carga
emocional e a falta de suporte organizacional. Silva et al. (2015) destacam que trabalhadores
submetidos a altas demandas apresentam risco significativamente maior de Burnout, evidenci-
ando a relagdo direta entre organiza¢do do trabalho e adoecimento psiquico. Essa correlagdo
refor¢a que a sindrome nao deve ser compreendida apenas como um problema individual, mas
como resultado de fatores estruturais e institucionais. Os achados de Santos et al. (2015) de-
monstram que o clima organizacional exerce influéncia relevante na manifestagao da sindrome.
Ambientes com comunicacado eficaz, integragdo, reconhecimento profissional e politicas de su-
porte social apresentam menores indices de Burnout. Esses resultados indicam que intervengoes
focadas apenas no individuo sdo insuficientes; ¢ fundamental que o psicélogo organizacional
atue em conjunto com mudangas estruturais que promovam um ambiente laboral saudavel. In-
tervengoes realizadas por psicologos organizacionais mostraram impacto positivo, embora mui-
tas vezes temporario, nos sintomas de Burnout e no absenteismo. Ricou et al. (2020) eviden-
ciam que acdes psicoldgicas realizadas em unidades de terapia intensiva contribuiram para a
redugdo temporaria do esgotamento emocional. Francisco et al. (2020) apontam que a satisfa-
¢do das necessidades psicologicas basicas esta associada a menor risco de Burnout, demons-
trando que estratégias preventivas devem considerar tanto fatores individuais quanto contextu-
ais. Recursos individuais como inteligéncia emocional, autoeficicia, automotivagao e autocon-
trole emergem como fatores protetivos contra a sindrome (MARQUES & CARLOTTO, 2024).
Hernandes e Sousa (2015) reforcam a importancia de ambientes colaborativos e do suporte
social para a satisfacdo no trabalho, demonstrando que a atuacdo do psicologo organizacional
deve contemplar tanto estratégias individuais de enfrentamento quanto intervencdes voltadas a
melhoria do ambiente laboral. Silva et al. (2016) enfatizam a multifatorialidade do adoecimento
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mental no trabalho, destacando que fatores organizacionais, subjetivos e sociais estao interliga-
dos. Dessa forma, a prevengao do Burnout exige uma abordagem integrada e continua, na qual
o psicologo organizacional atua como agente estratégico, promovendo diagndstico organizaci-
onal, desenvolvimento de liderangas, fortalecimento de redes de suporte ¢ implementagao de
politicas institucionais voltadas a satide mental. Em sintese, a literatura revisada evidencia que
o psicologo organizacional desempenha papel crucial na prevencao do Burnout. Sua atuagdo
deve combinar intervengdes individuais, como a promog¢ao da inteligéncia emocional e do au-
tocuidado, com agdes organizacionais estruturadas que promovam reconhecimento, suporte so-
cial e um clima laboral positivo. A integracdo dessas estratégias € essencial para a construgao
de ambientes de trabalho mais saudaveis, produtivos e sustentaveis, alinhando o bem-estar dos
colaboradores a performance organizacional. CONSIDERACOES FINAIS: O presente es-
tudo evidenciou que a Sindrome de Burnout constitui um importante problema de saude ocu-
pacional, diretamente relacionado as condi¢des organizacionais e as exigéncias psicossociais
do trabalho. Os estudos demonstram que fatores como sobrecarga, auséncia de reconhecimento
e clima organizacional desfavoravel contribuem significativamente para o desenvolvimento da
sindrome, enquanto estratégias voltadas ao fortalecimento de recursos emocionais e a melhoria
do ambiente laboral atuam como fatores de protecdo. Nesse cenario, a atuacao do psicélogo
organizacional mostra-se fundamental na implementa¢do de acdes preventivas estruturadas,
tanto em nivel individual quanto organizacional. Sua interven¢ao contribui para a promog¢ao da
saude mental, a reducao do absenteismo e o fortalecimento das relagdes interpessoais no con-
texto empresarial. Conclui-se que a prevencao do Burnout exige uma abordagem integrada e
continua, reforgando o papel estratégico da Psicologia Organizacional na construgdo de ambi-
entes de trabalho mais saudaveis, produtivos e sustentaveis.
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INTRODUCAO: A enfermagem exerce um papel fundamental na assisténcia a satide mental,
atuando diretamente no cuidado a individuos com transtornos mentais por meio da promogao
do autocuidado, da escuta ativa e da construg¢do de vinculos terapéuticos (SILVA; RIBEIRO,
2025). No centro dessa pratica esta a semiologia, compreendida como o estudo dos sinais e
sintomas que permite ao profissional interpretar as respostas humanas, elaborar diagndsticos e
implementar planos de cuidado assertivos e individualizados. No contexto da saude mental, a
semiologia e a anamnese sao ferramentas vitais para a coleta de dados objetivos e subjetivos,
sendo essenciais para a primeira etapa do Processo de Enfermagem (PE) (NOBREGA et al.,
2021). Entretanto, a literatura aponta uma dualidade e fragilidade no ensino teérico-pratico de
Satde Mental e Psiquiatria durante a graduacdo. Cerca de 72,7% dos enfermeiros sentem-se
despreparados para lidar com a area pela primeira vez, e 68,2% consideram que os contetidos
foram pouco explorados em sua formacao. Esse cenario de inseguranga técnica, muitas vezes
ancorado em logicas hospitalocéntricas e biomédicas ultrapassadas, ressalta a necessidade de
estratégias que capacitem o enfermeiro a atuar de forma humanizada e segura (MENEZES et
al., 2021). Diante da necessidade de superar praticas automatizadas e promover um cuidado
humanizado e centrado no paciente, a utilizacdo de tecnologias educacionais e intervengdes
educativas torna-se uma estratégia eficaz (SILVA; RIBEIRO, 2025). A confeccdo de materiais
didaticos, como cartilhas, auxilia na sistematizagdo do conhecimento e facilita a abordagem
psiquiatrica ao oferecer subsidios para a realizagdo de uma propedéutica que valorize a autono-
mia do usuario (NOBREGA et al., 2021; SILVA; RIBEIRO, 2025). OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de académicos do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui na cons-
trugdo da cartilha educativa intitulada “Semiologia em Satide Mental: abordagem psiquiatrica
para enfermagem”, desenvolvida no ambito do Projeto de Extensdo “SintonizaMente: Estraté-
gias para Manutencdo do Bem-Estar Mental de Estudantes da Graduagao™. METODOS: Trata-
se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre a constru¢do de uma cartilha
educativa, desenvolvida entre julho e outubro de 2025, no contexto das atividades do Projeto
de Extensdo “SintonizaMente: Estratégias para Manuten¢do do Bem-Estar Mental de Estudan-
tes da Graduagdo”, vinculado ao curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui. A
construgdo da cartilha foi orientada pela seguinte pergunta norteadora: “Como sistematizar, de
forma didatica e acessivel, os principais elementos da semiologia psiquiatrica para auxiliar na
formagao e na pratica de académicos e profissionais de enfermagem, diante da escassez de ma-
teriais atualizados e direcionados a area?”. Inicialmente, realizou-se uma revisdo narrativa da
literatura, sem delimitagdo temporal previamente estabelecida, com o objetivo de reunir produ-
¢oes cientificas que abordassem a semiologia psiquidtrica e sua aplicagdo na enfermagem. O
levantamento foi conduzido nas bases de dados SciELQO, Periodicos CAPES e PubMed, utili-
zando descritores relacionados a semiologia, a saude mental, a enfermagem psiquiatrica e ao
exame do estado mental. Ao todo, foram identificados 14 trabalhos, dos quais trés eram dupli-
cados, resultando em 11 estudos elegiveis para analise. Destaca-se a dificuldade na identifica-
¢do de artigos disponiveis na integra, bem como a escassez de publicacdes especificas e atuali-
zadas que abordassem, de maneira sistematizada, a semiologia psiquidtrica voltada a pratica da
enfermagem. Posteriormente, apds a leitura e a sele¢do dos termos e conceitos mais relevantes,
procedeu-se a sintese das informagdes e a organizacao didatica dos topicos abordados. A dia-
gramacdo e a elaboragdo das ilustragdes graficas foram realizadas por meio da plataforma
Canva Pty Ltd, buscando linguagem acessivel, clareza na exposicdo do conteiido e harmonia
visual. Por fim, a versdo final da cartilha foi encaminhada a professora coordenadora do projeto
de extensdo para revisao técnica e pedagogica, a fim de assegurar coeréncia cientifica, adequa-
¢do da linguagem e organizacdo estrutural, culminando na finalizagdo e posterior divulgacao
do material. RESULTADOS E DISCUSSAO: A formagio de futuros profissionais na 4rea da
satide compete a um aprendizado voltado a constru¢do de um conhecimento embasado em va-
lidagao cientifica, o qual precisa ser claro e objetivo. Nesse sentido, no campo da saude mental,

170



JINT IONAL SOBF

INOVACOES:
SAUDE MENTAL

verificou-se uma pequena quantidade de materiais voltados ao ensino da semiologia em saude
mental, o que, consequentemente, dificulta a compreensao efetiva e a qualidade de sua aplica-
¢do. Sendo assim, no ano de 2025, académicos do curso de Enfermagem da Universidade Fe-
deral do Piaui, integrantes do projeto de extensdao SintonizaMente, criaram uma cartilha com o
intuito de apresentar informagdes baseadas na literatura para contribuir com o fortalecimento
do saber e sua aplicacdo na enfermagem psiquiatrica (COSTA et al., 2025). A cartilha foi inti-
tulada “Semiologia em Saude Mental: abordagem psiquiatrica para enfermagem”, abordando
topicos da semiologia, como nivel de consciéncia, orientacao, linguagem e comunicagao, aten-
¢do e concentragdo, memoria, contetido do pensamento, sensopercep¢ao, humor e afeto. Ainda,
com o intuito de conferir maior resolutividade, alguns dos topicos supracitados foram relacio-
nados aos transtornos mentais que apresentam as caracteristicas neles encontradas. Como
exemplo, pessoas com esquizofrenia paranoide podem apresentar taquilalia e logorreia, concei-
tos semelhantes, porém distintos (COSTA et al., 2025). No estudo de Gomes e colaboradores
(2025) sobre a utilizagdo de cartilhas como tecnologias educacionais em saude, os autores des-
tacam que a cartilha ¢ considerada um tipo de tecnologia leve de educagdo, capaz de dialogar
com diferentes publicos e realidades socioculturais, o que favorece o empoderamento dos su-
jeitos e o incentivo a autonomia no cuidado a satide. Ademais, contribui para a constru¢ao de
conhecimentos e para a capacitagdo tanto dos profissionais de saide quanto de pacientes e fa-
miliares. Segundo Teixeira, Gircys e Corvino (2021), materiais educativos na area da satde
devem constituir fontes de educacao e estar adaptados a linguagem de dominio do publico-alvo.
A linguagem utilizada no trabalho encontra-se dentro das normas da lingua portuguesa brasi-
leira, sendo de facil compreensdo, com a finalidade de ser clara e acessivel, estabelecendo um
paralelo entre a escrita cientifica e a democratizagdo do entendimento (SALIMO et al., 2025).
No que tange a diagramacao e a ilustra¢do grafica, a produgdo foi elaborada a partir de cores
em tons pastéis, que transmitem leveza, delicadeza e calma, objetivando proporcionar uma lei-
tura associada a esses sentimentos. Além disso, o uso de ilustra¢des foi empregado para contri-
buir com essa dindmica de leitura. De acordo com Muniz e colaboradores (2023), a utilizacao
de imagens associadas a linguagem adotada contribui para que o material seja considerado es-
clarecedor. Diante disso, percebe-se que a cartilha se apresenta como uma tecnologia criativa
para a disseminacdo do conhecimento cientifico. O uso da semiologia psiquiatrica parte da
anamnese, assim como ocorre nas demais especialidades, por meio da qual o profissional de
saude, como o enfermeiro, estabelece um olhar clinico para compreender desde um transtorno
mental j& diagnosticado até um estado de confusdo, por vezes induzido por substancias quimi-
cas ou mesmo por um distirbio metabdlico, como nos casos de diabetes descompensado. Desse
modo, as publicacdes cientificas contribuem a medida que visam trazer solugdes e melhores
desfechos para a sociedade, uma vez que um conhecimento consolidado acarreta beneficios
para um cuidado humanizado, como a enfermagem tem buscado ao longo dos anos (SALIMO
et al., 2025). Ademais, Silva e Ribeiro (2025) destacam o papel crucial da Enfermagem na
promogao da satde e da qualidade de vida de individuos que vivenciam transtornos mentais e
reforgam a importancia da formag¢ado continuada, da valorizagdo da satde mental nos curriculos
académicos, do incentivo a pesquisa e da inovagao tecnoldgica como estratégias essenciais para
transformar a realidade atual da pratica de Enfermagem em saude mental. CONSIDERACOES
FINAIS: A construgdo da cartilha “Semiologia em Saude Mental: abordagem psiquiétrica para
enfermagem”, desenvolvida por académicos da Universidade Federal do Piaui no contexto do
projeto de extensdo SintonizaMente, evidenciou a importancia de estratégias educativas para o
fortalecimento do ensino teorico-pratico em satide mental. A experiéncia possibilitou sistema-
tizar contetidos essenciais da semiologia psiquiatrica, contribuindo para suprir lacunas identifi-
cadas na formagao académica e promovendo maior seguranga na aplicagao do Processo de En-
fermagem.
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Além disso, a elaboracdo do material, fundamentada em revisdo da literatura e organizada de
forma didatica e acessivel, favoreceu a integracao entre teoria e pratica, facilitando a compre-
ensdo dos sinais e sintomas no exame do estado mental. O uso de linguagem clara, recursos
visuais e estrutura pedagogica adequada reforgou o potencial da cartilha como tecnologia edu-
cacional capaz de apoiar tanto estudantes quanto profissionais, incentivando uma atuacao mais
critica, humanizada e centrada no usuario. Dessa forma, conclui-se que a produgdo da cartilha
representa uma iniciativa relevante para a qualificacdo da assisténcia em saude mental, além de
contribuir para a desmistificacdo dos transtornos mentais e para o fortalecimento do papel do
enfermeiro na Rede de Atengdo Psicossocial. A experiéncia reafirma o valor das tecnologias
educativas como ferramentas transformadoras no processo de formagao e na consolidacao de
praticas baseadas em evidéncias cientificas.
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INTRODUCAO: As relagdes sociais contemporaneas ainda sio estruturadas por padrdes he-
teronormativos que definem modelos legitimados de género e sexualidade, estabelecendo pa-
rametros de normalidade que excluem identidades dissidentes. Esses padrdes sustentam meca-
nismos simbolicos de poder que classificam determinadas existéncias como inadequadas. Nesse
contexto, pessoas LGBTQIA+ vivenciam processos continuos de marginalizagdo em diferentes
esferas, como familia, escola, trabalho, institui¢des religiosas e servicos de saude, de modo que
essas situagdes nao acontecem por acaso, mas refletem estruturas sociais ja estabelecidas. Nesse
cenario, destaca-se a violéncia simbdlica, conceito desenvolvido por Pierre Bourdieu, que a
define como uma forma de dominagdo que ocorre de maneira sutil e, muitas vezes, impercep-
tivel, por meio da linguagem, das normas e das praticas institucionais (BOURDIEU, 2007).
Diferentemente da violéncia fisica, ela se manifesta de forma naturalizada, fazendo com que
desigualdades sejam vistas como algo comum ou inevitavel. No ambito da sexualidade e do
género, isso se expressa na imposicao de padrdes heteronormativos, na deslegitimagao de iden-
tidades dissidentes e na reproducdo de discursos que inferiorizam experiéncias LGBTQIA+
(MORETTI-PIRES et al., 2022). Assim, ndo se trata de episodios isolados, mas de um processo
continuo que influencia a forma como essas pessoas sao reconhecidas socialmente € como cons-
troem sua autoestima. Esse tipo de violéncia pode ser observado na negacao do uso do nome
social, na patologiza¢do de identidades trans, na invisibilizagdo de relagdes homoafetivas e na
exclusdo da diversidade sexual em diferentes espacos sociais. Embora ndo envolva agressao
fisica direta, produz efeitos significativos, pois favorece a internaliza¢cdo de sentimentos de ina-
dequacdo, desvalorizacao e inferioridade (TRUJILLO et al., 2024). Além disso, muitas pessoas
LGBTQIA+ enfrentam microagressdes frequentes, como o uso incorreto de pronomes, comen-
tarios depreciativos e suposi¢des heteronormativas. Embora, isoladamente, essas situagdes pos-
sam parecer de menor gravidade, sua repeticdo constante gera um actimulo de experiéncias
negativas. Esse processo pode provocar sentimentos de ndo pertencimento, inseguranga e iso-
lamento social, favorecendo o desenvolvimento de sintomas ansiosos € depressivos
(KALLSTROM et al., 2022; SANTOS et al., 2022). Dessa forma, o sofrimento psiquico nio
deve ser compreendido apenas como uma questao individual, mas como resultado de contextos
sociais que produzem e mantém desigualdades. Ainda que, isoladamente, essas atitudes possam
parecer de menor gravidade, sua repeticdo cotidiana refor¢a sentimentos de inadequagdo e nao
pertencimento. A vivéncia constante dessas situagdes, aliada a expectativa antecipada de rejei-
¢do, favorece estados de hipervigilancia, medo e isolamento social, configurando um cenario
que potencializa o desenvolvimento de sintomas ansiosos, depressivos e outros agravos a satde
mental, que podem levar, inclusive, a pensamentos suicidas. Dessa forma, discutir a relagdo
entre violéncia simbolica, discriminagdo e sofrimento mental na populagdo LGBTQIA+ torna-
se fundamental para subsidiar politicas publicas mais efetivas, fortalecer praticas institucionais
inclusivas e promover estratégias de cuidado em satde pautadas na equidade, no reconheci-
mento das diferencas e na garantia de direitos. OBJETIVOS: Objetivo geral — analisar, com
base na literatura cientifica, a relagdo entre violéncia simbolica, discriminacao ¢ sofrimento
mental na populacdo LGBTQIA+. Objetivos especificos — identificar as principais manifesta-
¢des de violéncia simbdlica e discriminagdo vivenciadas pela populagdo LGBTQIA+ em dife-
rentes contextos sociais; Discutir os impactos dessas experiéncias na saide mental, com énfase
em sintomas ansiosos, depressivos e outros indicadores de sofrimento psiquico; Examinar fa-
tores sociais, familiares e institucionais que contribuem para a vulnerabilidade ou prote¢ao em
relagdo ao adoecimento mental. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, cujo delineamento foi escolhido por permitir a inclusdo de estudos com diferentes
abordagens metodologicas, possibilitando uma compreensdo ampliada acerca da relagdo entre
violéncia simbdlica, discriminagao e sofrimento mental na populacio LGBTQIA+. A busca foi
realizada nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELQO), Literatura Latino-Americana
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e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e PubMed. Foram utilizados descritores especifi-
cos retirados dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e do Medical Subject Headings
(MeSH), combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, contemplando os termos
“minorias sexuais ¢ de género”, “satide mental” e “violéncia de género”, com recorte temporal
entre 2020 e 2025. Foram selecionados estudos originais com texto completo disponivel nos
idiomas portugués e inglés, excluindo-se estudos em outros idiomas, fora da delimitagao tem-
poral estabelecida, além de outros tipos de publicagdes, como teses, editoriais, artigos de opi-
nido e trabalhos que ndo apresentassem relagao direta com o objetivo da pesquisa. Apos a apli-
cacdo dos critérios de elegibilidade e a leitura dos titulos, resumos e textos completos, sete
estudos foram selecionados para compor a amostra final, sendo analisados de forma descritiva
e interpretativa, com organizagdo das evidéncias em categorias tematicas. Por tratar-se de um
estudo fundamentado exclusivamente na analise de produgdes cientificas ja publicadas, nao
houve envolvimento direto de participantes nem coleta de dados primarios. Assim, conforme a
Resolucao n® 510/2016 do Conselho Nacional de Satde, pesquisas dessa natureza ndo requerem
apreciagdo por Comité de Etica em Pesquisa. Ainda assim, foram observados os principios de
rigor metodoldgico e ética académica, com adequada referéncia as fontes consultadas e respeito
a integridade dos dados apresentados nos estudos incluidos. RESULTADOS E DISCUSSAO:
A analise dos artigos selecionados mostra que a violéncia simbdlica e as diferentes manifesta-
¢oes de discriminacdo dirigidas a populacdo LGBTQIA+ configuram importantes determinan-
tes sociais do sofrimento mental, afetando diretamente aspectos emocionais, sociais € compor-
tamentais dos individuos. Os estudos indicam que o contato constante com o preconceito € a
exclusdo social favorece o surgimento de quadros de ansiedade e depressdo, além de gerar in-
seguranga ¢ baixa autoestima. Essas experiéncias ndo sdo fatos isolados, mas fazem parte de
uma estrutura social que mantém desigualdades historicas e acumula vulnerabilidades na vida
dessas pessoas (MOAGI et al., 2021; MOURA et al., 2022). Devido ao carater difuso e, muitas
vezes, legitimado socialmente, a violéncia simbolica tende a se manter invisibilizada, o que
dificulta tanto seu reconhecimento quanto sua mensuragdo em estudos empiricos. A literatura
aponta que sua identificacdo depende da percepc¢ao dos sujeitos e das dinamicas sociais em que
estdo inseridos, o que pode levar a subnotificagdo ou a minimizagao de seus efeitos (MORETTI-
PIRES et al., 2022). Ainda assim, os impactos tornam-se evidentes quando se observam as
consequéncias sobre a autoestima, o senso de pertencimento e a estabilidade emocional, espe-
cialmente em contextos marcados por discriminacao recorrente. Trata-se de um fenomeno que,
embora pouco tangivel, exerce influéncia concreta na construgao das trajetorias individuais e
nas condi¢des de saide mental. Evidéncias apontam que o ambiente familiar exerce papel de-
cisivo na forma como pessoas LGBTQIA+ lidam com a discriminagdo. A rejeicao familiar esta
associada ao aumento do sofrimento psiquico, da depressdo, da ideagdo suicida e do isolamento
social. Em contrapartida, o apoio emocional e a aceitagdo funcionam como fatores de protecao,
reduzindo os impactos negativos do preconceito (IQBAL et al., 2025). Assim, evidencia-se que
o adoecimento mental ndo decorre da identidade de género ou da orientacdo sexual, mas das
respostas sociais discriminatodrias direcionadas a essas pessoas, embora muitos estudos utilizem
amostras especificas e recortes qualitativos que limitam a generalizacdo dos achados para dife-
rentes contextos socioculturais. O contexto escolar e institucional revela-se um espaco relevante
para a geracdo de violéncia simbolica direcionada a individuos LGBTQIA+, caracterizado, com
frequéncia, por casos de bullying, rejei¢do social e agressividade, os quais prejudicam o ama-
durecimento psicossocial e a autoconfianga, além de contribuirem para episddios de ansiedade,
abandono escolar e angustia emocional duradoura. Além disso, o preconceito nos servigos de
saude, associado a falta de capacitag@o profissional e a inexisténcia de abordagens inclusivas,
impulsiona o distanciamento dessa populagdo do atendimento, dificultando o acesso aos cuida-
dos em satide mental e agravando as disparidades estruturais, embora predominem estudos
transversais que nao permitem estabelecer causalidade direta entre discriminagdo institucional
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e adoecimento mental (KALLSTROM et al., 2022; MOURA et al., 2022). Além disso, estudos
sugerem que o preconceito social persistente afeta nao apenas o mal-estar mental imediato, mas
também os habitos de autoprote¢do e as interagdes sociais entre individuos da comunidade
LGBTQIA+. Consequentemente, esses individuos recorrem a estratégias de ocultagdao de sua
orientacdo sexual ou identidade de género como forma de prote¢ao em contextos adversos, o
que se associa a niveis mais elevados de tensao, isolamento emocional € maior risco de agravos
psicoldgicos. Ademais, a auséncia de ambientes acolhedores reduz o apoio social percebido,
reconhecido como fator protetivo para a saide mental. Pesquisas indicam que a construgao de
contextos inclusivos e o fortalecimento de redes de apoio contribuem para a redugdo de sinto-
mas ansiosos € depressivos, embora existam resultados divergentes sobre os efeitos da oculta-
¢do da identidade, sendo apontada tanto como estratégia protetiva imediata quanto como fator
de estresse prolongado (TRUJILLO et al., 2024; SANTOS et al., 2022). Nesse sentido, embora
a exposic¢do prolongada ao estigma social possa gerar estresse cronico, favorecendo o esgota-
mento emocional, a maior vulnerabilidade psicologica e o aumento do risco de ideacdo suicida,
especialmente entre jovens e pessoas transgénero, fatores interseccionais, como desigualdades
sociais e raciais, potencializam esses impactos, reforgcando a necessidade de politicas publicas
inclusivas e praticas assistenciais mais humanizadas. Nesse cendrio, destaca-se o papel da en-
fermagem e dos servigos de satide na promog¢do do acolhimento, da equidade e do cuidado
integral, embora os proprios estudos apontem como limitagdo a escassez de avaliagdes sobre a
efetividade das intervengdes ja implementadas, indicando a necessidade de pesquisas futuras
voltadas a analise do impacto das ac¢des propostas (IQBAL et al., 2025; MOAGI et al., 2021;
MOURA et al., 2022). CONSIDERACOES FINAIS: Esta revisdo evidenciou que a violéncia
simbdlica e as praticas discriminatorias contra a populacio LGBTQIA+ impactam significati-
vamente a saude mental, contribuindo para o desenvolvimento de ansiedade, depressao e isola-
mento emocional. Os agravos identificados ndo devem ser compreendidos apenas como expe-
riéncias individuais, mas como reflexo de desigualdades estruturais, estigmatizacao e auséncia
de espacos seguros e acolhedores. Entretanto, observou-se que parte significativa das pesquisas
apresentou abordagem predominantemente descritiva, com exploragao limitada da relacdo cau-
sal entre as manifestagdes ndo fisicas de discriminacao e as consequéncias para a satide mental.
Esse cenario revela lacunas na literatura, principalmente quanto a compreensao dos efeitos cu-
mulativos da violéncia simbolica e a necessidade de estudos que aprofundem essa relacao de
forma mais analitica. Por fim, destaca-se a necessidade de fortalecimento de politicas publicas
voltadas a equidade, ao enfrentamento da discriminagdo e a ampliagdo do acesso a servicos de
saude mental qualificados. A capacitagdo continua dos profissionais € a adocao de praticas as-
sistenciais éticas, inclusivas e respeitosas a identidade de género e a orientagdo sexual sdo fun-
damentais para a promocao do cuidado integral. O enfrentamento da violéncia simbolica exige,
portanto, acdes intersetoriais que promovam inclusdo, garantia de direitos e bem-estar psicolo-
gico.
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INTRODUCAO: Na Grécia pré-socratica, o sofrimento psiquico estava associado & ira dos
deuses e era langado sobre a humanidade sempre que a divindade se irritava com a hybris hu-
mana (CECCARELLI, 2005). Diferentemente da época pré-socratica, hoje ja se sabe que a
angustia psicoldgica esta diretamente associada aos estimulos recebidos pelo individuo no am-
biente que ocupa, potencializando a ocorréncia de comorbidades psicoldgicas. Em média, 30%
dos brasileiros na idade adulta apresentam transtornos mentais comuns (TMC); contudo, a pre-
valéncia desse sofrimento sofre variagdes de acordo com a populagdo estudada e os métodos
utilizados nas pesquisas. Trata-se de condi¢des que vao desde depressao e ansiedade, caracte-
rizadas pela presenga de sintomas como esquecimento, dificuldade de concentragdo, queixas
somaticas, insonia, fadiga e irritabilidade (GRANER; CERQUEIRA, 2017). No mundo hodi-
erno, alguns grupos sdo mais suscetiveis ao sofrimento psiquico, dentre eles os jovens univer-
sitarios, visto que vivenciam mudancas bioldgicas, psicoldgicas e sociais e enfrentam, no dia a
dia, diversos estressores relacionados a jornada académica. Durante a graduacao nos cursos da
area da satde e no inicio da pratica clinica, os discentes desenvolvem uma percep¢ao negativa
do ambiente académico a medida que se aproximam do sofrimento ¢ da morte (GRANER;
CERQUEIRA, 2017). De acordo com Hafen et al. (2006), 32% dos académicos de Medicina
Veterinaria do primeiro ano de uma universidade do Kansas, nos Estados Unidos, apresentavam
sintomas de depressdo. Além disso, manifestavam sintomas clinicos de ansiedade. Os principais
fatores causadores de adoecimento incluiam saudade de casa, problemas relacionados a satde
fisica e expectativas pouco claras por parte dos instrutores. OBJETIVO: O objetivo do pre-
sente estudo foi buscar, na literatura, os efeitos das intervengdes em satide mental em juventu-
des universitarias. METODOS: Foram pesquisados, na literatura, artigos que contemplavam a
tematica, com o objetivo de compreender os efeitos das intervengdes em satide mental na redu-
¢do de sintomas de ansiedade, depressado e estresse em graduandos. Para a selecdo das publica-
¢oes, foram consultadas as seguintes bases de dados: MEDLINE, via PubMed; Web of Science
Core Collection; Scopus; Biblioteca Virtual em Saude (BVS): LILACS, BDENF e IBECS. O
levantamento dos dados ocorreu por meio dos termos estabelecidos pelos Descritores em Cién-
cias da Saude (DeCS): estudantes, saide mental, ansiedade, depressao e estresse psicoldgico.
Também foram utilizados os seguintes descritores/palavras-chave: Ansiedade; Assisténcia a
Satide Mental; Depressao; Estresse Psicoldgico; Estudantes; Universidade. No total, foram en-
contrados 901 artigos. Posteriormente, foram excluidas 271 duplicatas. Apds a leitura dos titu-
los e resumos, 85 estudos foram selecionados para analise. Em seguida, ap0s a leitura na integra,
foram incluidos 10 artigos para a construgao da pesquisa. Foram adicionados ao presente estudo
artigos encontrados na literatura que discutiam a eficacia de intervengdes voltadas a redugao
dos niveis de estresse e dos sintomas de ansiedade e depressdo em estudantes universitarios. A
biblioteca virtual e as bases de dados utilizadas para a elaboragdo deste manuscrito foram sele-
cionadas por serem amplamente empregadas por enfermeiros na produgao de publicagdes cien-
tificas. RESULTADOS E DISCUSSAO: As interven¢des descritas nos 10 artigos incluidos
abordaram: intervengdes de resiliéncia e regulacdo emocional, englobando atividades como
workshops de psicologia positiva; abordagens baseadas em mindfulness, meditacdo, ioga e trei-
namento do sono; apoio educativo, informacional e psicolégico direto, com destaque para as
estratégias de suporte oferecidas ativamente pelo corpo docente; e intervengdes digitais e base-
adas na internet, utilizando recursos como chatbots e programas de suporte on-line. Com rela-
¢ao ao local das pesquisas, duas dessas publicagdes possuem origem nacional e oito correspon-
dem a estudos internacionais. Em relacdo a atualidade das pesquisas, quatro artigos foram pu-
blicados nos ultimos cinco anos. Um ensaio clinico pragmatico que avaliou as “Intervencdes de
Resiliéncia e Regulagdo Emocional” apresentou resultados pouco promissores para replicacao.
O conceito de resiliéncia refere-se a capacidade de manter ou recuperar a saude mental durante
ou apos adversidades significativas, como eventos potencialmente traumaticos. As intervencdes
de resiliéncia ndo demonstraram reduzir os sintomas de depressao nem melhorar o bem-estar
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dos graduandos; contudo, as evidéncias encontradas mostraram-se limitadas e incertas (KUN-
ZLER; ANGELA et al., 2020). Um workshop de intervenc¢do em Psicologia Positiva, realizado
ao longo de oito semanas em sala de aula de um curso de Medicina na China, demonstrou
melhora ap6s as intervengdes. As médias dos escores na Escala de Esperanca, na Escala de
Satisfacdo com a Vida e na Escala de Felicidade Subjetiva elevaram-se significativamente, en-
quanto os sintomas de depressdo e ansiedade apresentaram redugdo expressiva (ZHANG;
XIAO; BAO; WANG; MENG, 2020). Uma revisdo sistematica publicada em 2024 demonstrou
que os aplicativos de treinamento em mindfulness apresentaram alta aceitabilidade e utilizagao
varidvel entre estudantes universitarios. Na revisao sistemdtica e meta-analise de LaMontagne
et al. (2024), foram incluidos 47 estudos. Segundo os autores, o uso desses aplicativos reduz o
estresse € aumenta o bem-estar emocional. Entretanto, os efeitos sobre depressdo e ansiedade
foram considerados modestos. Estudos publicados anteriormente evidenciaram que universita-
rios apresentam niveis de estresse psicoldgico superiores aos da populacao em geral, o que pode
favorecer o desenvolvimento de diversos transtornos psiquiatricos na comunidade académica
(SCHULTCHEN; DANA et al., 2020). Devido a dupla carga horaria dos estudantes de Enfer-
magem, que dividem seu tempo entre atividades em sala de aula e préaticas clinicas, ¢ comum
observar dificuldades relacionadas ao manejo da sobrecarga emocional. Nesse contexto, foi
realizado um estudo no qual foram fornecidas aos académicos gravacdes semanais de medita-
¢ao mindfulness ou gravacdes contendo informagdes sobre Enfermagem. Ao analisar os niveis
de estresse dos graduandos, os pesquisadores verificaram que os alunos que receberam as gra-
vacdes de meditacdo apresentaram niveis de estresse inferiores aos daqueles que receberam as
gravacdes educativas. A conclusdo do estudo foi que a meditacdo mindfulness pode contribuir
para a reducdo dos niveis de estresse e ansiedade em estudantes (DEBRA; HEINRICH; KATH-
LEEN; CONNELL, 2024). Um estudo realizado entre junho e dezembro de 2016, com 101
estudantes, dividiu os participantes em quatro grupos com o objetivo de avaliar os efeitos de
uma intervencao de mindfulness escalavel e de baixo custo sobre a saude mental dos universi-
tarios na China. Apos a interven¢do, na quarta semana, em comparacgao aos controles, os parti-
cipantes dos grupos 2, 3 e 4 (n = 42) apresentaram reducao significativa dos sintomas de de-
pressdo e ansiedade. Os resultados sugerem que intervengdes de atenc¢do plena de baixa inten-
sidade podem constituir uma estratégia til em ambientes universitarios (SALAO; BRIAN et
al., 2018). Segundo Catherine (2024), os resultados de um estudo sobre constru¢do da resilién-
cia, realizado com 989 estudantes de graduagdo em Enfermagem na Espanha, revelaram que
estratégias voltadas ao fortalecimento da resiliéncia, associadas a comportamentos e agdes de
apoio psicologico e funcional promovidos pelo corpo docente, constituem preditores significa-
tivos de menores niveis de depressdo, ansiedade e estresse. Os investimentos na capacitacdo do
corpo docente para apoiar a resiliéncia dos estudantes de Enfermagem apresentam potencial
para reduzir o sofrimento psiquico relacionado a formagao académica e favorecer uma transigao
mais bem-sucedida para a pratica profissional. Um treinamento realizado por meio de chatbot
com estudantes do primeiro ano de uma universidade privada da regido Centro-Oeste dos Esta-
dos Unidos, utilizando o aplicativo MISHA, demonstrou melhora nos niveis de estresse, de-
pressdo e sintomas somaticos, com efeito moderado. Entretanto, a ansiedade e as estratégias de
enfrentamento ativo ndo apresentaram alteragdes significativas. Apos a conclusdo do estudo,
60% dos participantes responderam a um questionario de avaliagdo da interveng¢do, analisando
aspectos como qualidade, quantidade, credibilidade e representacao visual das informagdes. Ao
final, os estudantes avaliaram positivamente a experiéncia (ULRICH; SANDRA et al., 2024).
Devido a fragilidade psicologica associada ao estresse vivenciado durante a graduagdo em Me-
dicina, foi realizada uma revisdo sistematica com o objetivo de compreender a efetividade de
programas on-line voltados a promoc¢ao da satide mental. Os resultados evidenciaram a vulne-
rabilidade dos estudantes ao estresse emocional. Os programas on-line configuram-se como
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alternativas promissoras, por serem acessiveis em qualquer lugar e momento, além de apresen-
tarem baixa barreira de acesso. Contudo, apds a analise dos estudos disponiveis, apenas alguns
programas apresentaram evidéncias limitadas de eficacia (UNGAR; PATRICIA et al., 2022).
CONSIDERACOES FINAIS: Diversos fatores estio associados ao adoecimento psiquico de
universitarios, entre eles as mudangas bioldgicas, psicologicas e sociais enfrentadas cotidiana-
mente durante a vida académica. Entre os diferentes transtornos psicologicos identificados na
literatura, destacam-se a depressdo, o estresse e a ansiedade como os mais recorrentes. Além
disso, observa-se a necessidade de ampliagdo das pesquisas sobre a tematica em ambito nacio-
nal, tendo em vista a escassez de estudos desenvolvidos no pais. Nesse sentido, recomenda-se
arealizacao de mais espagos de discussdo e reflexao sobre a satide mental universitaria no con-
texto académico, com vistas a minimizacao dos danos decorrentes do estresse psicoldgico vi-
venciado pelos estudantes. Também ¢ fundamental que gestores universitarios promovam in-
tervencdes e estratégias institucionais voltadas a prevenc¢do e reducdo do adoecimento mental
entre os graduandos.
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INTRODUCAO: Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais — 5°
edicao (DSM-5), o Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ classificado como um transtorno
do neurodesenvolvimento caracterizado por déficits persistentes na comunicagao € na interagao
social em multiplos contextos, associados a padrdes restritos e repetitivos de comportamentos,
interesses ou atividades, os quais ocasionam prejuizos clinicamente significativos no funciona-
mento social, académico, ocupacional ou em outras areas relevantes da vida do individuo. Os
sintomas devem estar presentes desde o periodo inicial do desenvolvimento, ainda que possam
nao se manifestar plenamente até que as demandas sociais excedam as capacidades individuais,
ou possam ser parcialmente mascarados por estratégias compensatorias. Entre essas estratégias,
destaca-se o fenomeno denominado MASKING ou camuflagem social, inicialmente descrito em
relatos clinicos e nas narrativas de pessoas autistas. A pesquisadora Laura Hull (COOK et al.,
2021) contribuiu para a formalizagao académica do conceito por meio do desenvolvimento do
Camouflaging Autistic Traits Questionnaire (CAT-Q), instrumento psicométrico destinado a
mensurar estratégias de camuflagem em adultos autistas. Outrossim, em 1981, Lorna Wing ja
havia sugerido que meninas ¢ mulheres autistas frequentemente passavam despercebidas nos
processos diagnosticos por apresentarem maior capacidade de mimetizagdo de comportamentos
socialmente esperados (CLEMENTINO, 2025). Tal observagao suscitou questionamentos re-
levantes acerca da maior prevaléncia de camuflagem no sexo feminino e dos potenciais impac-
tos dessas estratégias na saide mental de mulheres autistas adultas, incluindo maior risco de
ansiedade, depressdo, exaustao social e sofrimento psiquico decorrente da manutengao prolon-
gada dessas adaptagdes comportamentais. No que se refere as diferengas relacionadas ao sexo
e ao género, pesquisas atuais t€ém empregado a expressao “fenotipo autista feminino” como uma
construcdo descritiva para caracterizar apresentacdes clinicas que podem divergir do perfil his-
toricamente associado ao autismo. Conforme discutido por Lai, Lin e Ameis (2021), esse termo
pode ser util para ilustrar nuances clinicas, mas ndo deve ser interpretado como uma esséncia
biologica fixa vinculada exclusivamente a determinado sexo ou género. Tais particularidades,
que podem ocorrer em individuos de qualquer sexo ou identidade de género, incluem maior
atencao a estimulos socialmente relevantes, interesse por amizades e pertencimento a grupos
sociais, maior riqueza na expressao linguistica e comportamentos aparentemente mais recipro-
cos. Assim, a compreensdao do TEA exige uma abordagem dimensional, sensivel as variagdes
fenotipicas e as influéncias socioculturais, especialmente no que se refere as expectativas de
género, as quais podem moldar estratégias adaptativas e influenciar tanto o reconhecimento
clinico quanto os desfechos psicossociais ao longo da vida. Diante desse panorama, este estudo
propoe a seguinte questdo norteadora: de que maneira o fendmeno do MASKING, associado as
expectativas socioculturais de género, impacta a saide mental de mulheres autistas na vida
adulta? OBJETIVOS: Analisar o impacto da realizacdo do MASKING na saude mental de mu-
Iheres adultas com Transtorno do Espectro Autista. METODOS: Trata-se de uma revisdo nar-
rativa da literatura, conduzida com o objetivo de analisar criticamente a produgdo cientifica
acerca do fendmeno do MASKING no contexto do Transtorno do Espectro Autista, com énfase
em seus impactos na saide mental de mulheres adultas. A busca bibliografica foi realizada na
base de dados PubMed, no més de fevereiro de 2026, por meio de descritores em lingua inglesa
combinados com operadores booleanos, utilizando-se a seguinte estratégia: (MASKING) AND
(Autism Spectrum Disorder)) AND (Autistic Disorder). Foram incluidos artigos publicados nos
idiomas portugués e inglés, disponiveis na integra, que abordassem diretamente o fendmeno do
MASKING, também descrito como camuflagem social, no contexto do Transtorno do Espectro
Autista, especialmente em sua interface com aspectos psicossociais, clinicos e repercussoes na
satide mental de mulheres. Foram excluidos estudos duplicados, publicagdes sem acesso ao
texto completo e artigos que nao apresentavam aderéncia ao objetivo proposto. A busca inicial
resultou em 113 publicagdes. Apods a leitura dos titulos e resumos, 66 estudos foram seleciona-
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dos para andlise preliminar. Posteriormente, procedeu-se a leitura integral dos textos, conside-
rando a pertinéncia tematica, a consisténcia metodoldgica e a relevancia das contribuigcdes ted-
ricas. Ao final do processo, 14 artigos compuseram o corpus da revisdo. A andlise dos estudos
selecionados foi realizada de forma qualitativa e descritiva, buscando identificar como o
MASKING tem sido conceituado na literatura cientifica e quais evidéncias tém sido
apresentadas acerca de seus impactos na saude mental de mulheres adultas com Transtorno do
Espectro Autista. RESULTADOS E DISCUSSAO: A anilise dos estudos selecionados
evidencia que o fendmeno do MASKING constitui uma estratégia complexa e multifatorial,
associada tanto a demandas socioculturais quanto a processos intrapsiquicos de adaptagdo
social. Segundo Libsack et al. (2021), o “passar por nao autista” envolve estratégias conscientes
e inconscientes de supressdo de tragcos autisticos, imitacdo social e monitoramento
comportamental constante, frequentemente associadas a exaustdo emocional e ao sofrimento
psiquico. De forma complementar, Nel et al. (2025) elaboraram um modelo no qual a
camuflagem ¢ compreendida como um conjunto de estratégias cognitivas, comportamentais €
afetivas que variam conforme o contexto social. Contudo, no que corresponde as diferencas
relacionadas ao sexo e ao género, Wood-Downie et al. (2020) e Simcoe et al. (2022)
identificaram que meninas apresentam maior tendéncia a empregar estratégias de camuflagem
desde a infincia e a adolescéncia, o que pode contribuir para o subdiagnostico, ou seja, para a
ndo identificacdo ou reconhecimento da condicdo pela equipe de satde. Essa hipotese ¢
reforcada por Cruz et al. (2024), que apontam a existéncia de um viés diagndstico
historicamente orientado ao sexo masculino. Segundo os autores, ¢ possivel que o autismo seja
subdiagnosticado em mulheres porque elas camuflam suas dificuldades sociais e,
consequentemente, ocultam sintomas que poderiam atender aos critérios diagnosticos
atualmente utilizados. Esse cenario pode refletir um perfil autista distinto entre mulheres e
homens e contribuir para o desequilibrio observado nos diagndsticos de autismo. Além disso,
mulheres autistas experimentam maior frequéncia de problemas de internalizacao e sofrimento
psiquico em razdo da tentativa constante de se “encaixar” socialmente por meio da camuflagem
de caracteristicas autisticas. Os estudos também demonstraram que mulheres que utilizam
estratégias de camuflagem tendem a inibir deliberadamente comportamentos relacionados ao
TEA, especialmente manifestacdes mais externalizantes, como comportamentos repetitivos.
Esse conjunto de evidéncias contribui para a compreensao dos achados de Belcher et al. (2022),
que identificaram prejuizos significativos a saide mental de mulheres com tragos autisticos sem
diagnostico formal, sugerindo que a camuflagem prolongada pode retardar o reconhecimento
clinico e ampliar o sofrimento psicoldgico. No contexto da vida adulta, Cook et al. (2021)
constataram que adultos autistas relatam camuflagem frequente em interagdes cotidianas,
associada a ansiedade social e ao sentimento de inautenticidade. Em consonancia, Alaghband-
Rad et al. (2023) descrevem o MASKING como um comportamento adaptativo que, embora
facilite momentaneamente a inclusdo social, esta associado a maior vulnerabilidade a de-
pressdo, a ansiedade e ao esgotamento emocional. Segundo Scheeren et al. (2025), por meio da
metodologia Ecological Momentary Assessment, observou-se que o aumento da camuflagem
em contextos sociais esta diretamente relacionado ao aumento do estresse percebido no mesmo
dia, indicando impacto imediato na regulacdo emocional. No ambito ocupacional, Pryke-
Hobbes et al. (2023) verificaram que adultos autistas relataram niveis mais elevados de
MASKING no ambiente de trabalho, frequentemente associados a desgaste psicoldgico e menor
bem-estar. De maneira complementar, Cleary et al. (2023) discutem a camuflagem articulada a
experiéncias de discriminacdo e trauma, sugerindo que a necessidade constante de
mascaramento pode intensificar quadros de sofrimento psiquico e contribuir para trajetorias
marcadas por experiéncias traumaticas. Em termos psicopatoldgicos, Carpita et al. (2023)
evidenciam que, em mulheres, o autismo pode ser mascarado por diagnosticos como transtornos
alimentares, transtorno de personalidade borderline e transtorno de estresse pds-traumatico
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complexo, configurando um quadro de sobreposi¢do diagnostica que dificulta intervencdes
adequadas. Ademais, Lei ef al. (2024) identificaram que altos niveis de camuflagem estao
associados a discrepancias entre o autorrelato e o relato de cuidadores quanto a presenca de
sintomas ansiosos e depressivos, sugerindo subnotificacdo externa do sofrimento emocional.
Embora o estudo de Marcantonio et al. (2025) tenha sido conduzido em modelo animal, seus
achados sobre especificidades comportamentais relacionadas ao sexo reforgcam a hipotese de
que diferengas biologicas e comportamentais podem contribuir para apresentagdes fenotipicas
distintas, dialogando com as discussdes clinicas acerca do chamado fendtipo feminino do
autismo. De forma integrada, os estudos analisados convergem ao demonstrar que o0 MASKING,
embora possa operar como estratégia adaptativa em curto prazo, associa-se consistentemente a
indicadores de sofrimento psiquico, especialmente em mulheres adultas, seja por exaustdo
emocional, atraso diagnostico, sobreposicao psicopatologica ou exposicao ampliada a contextos
de discriminagdo. CONSIDERACOES FINAIS: A analise acerca do MASKING, longe de
constituir apenas uma estratégia social adaptativa, configura-se como um fendémeno de elevada
complexidade clinica e psicossocial, com impactos significativos na saude mental de mulheres
adultas com Transtorno do Espectro Autista. Observa-se que a camuflagem, frequentemente
iniciada na infancia e refor¢ada por expectativas socioculturais de género, pode contribuir para
a invisibilidade diagndstica, a internalizacdo do sofrimento e o desenvolvimento de
comorbidades psiquiatricas. Os achados sugerem que a manutengdo prolongada de estratégias
de camuflagem estd associada a maior vulnerabilidade a ansiedade, a depressdo, ao estresse
percebido, a exaustdo emocional e a experiéncias traumaticas. Ademais, o viés diagnostico
historicamente direcionado ao sexo masculino refor¢a a necessidade de revisao dos critérios e
das praticas avaliativas, a fim de contemplar apresentagdes fenotipicas menos externalizantes e
socialmente compensadas. Do ponto de vista clinico, torna-se imprescindivel que os
profissionais de satide desenvolvam maior sensibilidade para identificar sinais sutis de
camuflagem, especialmente em mulheres adultas que apresentam historico de maultiplos
diagnosticos psiquidtricos ou sofrimento psiquico cronico sem etiologia claramente
estabelecida. Do ponto de vista cientifico, destaca-se a necessidade de investigacdes
longitudinais que examinem os efeitos cumulativos do MASKING ao longo do ciclo vital.
Conclui-se, portanto, que analisar o impacto do MASKING na satide mental de mulheres adultas
com TEA ndo apenas amplia a compreensdo do espectro em sua dimensdao de género, mas
também contribui para praticas diagnosticas mais equitativas e intervengdes psicossociais mais
adequadas, promovendo reconhecimento, validacdo e cuidado integral dessa populacdo
historicamente subdiagnosticada.
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INTRODUCAO: No mundo contemporaneo, com o passar dos anos, o ambiente de trabalho
tornou-se mais competitivo e a assisténcia a saude mais complexa, exigindo maior qualificagao
dos trabalhadores. Varios fatores interferem no adoecimento dos profissionais da satude, desta-
cando-se os fatores sociais, individuais e as condi¢oes de trabalho. Entretanto, as manifestacdes
de sofrimento ndo ocorrem de maneira uniforme para todos (MOURA et al., 2022). A Unidade
de Terapia Intensiva (UTI) corresponde ao setor hospitalar voltado ao cuidado de pacientes
criticos, os quais apresentam instabilidade no quadro clinico e necessitam de assisténcia de alta
complexidade. Para tal, a UTI é composta por recursos humanos e tecnolégicos especializados.
Tendo em vista a fragilidade do perfil desses pacientes, a assisténcia em saiude perpassa, ainda,
pelos aspectos biopsicossociais do usudrio e de seus familiares (LARANJEIRA; SILVA; VAS-
CONCELQOS, 2022). Os profissionais da saude estdo expostos a riscos inerentes as suas profis-
soes, como doengas, altas cargas de trabalho, condigdes laborais desfavoraveis, medo, dificul-
dades na prestagdo de cuidados ao paciente e a familia, contato frequente com o processo de
morte e morrer e, também, sofrimento psicoldgico (VIEIRA ef al., 2022). No que tange ao
ambiente da UTI, destacam-se outros fatores que podem favorecer o estresse, como a ambiéncia
(exposicao continua a ambiente fechado, ruidos constantes € ma distribuigao dos leitos no es-
paco), o alto grau de exigéncia técnica (incorporacao continua de novas tecnologias), a elevada
quantidade de atividades a serem desenvolvidas, a sobrecarga de trabalho e o contato direto
com o sofrimento ¢ a morte. Atrelados a isso, a elevada carga horaria semanal de trabalho,
principalmente em regime de plantdo, bem como a desvalorizagao profissional, podem consti-
tuir fatores predisponentes ao estresse e ao sofrimento mental (LARANJEIRA; SILVA; VAS-
CONCELQOS, 2022). OBJETIVO: Analisar o esgotamento mental vivenciado pelos profissio-
nais de enfermagem que atuam em UTIs, destacando os principais fatores associados a sobre-
carga emocional. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa, desenvolvida a partir da
pergunta norteadora: “Quais sdo os principais fatores associados ao esgotamento mental ¢ a
sobrecarga emocional vivenciados pelos profissionais de enfermagem no contexto da Unidade
de Terapia Intensiva?”. Para a realizacdo da busca nas bases de dados, utilizou-se a estratégia
PICo, na qual P correspondeu aos profissionais de enfermagem; I, ao fendmeno de interesse,
representado pelo esgotamento mental e pelos fatores de sobrecarga emocional; e Co, ao con-
texto da Unidade de Terapia Intensiva (UTI). A busca ocorreu entre os meses de janeiro e fe-
vereiro de 2026, nas bases de dados Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da
Satude (LILACS) e Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), acessadas por meio da Biblio-
teca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores controlados € nao controlados “Profis-
sionais de Enfermagem”, “Esgotamento Psicologico” e “Unidades de Terapia Intensiva”, dis-
poniveis nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Para as bases Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Web of Science (WoS) e Scopus, foram
utilizados os descritores controlados e ndo controlados “Nurses, Male”, “Burnout, Psychologi-
cal” e “Intensive Care Units”, disponiveis no Medical Subject Headings (MeSH). O cruzamento
dos termos de pesquisa foi realizado por meio dos operadores booleanos “OR” e “AND”. Os
critérios de inclusdo empregados foram: artigos originais publicados nos ultimos cinco anos,
disponiveis na integra e em qualquer idioma. Como critérios de exclusdo, foram considerados:
resumos, monografias, dissertacdes, teses, artigos de revisdo e artigos que nao contemplassem
a temadtica central do estudo. A sele¢do ocorreu por meio do software EndNote®, utilizado para
reconhecimento e remocao de duplicatas, e, subsequentemente, do software Rayyan®, empre-
gado na identificagdo e selegdo dos artigos. Para a descri¢ao das etapas de selecdo, utilizou-se
o fluxograma PRISMA® adaptado. Foram identificados 55 artigos na amostra inicial, dos quais
10 foram selecionados para compor esta revisio. RESULTADOS E DISCUSSAO: O esgota-
mento mental entre enfermeiros intensivistas, segundo estudo realizado em Sao Paulo e Minas
Gerais, manifesta-se por meio de uma alarmante prevaléncia de estresse (50,8%) e fadiga severa
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(46%), condicdes que transcendem o campo subjetivo e apresentam, inclusive, marcadores bi-
ologicos de desregulagdo hormonal no eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal. Essa desregulagdo,
caracterizada por alteracdes na secre¢ao de cortisol, indica que o estresse cronico compromete
a homeostase do profissional, resultando em um esgotamento fisico que se manifesta precoce-
mente durante a jornada laboral (ASSIS et al., 2024). Esse quadro ¢ agravado por uma carga de
trabalho extenuante, evidenciada, em estudo realizado no estado de Sao Paulo, por um Nursing
Activities Score (NAS) médio de 84,79, que, ao consumir a maior parte do tempo produtivo,
atua como um gatilho para a exaustdo. Somado a isso, suportes organizacionais deficitarios
impulsionam os indices de burnout, observando-se que a autonomia e a satisfagao no trabalho
funcionam como mediadores criticos (SANTOS et al., 2024; FURLAN; GUIRARDELLO,
2025). Curiosamente, tal fenomeno demonstra disparidade entre os setores, atingindo 9,1% na
rede privada frente a 2,5% na publica, sugerindo que fragilidades nas subescalas de controle e
apoio sao mais acentuadas no contexto particular. A disparidade nos indices de esgotamento
mental entre os setores publico e privado encontra justificativa direta nas condigdes estruturais
e laborais. Enquanto a rede publica apresenta maior estabilidade empregaticia e retengdo de
profissionais experientes (com maior média de idade e tempo de servico), o contexto privado
enfrenta desafios criticos que comprometem a satde mental da equipe (MOLLER et al., 2021).
Entre esses fatores, destacam-se o dimensionamento inadequado — no qual o enfermeiro do
setor particular chega a ser responsavel pelo dobro de pacientes em relagio ao setor publico —
e a necessidade de multiplos vinculos empregaticios entre os técnicos, o que eleva o risco de
adoecimento e iatrogenias. Além disso, a fragilidade do suporte administrativo e burocratico no
setor privado, onde mais de 40% dos enfermeiros discordam da adequagdo estrutural, frente a
92,7% de aprovagdo no setor publico, corrobora a tese de que o déficit de controle e apoio
organizacional ¢ o principal catalisador para a maior prevaléncia de sofrimento psiquico nas
instituigdes particulares (MOLLER et al., 2021). A vulnerabilidade emocional, segundo estudo
realizado no Chile, acentuou-se drasticamente no cenario pandémico, resultando na ampliagao
de sintomas depressivos associados ao medo da contaminagdo e ao luto frequente. Nesse con-
texto, consolidou-se o fendmeno da “vitima secundaria”, que chega a afetar 67% dos profissi-
onais apds a ocorréncia de eventos adversos, revelando o profundo sofrimento psicologico da-
queles que, mesmo diante do erro ou de desfechos negativos, precisam manter a assisténcia
(KAPPES et al., 2023; CONZ et al., 2021). Desse modo, pdde-se perceber que a intensidade
do estresse e da fadiga varia conforme o contexto. Durante a pandemia da COVID-19, a impre-
visibilidade e o desconhecimento da evolucao clinica da doenga elevaram os niveis de burnout.
Os profissionais enfrentaram o dever de prestar assisténcia sob o medo constante da infecgao,
enquanto lidavam com o luto pessoal e insegurancas. Essa emergéncia em saude publica evi-
denciou falhas na estrutura fisica, escassez de materiais e déficits de recursos humanos. Tais
fatores persistem como importantes causadores de estresse na enfermagem intensivista atual,
especialmente a insuficiéncia de pessoal, que desencadeia sobrecarga e adoecimento mental
(KAPPES et al., 2023; COSTA et al., 2021). O perfil identificado revelou um grupo composto
majoritariamente por mulheres na faixa etaria de 28 a 45 anos, com trajetoria consolidada de
um a oito anos de experiéncia em terapia intensiva. Embora a maioria ndo possua outro vinculo
empregaticio, a dedicacdo exclusiva € absorvida por jornadas exaustivas que variam de 38 a
mais de 60 horas semanais, configurando um cenério de elevada carga laboral. Nesse contexto,
a sobrecarga foi agravada pela admissao emergencial de profissionais sem a devida capacitagao
para o setor durante a pandemia, gerando impacto direto na seguranca e no suporte técnico da
equipe (ZUCOLOTO; MARCOLAN, 2023). Além disso, a presenca de sintomatologia depres-
siva em parcela considerdvel da amostra demonstra que o esgotamento mental ndo ¢ apenas
uma possibilidade, mas uma realidade instalada que transcende fronteiras geograficas. A titulo
de comparacdo, um estudo realizado no Japao com 56 enfermeiras na linha de frente da COVID-
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19 corroborou essa vulnerabilidade, identificando prevaléncias alarmantes de transtorno de an-
siedade (46,4%), estresse pos-traumatico (25%) e transtorno depressivo maior (19,7%). Por-
tanto, esses dados evidenciam que a maturidade profissional e o tempo de atuagdo nao foram
suficientes para blindar os trabalhadores contra o colapso emocional, especialmente diante das
condi¢des inadequadas de trabalho e do trauma imposto pela crise sanitaria global (ZUCO-
LOTO; MARCOLAN, 2023). Em contrapartida a gravidade desses dados, o suporte institucio-
nal é percebido por apenas 2,8% da categoria. Nesse cendrio, a comunicagao interpessoal ine-
ficaz, a auséncia de apoio das liderangas e os conflitos multiprofissionais surgem como riscos
adicionais a integridade mental do profissional e, consequentemente, a seguranga do paciente
(KAPPES et al.,2023; FURLAN; GUIRARDELLO, 2025). Diante da lacuna de amparo oficial,
segundo estudo realizado na Coldmbia, os enfermeiros recorrem a espiritualidade e a estratégias
de esquiva como mecanismos de enfrentamento e autoprotegao. Tais recursos buscam conferir
sentido ao trabalho ou mitigar o desgaste em uma unidade marcada pela alta complexidade e
pela finitude, atuando na regulagdo das emocdes e na melhora da resposta a crises, configu-
rando-se como fatores protetores contra o esgotamento (KAPPES et al., 2023; RUIZ-ROA,
2021). CONSIDERACOES FINAIS: A presente revisdo integrativa permitiu concluir que o
esgotamento mental dos profissionais de enfermagem em Unidades de Terapia Intensiva (UTI)
ndo ¢ um fendmeno isolado, mas uma resposta direta a um ambiente de elevada criticidade,
associado a deficiéncias estruturais. Os resultados mostram que a alta carga horaria — frequen-
temente ultrapassando 60 horas semanais —, a insuficiéncia de pessoal, principalmente no setor
privado, e a exposi¢ao constante ao luto e a finitude constituem os principais fatores que levam
ao estresse cronico e a sindrome de burnout. Além disso, ¢ importante ressaltar que o esgota-
mento vai além do aspecto emocional, manifestando-se também por meio de marcadores bio-
l6gicos e afetando diretamente a seguranca do paciente, uma vez que aumenta o risco de eventos
adversos e erros de procedimento. Verificou-se que, embora o cenario seja grave, o apoio ins-
titucional ainda ¢ infimo, levando os profissionais a recorrerem a métodos pessoais de enfren-
tamento, como a espiritualidade. Em conclusdo, ¢ urgente implementar politicas de gestdo que
coloquem a satde mental dos profissionais de enfermagem em primeiro plano, assegurando nao
apenas melhores condi¢des de trabalho e apoio psicologico, mas também a sustentabilidade da
assisténcia de alta complexidade no pais.
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INTRODUCAO: As Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) sdo setores hospitalares destinados
ao cuidado de pacientes em estado critico, que exigem monitoriza¢ao continua, suporte tecno-
logico avangado e assisténcia especializada, configurando um ambiente de alta complexidade
que demanda vigilancia constante ¢ tomada rapida de decisdes para a manutencao da vida
(VARGAS et al., 2021). Nesse sentido, a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) conceitua os
fatores psicossociais como elementos que caracterizam a relagdo subjetiva entre o trabalhador
e sua atividade laboral, influenciando tanto a experiéncia de bem-estar no trabalho quanto o
surgimento de alteragdes na saude, sejam elas de natureza mental ou fisica (SISTEMA ESO,
2021). Sob essa perspectiva, a seguranca do paciente constitui uma prioridade na assisténcia a
saude, uma vez que os danos relacionados ao cuidado configuram um relevante problema de
satde publica, com repercussdes na morbidade, mortalidade e qualidade de vida. Nessa logica,
a cultura de seguranga, fundamentada em valores e normas compartilhados, orienta comporta-
mentos e decisdes clinicas, favorecendo praticas voltadas a protecao do individuo assistido nas
organizagdes de saide (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2023; JUANDA; TAHLIL;
USMAN, 2024). A equipe de enfermagem assume papel central no cuidado ao paciente critico,
sendo responsavel pela assisténcia continua, monitoramento clinico e execugao de procedimen-
tos complexos. Tal atuagdo requer preparo técnico, equilibrio emocional e capacidade de res-
posta rapida diante de intercorréncias (MENDES, 2019). Diante desse cendrio, este estudo tem
por objetivo identificar evidéncias cientificas acerca da relagdo entre fatores psicossociais do
trabalho da enfermagem em Unidades de Terapia Intensiva e desfechos relacionados a segu-
ranca do paciente e a qualidade da assisténcia. OBJETIVO: Identificar evidéncias cientificas
acerca da relacdo entre fatores psicossociais do trabalho da enfermagem em Unidades de Tera-
pia Intensiva e desfechos relacionados a seguranca do paciente e a qualidade da assisténcia.
METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, conduzida conforme seis etapas
metodoldgicas: (1) identificagdo do problema; (2) elaboragao da pergunta norteadora; (3) defi-
ni¢do dos critérios de inclusdo e exclusao; (4) busca na literatura; (5) avaliacdo critica dos es-
tudos incluidos; e (6) analise e sintese das evidéncias (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).
A pergunta norteadora foi estruturada com base na estratégia PICo (Populagao, Interesse e Con-
texto), considerando como populacdo os profissionais de enfermagem; como interesse, os fato-
res psicossociais do trabalho; e como contexto, as Unidades de Terapia Intensiva. Estabeleceu-
se, portanto, a seguinte questdo: Quais sdo os fatores psicossociais do trabalho da enfermagem
em Unidades de Terapia Intensiva? O levantamento bibliografico foi realizado em fevereiro de
2026, nas bases MEDLINE (via PubMed), CINAHL (EBSCO), LILACS e SciELO. Foram uti-
lizados descritores controlados e ndo controlados indexados nos vocabularios DeCS e MeSH,
combinados pelos operadores booleanos AND e OR, incluindo os termos “Enferma-
gem/Nursing”, “Unidades de Terapia Intensiva/Intensive Care Units”, “Estresse Ocupacio-
nal/Occupational Stress” e “Fatores Psicossociais/Psychosocial Factors”, adaptados a sintaxe
de cada base. Foram incluidos estudos primarios publicados entre 2020 e 2025, disponiveis na
integra, nos idiomas portugués, inglé€s ou espanhol, que abordassem fatores psicossociais rela-
cionados ao trabalho da enfermagem em UTI. Excluiram-se teses, dissertagdes, revisoes de li-
teratura, cartas ao editor, duplicatas e estudos desalinhados a pergunta norteadora. A selecao
ocorreu mediante leitura de titulos e resumos, seguida da analise dos textos na integra, resul-
tando em uma amostra final de 16 artigos. A avaliacdo critica foi realizada considerando o
delineamento, a coeréncia metodoldgica e a clareza dos resultados, sem utilizagdo de instru-
mento especifico. Os dados foram organizados e analisados de forma descritiva, com categori-
zagdo tematica dos fatores psicossociais identificados. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
analise dos 16 estudos evidencia que os fatores psicossociais no trabalho da enfermagem em
UTI nao se configuram como ocorréncias isoladas ou circunstanciais, mas como fendmenos
estruturais do processo organizacional, diretamente vinculados ao modo de gestao, as relagdes
de poder e as condigdes objetivas de trabalho. Tais elementos emergem das correlagdes entre
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os modelos de gestio vigentes, as assimetrias nas relagdes de poder e as condigdes objetivas de
infraestrutura (MOTA et al., 2021; OLIVEIRA; REIS SILVA, 2023). A elevada prevaléncia de
estresse ocupacional, variando de moderado a alto, associou-se especialmente ao menor tempo
de formagao, a realizagao de pds-graduagdo e a categoria profissional de enfermeiro, sugerindo
que a maior responsabilidade técnica, a maior cobranga institucional e o maior envolvimento
em decisoes criticas podem ampliar a exposi¢ao a demandas cognitivas e emocionais intensas
(MOTA et al., 2021; ACOSTA-ROMAN et al., 2023). Os determinantes mais recorrentes —
sobrecarga laboral, dimensionamento inadequado, jornadas prolongadas e multiplos vinculos
— indicam a presenca de um modelo organizacional de alta exigéncia, com autonomia limitada
e suporte institucional insuficiente. Sob a oOtica da psicodindmica do trabalho, a disparidade
entre a densidade das tarefas e a autonomia deciséria opera como um estressor critico, exce-
dendo a capacidade adaptativa do enfermeiro (ACOSTA-ROMAN et al., 2023; OLIVEIRA et
al., 2025). A escassez de suporte institucional, somada a pressdo cronolédgica, transmuta o am-
biente de cuidados criticos em um locus de vulnerabilidade psiquica. Essa configuragdo impde
uma laténcia de erro sistémica, na qual a priorizagdo da execucdo técnica em detrimento da
seguranga clinica torna-se uma estratégia de sobrevivéncia ocupacional diante da insuficiéncia
de recursos humanos (OLIVEIRA; REIS SILVA, 2023; BRINGEL et al., 2023; OLIVEIRA et
al., 2025). Tal configuragdo favorece o desgaste progressivo e foi consistentemente relacionada
a exaustdo emocional, a despersonalizagdo e ao sofrimento moral, especialmente diante da ter-
minalidade, da tomada de decisdes éticas complexas e do contato frequente com familiares em
situacdo de crise. Esses elementos evidenciam que o conteudo do trabalho intensivo ultrapassa
a dimensao técnica, exigindo elevada regulacdo emocional continua (DALMOLIN et al., 2022;
SOUZA et al., 2023). No ambito organizacional, a centralizacdo decisoria e as lacunas na co-
municacdo interprofissional configuram-se como determinantes que intensificam a vulnerabi-
lidade psicossocial da enfermagem. A persisténcia de modelos de gestdo excessivamente hie-
rarquizados restringe a autonomia do enfermeiro e subutiliza seu julgamento clinico nos pro-
cessos deliberativos, o que gera sentimentos de desvalorizacdo e invisibilidade profissional
(DUARTE; SILVEIRA; CALLEFI, 2025). Outrossim, a escassez de canais de didlogo e de
suporte por parte das liderancas impede o processamento das tensdes inerentes ao ambiente
critico, resultando no silenciamento das equipes. Essa desarticulacao institucional ndo apenas
compromete a integridade psiquica do trabalhador, como também fragmenta o cuidado, ele-
vando a probabilidade de erros assistenciais decorrentes da falta de alinhamento das informa-
¢oes criticas (LEMOS et al., 2024; DUARTE; SILVEIRA; CALLEFI, 2025). A centralidade
tecnologica da UTI, quando associada a escassez de recursos materiais € a infraestrutura inade-
quada, amplia a sobrecarga cognitiva e a pressao por desempenho. O cendrio da COVID-19 nao
introduziu novos problemas estruturais, mas ampliou e tornou mais visiveis fragilidades previ-
amente existentes, com repercussdes persistentes na saude mental dos profissionais (RIBEIRO
et al., 2022; SOARES; GOMES; GOMES JUNIOR, 2025). No que se refere aos desfechos
assistenciais, a correlacdo entre o esgotamento do cuidador e a seguranga do paciente ¢ direta e
alarmante. O estresse € o burnout mostraram-se preditores significativos para o aumento de
erros de medicagdo, eventos adversos (como quedas e extubagdes acidentais) e falhas criticas
na monitorizacdo hemodinamica. Isso ocorre porque a sobrecarga psicossocial interfere direta-
mente em processos neurocognitivos essenciais, como a atenc¢ao sustentada, a memoria de tra-
balho e a agilidade no julgamento clinico sob pressao (QUESADA-PUGA et al., 2024; CASI-
MIRO et al., 2025; LIMA et al., 2022). Ambientes marcados por clima organizacional desfa-
voravel, conflitos e violéncia também apresentaram piores indicadores de segurancga, maior ab-
senteismo e maior inten¢do de rotatividade, indicando impacto sistémico na continuidade e na
qualidade da assisténcia (AMOADU et al., 2025; WANG et al., 2025). Esse fendmeno gera
impacto sistémico na continuidade do cuidado, uma vez que a perda constante de profissionais
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experientes compromete a memoria técnica da unidade e sobrecarrega os membros remanes-
centes. Nesse sentido, a instabilidade do quadro funcional e a erosdo das relagdes de confianca
institucional culminam na fragmentacdo da assisténcia, reduzindo a eficacia das barreiras de
seguranca ¢ comprometendo, de forma direta, a qualidade dos desfechos clinicos (AMOADU
et al., 2025). CONSIDERACOES FINAIS: Os resultados demonstram que a seguranga do
paciente ¢ a qualidade da assisténcia em terapia intensiva estao diretamente vinculadas as con-
di¢des psicossociais do trabalho de enfermagem, ndo podendo ser analisadas de forma dissoci-
ada. Evidencia-se que a vulnerabilidade ocupacional possui natureza sistémica, exigindo inter-
vengoes institucionais que vao além de estratégias individuais e incluam dimensionamento ade-
quado de pessoal, comunicagdo interprofissional eficaz, seguranga psicoldgica e ambientes or-
ganizacionais participativos orientados a cultura de seguranca. Nesse contexto, a alta prevalén-
cia de estresse ocupacional evidencia que o desgaste psiquico decorre principalmente de con-
di¢des estruturais do trabalho, como sobrecarga, jornadas extensas e fragilidades organizacio-
nais, e ndo de eventos isolados. Manifestacdes como burnout e sofrimento moral prejudicam
funcdes cognitivas essenciais ao cuidado intensivo, aumentando o risco de erros assistenciais,
eventos adversos e falhas na monitorizacdo, agravados, ainda, por fatores institucionais, como
comunicagdo ineficiente, lideranga pouco acessivel e cultura punitiva, que desarticulam as equi-
pes e reduzem a qualidade do cuidado. Dessa forma, evidencia-se a necessidade de intervencgoes
multifatoriais que aprimorem as condic¢des de trabalho, oferecam suporte emocional e promo-
vam gestdo participativa, visando fortalecer a satide mental da equipe de enfermagem e a cultura
de seguranca. Em sintese, a sustentabilidade de uma assisténcia intensiva segura e qualificada
depende do reconhecimento e do enfrentamento sistematico dos fatores psicossociais que per-
meiam essa pratica.
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INTRODUCAO: A estomia intestinal ¢ uma intervengio cirirgica que consiste na realizagio
de uma abertura na parede abdominal, permitindo a exteriorizagdo de um segmento do intestino
para a eliminagdo das fezes, podendo ocorrer em decorréncia de condi¢des traumaticas ou pa-
tologicas. Quando o procedimento € realizado no intestino grosso, denomina-se colostomia;
quando realizado no intestino delgado, ileostomia. Além disso, ha a urostomia, realizada para
a eliminagdo da urina (BRASIL, 2018; BRASIL, 2021). Esse procedimento exige importante
adaptacao psicoldgica, pois implica mudangas significativas nos hébitos de vida e na rotina do
individuo. Em criangas, esses impactos podem ser ainda mais intensos, considerando a neces-
sidade de maior atengdo para compreender e adaptar-se a nova condicao de satde. A vivéncia
com a estomia pode desencadear dificuldades psicossociais, como baixa autoestima, isolamento
social, alteragdes no apetite, comparacao social e inseguranca. Dessa forma, o acompanhamento
psicologico continuo torna-se essencial para a manutengao da qualidade de vida e para o pro-
cesso de reabilitagdo das criangas com estomia (SILVA et al., 2021). A enfermagem desempe-
nha papel fundamental nesse contexto, tanto na assisténcia a crianga quanto ao adulto, por atuar
diretamente nos cuidados e na condug@o do processo fisico e emocional. Compete ao enfer-
meiro planejar cuidados especificos para cada paciente ostomizado, realizar orientagdes quanto
a higienizagdo e instruir o paciente e seus familiares sobre os cuidados domiciliares, como o
esvaziamento e a troca da bolsa coletora (SILVA et al., 2021). Além disso, o profissional deve
oferecer suporte psicoemocional, considerando as particularidades da infancia e as repercussoes
da estomia no desenvolvimento biopsicossocial. Destaca-se que, pelo contato didrio com o pa-
ciente, esses profissionais podem identificar sinais de medo, preocupagio e retraimento em cri-
ancas com estomia, favorecendo a comunicagao com a equipe multiprofissional e com os fami-
liares (GUEDES et al., 2025; BOZKUL; CELIK; ARSLAN, 2024). Diante disso, evidencia-se
a necessidade de um olhar mais atento as crian¢as com estomia, que demandam um plano de
cuidados diferenciado, especialmente no ambito psicossocial. Nesse contexto, a elaboragdo
desta pesquisa fundamenta-se na experiéncia de atendimento e cuidado holistico as criangas
ostomizadas durante praticas hospitalares realizadas no periodo da disciplina de Satude da Cri-
anca e do Adolescente, em um hospital de referéncia estadual. OBJETIVO: Relatar e refletir
criticamente sobre a experiéncia vivida acerca do atendimento e dos flagelos psicossociais que
permeiam a vivéncia hospitalar de uma crianca ostomizada em um hospital de referéncia do
estado. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia elaborado por meio de uma reflexdo
critica sobre os aspectos psicossociais da estomia infantil e os respectivos cuidados de enfer-
magem. Sua constru¢do fundamentou-se no estabelecimento da hipdtese e dos objetivos, ad-
vindos de praticas hospitalares realizadas durante a disciplina de Satde da Crianga e do Ado-
lescente, ocorridas entre os meses de setembro e dezembro de 2025, em um hospital infantil
estadual. Ainda, realizou-se consulta a literatura cientifica pertinente ao tema, a fim de relacio-
nar a experiéncia vivenciada aos achados teoricos. Para a selecdo dos artigos, a estratégia de
busca utilizou os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Ostomia, Satide Mental, Cuidados
de Enfermagem e Enfermagem Pediatrica, bem como seus correspondentes no MeSH, combi-
nados por meio dos operadores booleanos OR e AND. A busca foi realizada nas bases EBSCO,
Google Académico e Elsevier, durante o més de janeiro de 2026. Ao final, foram selecionados
14 artigos, dentre 95 inicialmente identificados, apos triagem e exclusao de duplicatas, publi-
cados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Estabeleceu-se que as obras estivessem com-
preendidas em um recorte temporal de 10 anos, considerando os avangos da pratica estomate-
rapeuta e das politicas de atuacio na area, em consonancia com a pergunta norteadora. E valido
ressaltar que houve um niimero reduzido de obras que abordassem os aspectos psicossociais
relacionados a questdo de pesquisa, sendo que a maior parte dos resultados dissociava a pratica
da enfermagem assistencial da atencao psicossocial e, ainda, ndo contemplava todas as moda-
lidades de estomias. Além disso, observa-se a auséncia de dados oficiais precisos acerca do
quantitativo de criancas e adolescentes ostomizados, uma vez que nao ha discriminagdo entre a
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populacdo infantojuvenil e a adulta na coleta dessas informac¢des. RESULTADOS E DISCUS-
SAO: O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) considera crianca todo individuo menor
de 12 anos de idade e adolescente todo aquele que possui entre 12 ¢ 18 anos de idade. Ja o
neonato ¢ classificado como individuo com menos de 27 dias de vida (COSTA, 2017). Atual-
mente, o nimero de criangas ostomizadas tem crescido em decorréncia do aumento da sobre-
vida de recém-nascidos prematuros ¢ daquelas que necessitam de ventilagdo prolongada
(SILVA, 2021). Com base nos achados da literatura analisada, a confeccdo de uma ostomia
implica impactos psicossociais ndo apenas na crianga, mas também nos familiares envolvidos
na rede de cuidados, sendo esse momento permeado por sentimentos de medo e sobrecarga
emocional por parte de ambos. Ainda, a potencializacdo desses impactos ocorre durante a tran-
sicdo hospital-domicilio, quando a familia passa a ocupar a posi¢do de cuidadora integral e a
manejar os dispositivos de ostomia (DO CARMO NEVES, 2025). Do mesmo modo, o processo
pode possuir carater potencialmente traumatico no desenvolvimento da personalidade da cri-
anca, que se vé em um momento no qual seu corpo foi invadido ou modificado, ou em que nao
lhe foi assegurado o devido cuidado diante desses sentimentos. Convém ressaltar que os im-
pactos supracitados podem ser ainda mais relevantes quando considerados os diferentes esta-
gios do desenvolvimento infantil (ESTEVE, 2022). A partir da analise dos estudos, observa-se
que o processo de introdug¢ao de uma ostomia ¢ acompanhado por sentimentos de desesperanca,
medo, angustia, ansiedade e perda da autoestima. Além disso, é possivel que, a partir desse
processo, a crian¢a tenha seu desenvolvimento fisico e cognitivo afetado, de modo a ocasionar
atraso psiquico, comportamental e dificuldades na regulagdo emocional (LIMA, 2021; PE-
DROSA, 2024). As praticas eram realizadas em turmas compostas por seis alunos. A dindmica
estabelecida possibilitava que, a cada dia de atuagdo, cada discente acompanhasse criangas com
diferentes condigdes clinicas, favorecendo a vivéncia de multiplas situagdes assistenciais € am-
pliando a compreensao acerca das diversas demandas presentes no contexto pediatrico hospita-
lar. Os académicos eram orientados a adotar linguagem simples, acessivel e adequada a faixa
etaria e ao nivel de compreensdo do publico atendido, de modo a estabelecer comunicagao efe-
tiva e vinculo terapéutico. Durante as atividades praticas, houve a oportunidade de atuar junto
a criancas ostomizadas, permitindo a observagao integral de suas necessidades fisicas e emoci-
onais. No acompanhamento dessas criangas, observou-se que muitas se apresentavam mais re-
clusas e timidas quando comparadas as demais internadas na enfermaria, demonstrando, em sua
maioria, dificuldade de interagdo. Durante o atendimento prestado as criangas no campo de
pratica, observou-se que a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem apresentava carater
predominantemente técnico, ndo contemplando de forma integral as especificidades relaciona-
das a condigdo clinica e emocional de cada paciente. Verificou-se a auséncia de estratégias
direcionadas ao enfrentamento das demandas psicossociais decorrentes da hospitalizacao, es-
pecialmente no que se refere as particularidades individuais das criangas internadas na mesma
enfermaria. Além disso, o plano terapéutico ndo apresentava descricao detalhada das condi¢des
dos demais pacientes do ambiente, o que dificultava a implementagdo de intervengdes persona-
lizadas e a promocao de um cuidado mais humanizado e centrado na crianga. No que tange ao
cuidado de enfermagem, o manejo técnico (higiene e troca de bolsas) e a articulacdo entre os
diferentes servigos de satde consolidam uma pratica assistencial eficaz. Contudo, ¢ crucial que
esse cuidado também contemple uma abordagem sensivel e integral, com o objetivo de cons-
truir vinculo, minimizar insegurangas e assegurar o enfrentamento dos aspectos emocionais
(MARTINELLLI, 2023; DO CARMO NEVES, 2025). Esse exercicio profissional é regulamen-
tado de modo que sua pratica deva assegurar o bem-estar fisico, mental e social da clientela,
garantindo que, durante sua permanéncia hospitalar, a crianga usufrua de formas de recreacao,
programas de educagdo em satide e acompanhamento do curriculo escolar (CONSELHO FE-
DERAL DE ENFERMAGEM — COFEN, 2017). Durante as praticas de campo, observou-se
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que as enfermarias dispunham desses recursos; entretanto, tais estratégias ndo eram incorpora-
das de forma sistematica ao plano de cuidados individualizado aplicado ao paciente. Nesse sen-
tido, poderiam ser implementadas intervencdes como a socializagdo em grupo com outras cri-
ancas ostomizadas e seus familiares, a fim de favorecer a adaptagdo a condigao de saude, bem
como a adog¢do de recursos ludico-educativos, como o brinquedo terapéutico, panfletos infor-
mativos e videos educativos, com o objetivo de estimular o autocuidado e promover maior au-
tonomia da crianga. Além disso, ¢ fundamental garantir que os familiares também sejam inclu-
idos na rede de cuidados por meio de treinamentos e orientacdes acerca do suporte domiciliar,
favorecendo a adaptagdo a nova condicao de saude, promovendo maior autonomia e reduzindo
os impactos emocionais negativos (AVANCINE, 2021). CONSIDERACOES FINAIS: Por-
tanto, a partir da andlise da literatura e de sua relacdo com a pratica vivenciada, evidencia-se
que os impactos psicossociais envolvem sentimentos de medo, ansiedade, desesperanga, alte-
racdes na autoestima, isolamento social e possiveis repercussdes no desenvolvimento psiquico
e comportamental, especialmente quando considerados os diferentes estagios do desenvolvi-
mento infantil. A experiéncia de atua¢ao demonstrou que a implementagdo de medidas voltadas
ao enfrentamento dos impactos psicossociais das ostomias no processo de enfermagem, embora
seja de suma importancia para o bom progndstico da crianga, ainda ndo ¢ contemplada de forma
predominante na sistematizacdo da assisténcia de enfermagem. Conclui-se que a atuagdo da
enfermagem deve transcender o cuidado técnico, incorporando uma abordagem integral, sensi-
vel e centrada na crianca ¢ em sua familia, a fim de promover melhor adaptacao, qualidade de
vida e desenvolvimento saudavel.
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INTRODUCAO: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) corresponde ao setor hospitalar vol-
tado ao cuidado de pacientes criticos, os quais apresentam instabilidade no quadro clinico e
necessitam de assisténcia de alta complexidade, sendo, portanto, composta por recursos huma-
nos e tecnoldgicos especializados. Os profissionais, em virtude de longas jornadas de trabalho
em diferentes turnos, estdo especialmente suscetiveis ao estresse e a fadiga cronicos, cujas con-
sequéncias incluem adoecimento fisico e mental, diminuicao da capacidade para o trabalho,
aumento dos acidentes ocupacionais e absenteismo (ASSIS ef al., 2025). No que tange ao am-
biente da UTI, destacam-se outros fatores que podem favorecer o estresse e a fadiga, como a
ambiéncia (exposicdo continua a ambiente fechado, ruidos constantes e ma distribuicdo dos
leitos no espago), o alto grau de exigéncia técnica (incorporacao continua de novas tecnologias),
a elevada quantidade de atividades a serem desenvolvidas, a sobrecarga de trabalho, o contato
direto com o sofrimento e a morte, além da desvalorizagdo profissional, fatores que podem
predispor ao sofrimento mental (LARANJEIRA; SILVA; VASCONCELOS, 2022). Condi¢des
de satde diretamente relacionadas ao ambiente de trabalho sdo amplamente descritas na litera-
tura, dentre elas a sindrome de burnout, um problema frequente entre profissionais da saude.
Essa sindrome est4 associada a pressao excessiva no ambiente de trabalho, resultando em exa-
ustdo emocional, despersonalizacdo e redugdo da realizacdo pessoal (FURLAN; GUIRAR-
DELLO, 2025). OBJETIVO: Analisar os principais impactos da Sindrome de Burnout nos
profissionais que atuam em UT]Is, bem como identificar os problemas psicoldgicos associados
a sindrome nesses trabalhadores. METODOS: O presente estudo trata-se de uma revisao nar-
rativa da literatura, de carater quantitativo, visto que proporciona uma ampla abordagem, com
rigor metodologico, contemplando a literatura tedrica e empirica e possibilitando gerar um pa-
norama consistente que abrange um vasto leque de conceitos, teorias ¢ problemas relevantes
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010). Para a execucao do estudo, foram seguidas as seguin-
tes etapas: definicao do tema e elaboracdo da questao de pesquisa; delimitacao dos critérios de
inclusao e exclusao dos estudos; definicdo dos descritores; busca na literatura; analise critica
dos estudos incluidos; discussao dos resultados; e apresentacdo da revisdo. A busca foi realizada
de forma on-line, no periodo de janeiro a fevereiro de 2026, contemplando artigos cientificos
nacionais e internacionais. O direcionamento do estudo delineou-se a partir da seguinte questao
norteadora: quais sdo os principais problemas oriundos da Sindrome de Burnout em profissio-
nais de UTI? Com base nisso, foi realizada uma busca nas bases de dados PubMed e SciELO.
A busca no acervo contou com a utilizacdo dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Unidade de Terapia Intensiva”, “Satde Mental”, “Ansiedade” e “Burnout”, cruzados por meio
dos operadores booleanos “AND” e “OR”. Foram definidos como critérios de inclusdo: estudos
completos, disponiveis on-line, que contemplassem o tema proposto para esta pesquisa, publi-
cados nos ultimos cinco anos e nos idiomas portugués, ingl€s ou espanhol. Os critérios de ex-
clusdo estabelecidos foram: estudos duplicados, debates, resenhas, editoriais, resumos ou arti-
gos publicados em anais de eventos, indisponiveis na integra ou que nao fossem pertinentes ao
objetivo do presente estudo. No total, foram identificadas 16 produgdes cientificas relacionadas
a tematica proposta, a partir das estratégias de busca previamente definidas. Dentre essas, apds
a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos, foram selecionados cinco artigos
para compor a amostra final do estudo, por atenderem de forma mais adequada aos objetivos
delineados na pesquisa. Para a etapa de selecdo, procedeu-se inicialmente a leitura dos titulos e
dos resumos das produgdes encontradas, realizando-se a andlise com base nos critérios de ele-
gibilidade supracitados, a fim de verificar a pertinéncia tematica e metodoldgica de cada estudo.
Posteriormente, foi realizada a leitura criteriosa e integral dos artigos selecionados, possibili-
tando a extragdo sistematizada dos dados relevantes e garantindo maior rigor cientifico ao pro-
cesso de andlise. RESULTADOS E DISCUSSAO: A amostra do estudo foi composta por
cinco artigos cientificos que abordam a Sindrome de Burnout, a resiliéncia e os impactos psi-
cossociais relacionados ao trabalho em satide, com énfase especial nos contextos hospitalares
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criticos e de alta complexidade assistencial. De modo geral, os estudos analisados discutem
como as condig¢odes laborais, a sobrecarga de trabalho e a exposi¢cdo continua ao sofrimento
humano podem influenciar significativamente a saude mental dos profissionais da area. No es-
tudo desenvolvido por Trotte et al. (2025), que teve como objetivo avaliar a ocorréncia da Sin-
drome de Burnout em técnicos de enfermagem atuantes em Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
exclusiva para pacientes acometidos pela COVID-19, observou-se que a maioria dos trabalha-
dores apresentou baixos niveis de exaustdo emocional, baixa despersonaliza¢do e elevados in-
dices de realizacao profissional. Esses achados sugerem, em parte, a presenca de fatores prote-
tivos no ambiente analisado. Entretanto, destacou-se que mais de 30% dos participantes apre-
sentaram niveis significativos de exaustdo emocional, evidenciando a presencga expressiva de
desgaste psicoldgico nesse grupo especifico e reforcando a necessidade de atengdo as condigdes
de trabalho e a satilde mental desses profissionais. A Unidade de Terapia Intensiva € reconhecida
como um ambiente altamente estressante, ndo apenas para os profissionais de saude que nela
atuam, mas também para os pacientes internados e seus respectivos acompanhantes. Tal carac-
teristica decorre do fato de se tratar de um setor marcado por circunstancias que envolvem
intensamente sentimentos como tristeza, angustia, medo, insegurancga e preocupacgao constante.
Nesse contexto, a especificidade de atuar em uma Unidade de Terapia Intensiva configura-se
como um importante fator de risco ocupacional para o desenvolvimento de transtornos mentais
comuns entre os profissionais. Conforme evidenciado por Moura et al. (2022), essa exposi¢ao
prolongada a situacdes criticas pode impactar negativamente a saiide mental do trabalhador,
tornando-o mais vulneravel ao adoecimento psiquico. De modo semelhante, Medeiros et al.
(2025) investigaram a associagdo entre burnout e resiliéncia em profissionais de satde atuantes
em Unidades de Terapia Intensiva, especificamente no contexto critico da pandemia de CO-
VID-19. O estudo contou com a participacdo de 194 profissionais de diferentes categorias da
equipe multiprofissional, incluindo médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e fisiotera-
peutas, o que possibilitou uma anélise mais abrangente da realidade vivenciada nesses servigos.
Os resultados evidenciaram que 62% dos participantes apresentaram sintomas gerais compati-
veis com a Sindrome de Burnout, demonstrando uma prevaléncia expressiva do agravo nesse
cenario. Os autores identificaram uma associacao inversa entre resiliéncia e burnout, indicando
que niveis mais elevados de resiliéncia tendem a estar relacionados a menores niveis da sin-
drome. Entretanto, observou-se que parte dos profissionais com maiores indices de resiliéncia
também manifestou sintomas de burnout, o que sugere que, embora seja um fator protetivo
relevante, a resiliéncia ndo atua de forma isolada ou absoluta. Além disso, variaveis como idade
mais jovem e maior carga horaria de trabalho mostraram-se associadas a uma maior prevaléncia
de burnout, reforcando a natureza multifatorial e complexa do fendmeno, que envolve tanto
caracteristicas individuais quanto condi¢des organizacionais e contextuais do ambiente laboral.
No ambito da satde mental, Silva et al. (2024) investigaram de forma aprofundada as experi-
éncias vivenciadas por psicologos atuantes em Unidades de Terapia Intensiva destinadas a pa-
cientes com COVID-19, evidenciando a complexidade emocional presente nesse contexto as-
sistencial. O estudo identificou a presenga de emogdes ambivalentes, caracterizadas pela coe-
xisténcia de sentimentos de compromisso profissional e, simultaneamente, de medo intenso —
seja 0 medo da propria morte, seja o receio de transmitir o virus a familiares, colegas ou outros
pacientes. Além disso, foram relatados niveis significativos de fadiga fisica e emocional, asso-
ciados a exaustdo decorrente da sobrecarga de trabalho e do contato frequente com um elevado
nimero de 6bitos. Como estratégias de enfrentamento diante desse cendario adverso, destaca-
ram-se a realizagdo de psicoterapia, a busca por supervisao profissional, o apoio na fé e na
religiosidade, o fortalecimento do trabalho em equipe, a pratica regular de atividade fisica, as
trocas de experiéncias com colegas € a busca continua por formagao tedrica e atualizagdo cien-
tifica. Tais recursos evidenciam a relevancia tanto de estratégias individuais quanto coletivas
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para a manuten¢do do equilibrio emocional, da saude mental e da qualidade da atuagdo profis-
sional em contextos de alta vulnerabilidade e sofrimento. Ao analisar a relacao entre burnout ¢
resiliéncia em profissionais de enfermagem atuantes em Unidades de Terapia Intensiva, em um
estudo multicéntrico realizado na regidao Sul do Brasil, Vieira et al. (2022) identificaram acha-
dos relevantes acerca dos fatores associados a saude mental desses trabalhadores. Os resultados
evidenciaram que a dimensao da realizagao profissional apresentou influéncia direta sobre os
niveis de resiliéncia no ambiente laboral, demonstrando que profissionais que percebem maior
satisfacao e sentido no trabalho tendem a desenvolver maior capacidade de adaptacao frente as
adversidades. Além disso, a resili€éncia mostrou-se um importante fator protetivo contra o des-
gaste emocional, a ocorréncia de distarbios psiquicos menores € outros impactos negativos re-
lacionados ao exercicio profissional em contextos criticos. O estudo também apontou uma forte
correlagdo positiva entre resiliéncia e realizagao profissional, indicando que quanto maior o
sentimento de competéncia, reconhecimento e proposito no trabalho, maior tende a ser a capa-
cidade do profissional de enfrentar situagdes estressoras sem prejuizos significativos a sua sa-
ude mental. Complementando essa analise, Moura et al. (2022) investigaram transtornos men-
tais comuns em profissionais de enfermagem de servigos de urgéncia e emergéncia, com a par-
ticipacao de 302 trabalhadores. Observou-se uma prevaléncia de 20,5% de transtornos mentais
comuns, associados a fatores como nao ter filhos, atuacdo em ateng¢do tercidria e regime estatu-
tario na analise bivariada. J4 na analise multivariada, os setores hospitalares e o cargo de enfer-
meiro indicaram maior risco para esses transtornos, refor¢ando a influéncia das condigdes ¢ do
ambiente de trabalho na saide mental. Diante da analise conjunta dos estudos, observa-se a
multifatoriedade em rela¢dao a sindrome de burnout, com variaveis relacionadas ao setor de
atuacdo, a categoria profissional e as altas cargas de trabalho. Evidenciou-se que o ambiente
exerce grande influéncia no nivel de estresse dos profissionais que nele atuam. Setores como
unidades de terapia intensiva, pronto atendimento adulto, hospitais psiquiatricos, entre outros,
podem contribuir para o aumento dos niveis de estresse, assim como as altas jornadas de traba-
lho, que além de desgastarem fisica e mentalmente os trabalhadores da satide, também alteram
a quantidade e a qualidade do sono desses profissionais (VIEIRA ef al., 2022). Logo, diante
desse cenario em que os profissionais desse setor ja se encontram constantemente expostos a
diferentes fatores de risco psicossocial, torna-se fundamental a compreensao aprofundada des-
sas questdes e de como elas repercutem diretamente na qualidade do servigo prestado e na se-
guranca da assisténcia ofertada. A andlise dessas condi¢des permite reconhecer que o adoeci-
mento nao ocorre de forma isolada, mas esta intimamente relacionado ao contexto organizaci-
onal e as condi¢des de trabalho vivenciadas diariamente. Aspectos como jornadas longas e exa-
ustivas, que resultam em privag@o de sono e cansacgo fisico e mental, postos de trabalho inade-
quados ou estruturalmente prejudicados, além da insuficiéncia ou falta de materiais e recursos
apropriados, contribuem significativamente para o aumento do estresse ocupacional. Conforme
apontado por Moura ef al. (2022), tais fatores potencializam o desgaste emocional, comprome-
tem o desempenho profissional e podem impactar negativamente tanto a saude do trabalhador
quanto a qualidade da assisténcia prestada aos pacientes. CONSIDERACOES FINAIS: A
Sindrome de Burnout constitui um agravo significativo e relevante a saide mental dos profis-
sionais que atuam em Unidades de Terapia Intensiva, sobretudo no contexto pos-pandémico da
COVID-19, marcado por intensas demandas assistenciais e repercussoes emocionais prolonga-
das. A exposicdo continua a situacdes criticas, associada a sobrecarga de trabalho e a responsa-
bilidade constante pelo cuidado de pacientes em estado grave, contribui para o aumento da
vulnerabilidade desses trabalhadores ao adoecimento psiquico. A Sindrome de Burnout com-
promete ndo apenas a satide mental, mas também a saide fisica do profissional, manifestando-
se por meio de exaustdo emocional, despersonalizacdo e reducao da realizagdo profissional.
Esses fatores podem levar a perda de motivagdo, ao distanciamento afetivo em relacdo aos pa-
cientes e a diminuicao do desempenho laboral. Além disso, a sindrome impacta negativamente
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a qualidade da assisténcia prestada, elevando o risco de falhas, erros assistenciais, absenteismo
e afastamentos por adoecimento, o que repercute diretamente na dindmica organizacional € na
seguranga do paciente. Diante desse cendrio, torna-se imprescindivel a promog¢ao de ambientes
de trabalho saudaveis, com condi¢des adequadas para a pratica assistencial, dimensionamento
correto de pessoal, disponibilidade de recursos materiais, valorizagdo profissional e implemen-
tacdo de politicas institucionais voltadas a promogao e prote¢ao da saide mental. Tais medidas
sdo fundamentais tanto para a preven¢do da Sindrome de Burnout quanto para a garantia da
qualidade do cuidado ofertado aos pacientes criticos, assegurando uma assisténcia segura, hu-
manizada e baseada em boas praticas.
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INTRODUCAO: Nos ultimos anos, o consumo de alimentos ultraprocessados entre criangas
tem se tornado uma preocupacdo crescente para a saude publica, devido a associagdo desses
produtos ao excesso de agucares, s6dio, gorduras saturadas e aditivos quimicos. Esses alimentos
contribuem significativamente para o desenvolvimento de sobrepeso, obesidade e doengas cro-
nicas ndo transmissiveis, além de influenciarem padrdes alimentares de consumo que podem se
perpetuar ao longo da vida adulta. Paralelamente, estudos indicam que habitos alimentares ina-
dequados também podem repercutir na saide mental infantil, estando associados a alteragdes
de humor, maior irritabilidade, sintomas de ansiedade e prejuizos no bem-estar psicoldgico
(COELHO; MOREIRA; NASCIMENTO, 2025; O’NEIL et al., 2014; WORLD HEALTH OR-
GANIZATIONS, 2023). Com o aumento da exposicao de criangas a conteudos midiaticos,
surge o debate acerca dos impactos sobre a saide mental infantil. A infincia representa um
periodo critico do desenvolvimento neuropsicolégico, no qual estimulos externos, padroes de
recompensa e experiéncias de consumo podem influenciar a forma¢ao de comportamentos,
emogdes e processos de autocontrole. Nesse contexto, a publicidade de alimentos ultraproces-
sados ndo afeta apenas as escolhas alimentares imediatas, mas também o desenvolvimento de
experiéncias relacionadas ao prazer, a impulsividade e a construcao de vinculos com a alimen-
tacdo (MALLARINO; GOMEZ; GONZALEZ-ZAPATA, 2025; UNICEF; ALSANNA, 2024;
FACULDADE DE MEDICINA — UFMG, 2025). Além disso, a associagdo recorrente entre
alimentos ultraprocessados e sentimentos de felicidade, diversdo e recompensa pode contribuir
para a internalizagcdo de padrdes emocionais mediados pelo consumo. Evidéncias apontam que
dietas de baixa qualidade nutricional, frequentemente estimuladas por estratégias publicitarias,
relacionam-se a maior ocorréncia de sintomas de ansiedade, alteragdes de humor e pior quali-
dade de vida em criangas. Assim, compreender a influéncia da publicidade de alimentos ultra-
processados requer uma abordagem abrangente, que considere ndo apenas as questoes metabo-
licas, mas também a possivel influéncia sobre a satide mental e o desenvolvimento psicossocial
infantil (CONTRERAS-RODRIGUEZ et al., 2023; O’NEIL ef al., 2014). A delimitagdo do
tema deste estudo concentra-se na exposi¢ao de criangas a publicidade de alimentos ultrapro-
cessados e seus efeitos sobre a saude fisica e mental, considerando tanto as estratégias de mar-
keting tradicionais, como propagandas em televisdo e antincios em desenhos animados, quanto
as abordagens digitais, como redes sociais, aplicativos e jogos interativos. Além disso, o estudo
aborda as taticas de persuasdo utilizadas pela industria midiatica, como o uso de personagens
animados, sons chamativos, cores vivas e brindes, que tornam os produtos mais atrativos e
aumentam a probabilidade de consumo (FERREIRA, 2024; COELHO; MOREIRA; NASCI-
MENTO, 2025; UNICEF; ALSANNA, 2024). O presente estudo justifica-se pela relevancia do
tema para a satde publica, a educacdo nutricional e a promog¢ao da satide mental em criangas.
Compreender como a publicidade influencia os hébitos alimentares permite identificar estraté-
gias e medidas de preveng¢do e subsidiar politicas publicas voltadas a reducdo do consumo de
ultraprocessados. Trata-se de uma tematica atual e de grande impacto social, uma vez que en-
volve um publico vulneravel e apresenta repercussao direta nos indices de sobrepeso, obesi-
dade, problemas metabolicos e repercussdes emocionais, com implicagdes para os sistemas de
sautde (WORLD HEALTH ORGANIZATIONS, 2023; TAILLIE et al., 2020; UNICEF; AL-
SANNA, 2024). OBJETIVOS: Objetivo geral — Analisar as evidéncias cientificas relaciona-
das a influéncia da publicidade de alimentos ultraprocessados sobre as escolhas alimentares de
criancas e suas implicagdes para a saude fisica e mental. Objetivos especificos — Identificar as
principais estratégias de marketing utilizadas na publicidade de alimentos ultraprocessados di-
recionada ao publico infantil. Avaliar a associacdo entre a exposi¢ao a publicidade e as prefe-
réncias e habitos alimentares de criangas. Discutir os possiveis impactos do consumo de ali-
mentos ultraprocessados na satde fisica e mental infantil. Examinar politicas publicas e medi-
das regulatdrias voltadas a prote¢@o da crianga frente a publicidade de alimentos. METODO-
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LOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, cujo formato define-se pela possibi-
lidade de incluir estudos com diferentes métodos, possibilitando uma visdo ampliada sobre o
tema e suas consequéncias para a saude de criangas. A fim de conduzir o método de maneira
sistematica, este estudo foi desenvolvido em seis etapas: 1) identificagdo do tema e selecdo das
hipoteses ou questdo de pesquisa; 2) estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de
estudos/amostragem ou busca na literatura; 3) definicdo das informagdes a serem extraidas dos
estudos selecionados/categorizacdo dos estudos; 4) avaliagcdo dos estudos incluidos na revisao
integrativa; 5) interpretacao dos resultados e 6) apresentacao da revisdo/sintese do conheci-
mento. A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed) e Sci-
entific Electronic Library Online (SciELO), utilizando os descritores “Crianca”, “Publicidade
de Alimentos” e “Saude Mental”, retirados dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e do
Medical Subject Headings (MeSH), combinados por meio dos operadores booleanos AND e
OR. Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2014 e 2025, dispo-
niveis na integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, e que abordassem a relagao entre
publicidade de alimentos ultraprocessados, comportamento alimentar e/ou saide mental em
criangas e adolescentes. Para os critérios de exclusdo, consideraram-se estudos duplicados, nao
disponiveis na integra, em outras linguas ou fora do recorte temporal, além de resumos sem
texto completo e publicag¢des que ndo respondiam ao objetivo. Todo o processo de levantamento
até a composicao da amostra foi realizado por sele¢ao duplo-independente. As discordancias
foram resolvidas por meio de consenso com um terceiro revisor. Apos a selecao dos estudos, 9
artigos cientificos foram considerados para esta revisdo. Por tratar-se de um estudo baseado na
analise de producdes cientificas ja publicadas, ndo houve envolvimento direto de participantes
ou coleta de dados primarios; portanto, conforme a Resolugdo n® 510/2016 do Conselho Naci-
onal de Satide, pesquisas dessa natureza ndo requerem apreciagdo por Comité de Etica em Pes-
quisa. RESULTADOS E DISCUSSAO: A literatura evidencia que a publicidade de alimentos
ultraprocessados exerce impacto direto na formagdo de preferéncias alimentares das criancas.
Estudos mostram que criancas expostas a campanhas publicitarias de produtos ricos em aguca-
res, gorduras e sddio apresentam maior probabilidade de consumi-los com frequéncia e desen-
volver familiaridade e desejo por sabores pouco nutritivos, além de maior resisténcia a aceita-
¢do de outros alimentos. Pesquisas também apontam que hébitos alimentares adquiridos na in-
fancia tendem a persistir na adolescéncia e na vida adulta, aumentando o risco de sobrepeso,
obesidade, hipertensdo, alteragdes lipidicas, resisténcia a insulina e outras doencas metabodlicas
que podem se estender ao longo da vida (COELHO; MOREIRA; NASCIMENTO, 2025). Além
de desfechos nutricionais, a literatura indica que o elevado consumo desses alimentos ultrapro-
cessados por criangas pode repercutir negativamente na saide mental. Dietas ricas em agucares
e gorduras saturadas tém sido associadas a maior prevaléncia de sintomas de ansiedade, altera-
¢oes de humor, déficit de atencao e pior qualidade do sono, fatores que impactam o desenvol-
vimento cognitivo e emocional da crianga (O’NEIL et al., 2014). As estratégias de marketing
sao planejadas para aumentar a atratividade dos produtos, destacando-se o uso de personagens
em embalagens e comerciais, capazes de despertar o interesse infantil. Além disso, a oferta de
brindes em produtos transforma o alimento em um objeto de desejo, incentivando sua aquisi¢ao
ndo apenas pelo produto em si, mas pelo estimulo de compra associado ao brinde. A veiculagao
dessas propagandas em horarios e programas voltados para criangas, como desenhos animados,
intensifica a exposicao e contribui para a consolidag¢do precoce de padrdes de consumo desde
cedo (FERREIRA, 2024). A publicidade de alimentos ultraprocessados explora mecanismos
psicolégicos que tornam os produtos mais atrativos as criangas. Ao associar os alimentos a
prazer, diversdo e recompensas, os anuncios ativam o sistema de recompensa do cérebro infan-
til, aumentando o desejo de consumo. Entre as estratégias utilizadas destacam-se estimulos so-
noros e cores chamativas, que ndo apenas capturam a aten¢do, mas também criam vinculos
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afetivos entre a crianga e o alimento (MALLARINO; GOMEZ; GONZALEZ-ZAPATA, 2025).
Do ponto de vista psicossocial, a exposicao repetida a publicidade também pode favorecer a
construcao de padrdes de recompensa imediata e consumo impulsivo, dificultando o desenvol-
vimento do autocontrole alimentar. Esse processo pode contribuir para relagdes disfuncionais
com a comida, na medida em que o alimento passa a assumir fun¢ao de regulagdo das emogdes,
gerando maior frustracdo diante de restrigdes e potencial impacto no bem-estar emocional in-
fantil, além de maior insatisfacdo quando esses itens ndo estdo disponiveis. Ressalta-se que
esses processos podem se perpetuar na adolescéncia e na vida adulta (CONTRERAS-RODRI-
GUEZ et al., 2023). Ao redor do mundo, muitos paises tém implementado politicas publicas
voltadas a prote¢ao da crianca frente a essa tematica. No Chile, por exemplo, foi restringida a
publicidade de produtos ultraprocessados durante horarios e programas voltados para criangas,
além da adogao de rotulagem frontal para alimentos ricos em agutcar, sodio e gordura, resultando
na redu¢do do consumo desses produtos. Paises como Franca e Noruega adotam estratégias
semelhantes, combinando educagdo nutricional nas escolas e campanhas de conscientizagao
para pais. No Brasil, embora existam legislagdes que orientam a publicidade infantil, a fiscali-
zacdo ¢ limitada, evidenciando a necessidade de politicas mais rigorosas e integradas, envol-
vendo governo, familia e escola, para reduzir os impactos da publicidade sobre a saude fisica e
mental das criancas (TAILLIE et al., 2020; WHO, 2023; UNICEF, 2024). CONSIDERA-
COES FINAIS: As evidéncias cientificas analisadas demonstram que a publicidade de alimen-
tos ultraprocessados exerce influéncia significativa sobre as escolhas alimentares de criangas,
favorecendo a preferéncia por produtos de baixo valor nutricional e contribuindo para a conso-
lidacao de padrdes alimentares inadequados desde a infancia. Esses padrdes tendem a se perpe-
tuar ao longo da vida, aumentando o risco de sobrepeso, obesidade e outras doengas cronicas
ndo transmissiveis, o que reforca a relevancia do tema para a satide publica. Além dos impactos
sobre a saude fisica, a literatura aponta que a exposi¢ao recorrente a publicidade e o consumo
frequente de alimentos ultraprocessados estdo associados a repercussdes negativas na saude
mental infantil, incluindo alteragdes de humor, sintomas de ansiedade, maior impulsividade
alimentar e possiveis prejuizos ao bem-estar psicologico. Diante desse cendrio, destaca-se a
necessidade de politicas publicas mais rigorosas de regulacao da publicidade infantil, bem como
de estratégias integradas de educagdo alimentar e promogao da saude mental, visando a prote-
¢ao do desenvolvimento saudavel das criancas.
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INTRODUCAO: A regulagio emocional constitui um processo essencial para o desenvolvi-
mento socioemocional e adaptativo dos individuos, envolvendo a capacidade de reconhecer,
compreender ¢ manejar as proprias emogoes diante das demandas do ambiente. Nas tltimas
décadas, a tematica tem recebido crescente aten¢do na literatura cientifica, especialmente apds
a ampliacdo das discussoes sobre saude mental em diferentes fases do ciclo vital. No contexto
da infancia, o desenvolvimento dessas habilidades esta diretamente relacionado a aprendiza-
gem, a qualidade das interacdes sociais € a construg¢do de vinculos afetivos. A regulacdo emo-
cional integra o conjunto das competéncias socioemocionais, que abrangem habilidades como
empatia, comunicagdo, autocontrole e resolucao de conflitos. Essas competéncias influenciam
significativamente a adaptacao social e o bem-estar psicologico ao longo da vida (MARIN et
al., 2017). Estudos apontam que a capacidade de identificar e diferenciar emog¢des se desen-
volve progressivamente durante a infancia, sendo influenciada por fatores educacionais, fami-
liares e culturais (APARICIO et al., 2020). No caso de criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), a regulagc@o emocional assume relevancia ainda maior. O TEA ¢ um transtorno
do neurodesenvolvimento caracterizado por déficits persistentes na comunicagdo e interagao
social, além de padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades (SUL-
KES, 2025). Estima-se que o transtorno esteja presente em cerca de uma a cada 44 criangas,
manifestando-se geralmente antes dos dois anos de idade. Criangas com TEA frequentemente
apresentam dificuldades na identificagdo, expressao e manejo de emogdes, bem como na inter-
pretagdo de pistas sociais e emocionais. Essas limitagdes podem impactar significativamente o
desempenho escolar, as relagdes familiares e as interacdes sociais. A desregulacdo emocional
também esta associada a ocorréncia de comportamentos considerados desafiadores, como
agressividade, autoagressao, crises emocionais e isolamento social MCDONALD et al., 2024).
Apesar do aumento das pesquisas sobre autismo nas ultimas décadas, ainda existem lacunas na
compreensdo das estratégias de regulagao emocional utilizadas por essas criangas e na eficacia
das intervengdes disponiveis. Nesse contexto, torna-se fundamental reunir evidéncias cientifi-
cas que contribuam para orientar praticas clinicas, educacionais e familiares. OBJETIVOS:
Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo discutir a regulagdo emocional em criangas
com Transtorno do Espectro Autista, destacando os principais desafios relacionados ao reco-
nhecimento € manejo das emogdes, bem como as estratégias de intervencao descritas na litera-
tura cientifica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao tematica da literatura, de natureza
qualitativa e descritiva. A revisdo de literatura consiste em um processo sistematico de busca,
andlise e sintese do conhecimento produzido sobre determinado tema, possibilitando identificar
evidéncias cientificas relevantes e lacunas existentes na producao académica. A busca biblio-
gréfica foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores “regulagdo
emocional” e “transtorno do espectro autista”, combinados por meio de operadores booleanos.
Foram consultadas as bases de dados MEDLINE, LILACS e Index Psicologia. Os critérios de
inclusdo adotados foram: artigos publicados sobre regulacao emocional em criancas com TEA,
disponiveis na integra e que abordassem aspectos clinicos, educacionais ou terapéuticos relaci-
onados ao tema. Foram excluidos estudos que abordavam exclusivamente adultos ou adoles-
centes, bem como aqueles que ndo apresentavam relagdo direta com o objetivo da pesquisa.
Apos a etapa de triagem, foram identificados inicialmente 99 estudos nas bases consultadas.
Ap6s analise dos titulos, resumos e exclusdo de duplicidades, foram selecionados sete estudos
considerados mais relevantes para a discussao do tema. Também foi realizada busca comple-
mentar em bases académicas e documentos institucionais relacionados ao autismo e ao desen-
volvimento socioemocional. Por tratar-se de um estudo tedrico baseado em literatura cientifica,
ndo houve necessidade de submissio ao Comité de Etica em Pesquisa. Contudo, foram respei-
tados os principios €ticos referentes a utilizacdo e citagdo adequada das fontes consultadas.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Desafios relacionados a regulacdo emocional em criangas
com TEA. As dificuldades relacionadas a regulacdo emocional em criancas com TEA estao
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associadas a fatores neurobioldgicos, cognitivos e sociais. Muitos individuos autistas apresen-
tam limitagdes na interpretagao de expressoes faciais € na compreensao das emogdes dos outros,
0 que pode comprometer o desenvolvimento das habilidades de interacdo social.
Estudos indicam que o processamento emocional em pessoas com autismo ocorre de maneira
distinta em comparacao a individuos neurotipicos, influenciando a forma como emoc¢des sao
percebidas e expressas (AUTISMO E REALIDADE, 2025). Além disso, alteracdes nas funcdes
executivas, como controle inibitorio, flexibilidade cognitiva e memdria de trabalho, podem di-
ficultar o gerenciamento de emogdes intensas. Outro fator relevante refere-se ao processamento
sensorial atipico, frequentemente observado em pessoas com TEA. Estimulos ambientais como
sons, luzes ou texturas podem desencadear sobrecarga sensorial, contribuindo para episodios
de desregulagdo emocional. Essas situagdes podem resultar em manifestagdes comportamentais
intensas, conhecidas como meltdowns, caracterizadas pela perda temporaria do controle emo-
cional. Diferentemente das birras, essas crises ndo possuem intencionalidade social e estio re-
lacionadas a incapacidade momentanea de lidar com estimulos internos e externos (O MUNDO
AUTISTA, 2026). Além disso, individuos com TEA podem apresentar dificuldades na intero-
cepegdo, ou seja, na percepcao dos sinais fisioldgicos internos do corpo. Essa limitacao dificulta
o reconhecimento precoce de estados emocionais, como ansiedade ou frustragdo, aumentando
a probabilidade de reagdes emocionais intensas. Estratégias de interven¢do Diversas interven-
¢oes tém sido propostas para favorecer o desenvolvimento da regulacdo emocional em criancas
com TEA. Entre as abordagens mais utilizadas, destacam-se as estratégias cognitivas e com-
portamentais, o treinamento de habilidades socioemocionais € o uso de recursos visuais. Se-
gundo Nuske et al. (2024), intervencdes baseadas no ensino explicito de habilidades emocio-
nais, no refor¢o positivo e na participagao ativa dos pais apresentam evidéncias significativas
de eficécia. O uso de suportes visuais, como cartdes de emogdes e agendas visuais, pode auxiliar
as criangas na identificacdo e compreensdo de estados emocionais. Outro recurso importante
envolve o ensino de estratégias de autorregulacdo, como técnicas de respiracao, pausas senso-
riais e atividades relaxantes. Essas praticas ajudam a crianca a reconhecer sinais de sobrecarga
emocional e a utilizar mecanismos para recuperar o equilibrio emocional. Além das interven-
¢des comportamentais, estudos recentes apontam o potencial das tecnologias digitais como fer-
ramentas de apoio no desenvolvimento de habilidades socioemocionais. Aplicativos educati-
vos, ambientes virtuais e dispositivos mdveis podem favorecer o treino de interacdes sociais €
auxiliar no manejo das emocgdes (GILLIES-WALKER et al., 2023). A terapia assistida por ani-
mais também tem sido investigada como estratégia complementar, demonstrando potencial para
reduzir niveis de estresse e favorecer a expressao emocional em criangas neurodivergentes. No
campo clinico, abordagens psicodinamicas também apresentam contribuicdes relevantes, espe-
cialmente ao favorecer o fortalecimento de vinculos afetivos e o desenvolvimento de estratégias
adaptativas de enfrentamento. Estudos indicam que a qualidade das relagdes interpessoais cons-
titui um fator determinante para o bem-estar e para o desenvolvimento emocional de pessoas
com TEA (SINGLETARY; RICE, 2023). Dessa forma, a promog¢ao da regulacdo emocional
requer uma abordagem multidisciplinar, envolvendo profissionais da saude, educagdo e famili-
ares, com foco na construcao de ambientes mais previsiveis, acolhedores e sensiveis as neces-
sidades das criangas. CONSIDERACOES FINAIS: A regulagio emocional constitui um ele-
mento central para compreender os desafios enfrentados por criangas com Transtorno do Es-
pectro Autista. A literatura analisada evidencia que a desregulacdo emocional ¢ prevalente
nesse grupo, estando associada a dificuldades de interacdo social, sintomas internalizantes e
comportamentos considerados desafiadores. As evidéncias cientificas apontam que interven-
¢Oes baseadas em estratégias cognitivas, recursos visuais, suporte parental e tecnologias de
apoio apresentam resultados promissores na promog¢ao da autorregulacdo emocional. Além
disso, abordagens terapéuticas centradas na familia e no fortalecimento de vinculos afetivos
contribuem significativamente para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais. Diante
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disso, torna-se fundamental que profissionais da saude e da educagdo estejam preparados para
reconhecer as necessidades especificas desse publico e implementar estratégias inclusivas que
favoregam o desenvolvimento integral das criangas. Compreender e aprimorar a regulagdo emo-
cional em criangas com TEA representa um passo importante para promover inclusao social,
reduzir estigmas e ampliar oportunidades de desenvolvimento. Recomenda-se que futuras pes-
quisas ampliem a investigacao sobre biomarcadores neurologicos e sobre a eficacia de tecnolo-
gias emergentes voltadas ao apoio emocional, contribuindo para o avango do conhecimento
cientifico e para a qualificagdo das praticas assistenciais e educacionais.
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INTRODUCAO: A violéncia contra a mulher configura-se como um fenémeno social que
atinge individuos de diferentes classes sociais, idades, niveis de escolaridade, origens, racas e
orientacdes sexuais, caracterizando-se como uma grave violagdo dos direitos humanos € um
relevante problema de satde publica. Entre suas diversas manifestacoes, destaca-se a violéncia
sexual, especialmente o estupro, entendido como uma forma extrema de agressdo em que a
mulher ¢ for¢ada a manter relagdes sexuais por meio de violéncia, ameaga ou coer¢ao, tendo
sua vontade e autonomia anuladas. Esse tipo de violéncia compromete a integridade psicofisica
das vitimas e pode provocar consequéncias profundas e duradouras, que ultrapassam os danos
fisicos e atingem também os aspectos psicologicos e emocionais (TRIGUEIRO et al., 2017).
Nesse sentido, a violéncia sexual, independentemente de ocorrer com pessoa conhecida ou des-
conhecida, pode afetar significativamente a vida das mulheres, provocando mudangas em seu
cotidiano e gerando sofrimento psiquico. Essa realidade configura uma questao social de grande
relevancia e um desafio para a saude publica, devido a sua elevada ocorréncia e aos impactos
fisicos, psicoldgicos e sociais sobre as vitimas. Compreender essas consequéncias ¢ essencial
para orientar estratégias de acolhimento, cuidado e intervencdo nos servicos de saude, além de
fortalecer politicas publicas e a¢des interdisciplinares que oferecam suporte psicologico, social
e institucional as mulheres (ALVES et al., 2020). Diante desse cendrio, torna-se importante
ampliar a discussdo sobre o sofrimento psiquico vivenciado por mulheres vitimas de violéncia
sexual, considerando os impactos que essa experiéncia pode gerar em sua satide emocional, nas
relagdes sociais e na qualidade de vida. As vivéncias traumaticas decorrentes desse tipo de vi-
oléncia podem desencadear diferentes manifestagdes psicoldgicas, exigindo atengdo e acompa-
nhamento adequados (SILVAS et al., 2021). OBJETIVO: Analisar as manifestagdes de sofri-
mento psiquico em mulheres vitimas de violéncia sexual, destacando os principais impactos
emocionais e psicologicos decorrentes dessa experiéncia. METODOS: Trata-se de um estudo
de revisao narrativa de literatura acerca das manifestagdes de sofrimento psiquico em mulheres
vitimas de violéncia sexual. A coleta de dados ocorreu no més de fevereiro de 2026. A estratégia
de busca foi realizada por meio dos descritores “Violéncia sexual”, “Violéncia contra a mulher”
e “Saude mental”, combinados entre si por meio do operador booleano AND. A busca foi con-
duzida nas bases de dados SciELO e PubMed. Como critérios de inclusdo, foram considerados
artigos publicados em portugués e inglés, disponiveis na integra e alinhados ao objetivo do
estudo. Foram excluidos estudos duplicados, artigos incompletos e aqueles que ndo abordavam
diretamente as repercussoes psicoldgicas da violéncia sexual contra mulheres. Identificou-se 10
artigos; ap0s a aplicacao dos critérios de sele¢do, foram escolhidos 5 estudos que apresentaram
maior relevancia cientifica e adequacao tematica para compor a andlise. A analise dos dados
ocorreu de forma descritiva. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados deste estudo evi-
denciam um cenario preocupante ao demonstrar maior ocorréncia de violéncia sexual entre mu-
lheres jovens, especialmente na faixa etdria entre 12 e 18 anos. O estudo realizado no estado do
Parand, com uma amostra de 1.272 participantes, revelou que 53,46% das vitimas estavam
nessa faixa etéria, indicando que adolescentes representam um grupo significativamente vulne-
ravel a esse tipo de violéncia. Esse dado refor¢a achados da literatura que apontam que a ado-
lescéncia ¢ um periodo marcado por intensas transformacdes fisicas, emocionais e sociais, que
podem favorecer situagdes de vulnerabilidade e dificultar a identificacdo ou dentincia de abusos
(TRIGUEIRO et al., 2017). Além disso, a ocorréncia dos episédios em ambientes familiares e
escolares evidencia uma realidade particularmente alarmante, pois demonstra que espagos tra-
dicionalmente reconhecidos como locais de protecao e desenvolvimento também podem se tor-
nar cenarios de violéncia. Essa proximidade entre vitima e agressor contribui para a invisibili-
dade dos casos e dificulta a ruptura do ciclo de violéncia, especialmente quando ha relagdes de
confianca ou dependéncia envolvidas (TEIXEIRA et al., 2023). Outro aspecto relevante iden-
tificado nos resultados refere-se as repercussoes psicoldgicas associadas a violéncia sexual. Ob-
servou-se que mulheres que sofreram abuso, especialmente durante a infancia ou adolescéncia,
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apresentam maior risco de desenvolver sofrimento psiquico significativo. Entre os sintomas
mais frequentes destacam-se depressao, ansiedade e transtorno de estresse pos-traumatico, além
de sentimentos persistentes de medo, vergonha e culpa. Essas manifestacdes refletem o impacto
emocional profundo provocado pela experiéncia traumatica e podem comprometer de forma
significativa o bem-estar psicologico das vitimas (ALVES et al., 2020). Além disso, foram
identificadas consequéncias importantes, como baixa autoestima e dificuldades no estabeleci-
mento de relagdes interpessoais, fatores que podem prejudicar o desenvolvimento emocional e
social dessas mulheres ao longo da vida. Em alguns casos, o sofrimento psicolégico também
pode levar ao uso abusivo de dlcool e outras substancias psicoativas como forma de enfrenta-
mento do trauma, evidenciando a complexidade das consequéncias associadas a violéncia se-
xual (SILVA et al., 2021). Dados também revelaram manifestacdes relacionadas ao estado de
hipervigilancia, caracterizado por uma atencao constante a possiveis ameacas. Esse estado psi-
coldgico ¢ frequentemente observado em vitimas de violéncia e estd associado a uma sensagao
permanente de perigo, mesmo em situacdes aparentemente seguras. A hipervigilancia pode de-
sencadear alteragdes significativas no padrao de sono e na alimentagdo, evidenciando como o
trauma pode afetar ndo apenas o estado emocional, mas também aspectos fisiolégicos e com-
portamentais das vitimas. Essas alteracdes demonstram que as consequéncias da violéncia se-
xual sao amplas e podem comprometer diferentes dimensdes da saude e da qualidade de vida
das mulheres que vivenciaram esse tipo de experiéncia traumatica (ALVES et al., 2020). Além
das repercussdes psicoldgicas, os impactos da violéncia sexual se refletem diretamente na vida
cotidiana das vitimas. Muitas mulheres relatam medo intenso e sensacdo constante de insegu-
ranca, o que frequentemente leva ao isolamento social. Nesse contexto, a necessidade de estar
acompanhada para realizar atividades simples do dia a dia evidencia o impacto profundo que o
trauma exerce sobre a percep¢do de seguranca e autonomia dessas mulheres. Como consequén-
cia, atividades rotineiras, como trabalhar ou frequentar a escola, tornam-se mais dificeis de
serem mantidas, prejudicando significativamente a rotina € o bem-estar das vitimas (TRI-
GUEIRO et al., 2017). Esse cendrio evidencia que os efeitos da violéncia sexual ultrapassam o
momento da agressdo, produzindo repercussdes duradouras que interferem na capacidade das
vitimas de manter uma vida social, académica e profissional estavel (SILVA et al.,2021). Outro
ponto critico evidenciado pelos resultados refere-se as dificuldades enfrentadas pelas vitimas
no processo de busca por ajuda. Muitas mulheres relatam receio de ndo serem acreditadas ou
de sofrerem julgamentos ao revelar a violéncia vivenciada, o que pode contribuir para o siléncio
e para a subnotificagdo dos casos. Esse medo de descrédito ou estigmatizacdo social constitui
uma barreira importante para que as vitimas procurem apoio € assisténcia adequada. Além
disso, indicam que dificuldades no acolhimento e a falta de capacitacdo de profissionais de
saude também representam obstaculos significativos para o acesso a um acompanhamento ade-
quado. Quando os servigos de saude ndo oferecem um atendimento sensivel e preparado para
lidar com situagdes de violéncia, o sofrimento psicoldgico das vitimas pode ser intensificado,
além de ocorrer o risco de revitimiza¢do durante o processo de atendimento (TEXEIRA ef al.,
2023). Diante desse panorama, os resultados deste estudo reforcam que a violéncia sexual deve
ser compreendida como um grave problema de satide publica, cujos impactos ultrapassam o
momento da agressao e atingem multiplas dimensdes da vida das vitimas. A elevada ocorréncia
entre adolescentes, associada as profundas repercussoes psicologicas, as alteragdes comporta-
mentais e as dificuldades enfrentadas na busca por ajuda, evidencia a necessidade de fortalecer
politicas publicas voltadas a prevengao da violéncia, a prote¢do de criangas e adolescentes e a
qualificacdo dos servicos de atendimento as vitimas. Nesse contexto, torna-se fundamental pro-
mover agodes integradas entre os setores da saude, educacdo e assisténcia social, com o objetivo
de garantir acolhimento adequado, apoio psicologico e estratégias efetivas de enfrentamento da
violéncia sexual (ALVES et al., 2020). CONSIDERACOES FINAIS: A violéncia sexual con-
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tra mulheres produz repercussdes profundas e duradouras na saide mental das vitimas, mani-
festando-se por meio de ansiedade, depressao, medo, culpa e dificuldades nas relagdes sociais.
Tais impactos demonstram que as consequéncias desse tipo de violéncia ultrapassam o mo-
mento da agressdo, afetando diferentes dimensdes da vida e da autonomia das mulheres. Ob-
servou-se também maior vulnerabilidade entre adolescentes, o que refor¢ca a necessidade de
estratégias preventivas e de prote¢ao voltadas a esse grupo. Além disso, as dificuldades enfren-
tadas na busca por apoio evidenciam a importancia de qualificar os servigos de satde e fortale-
cer praticas de acolhimento sensiveis e humanizadas. Nesse contexto, destaca-se a necessidade
de agdes intersetoriais que integrem saude, educagdo e assisténcia social, visando ampliar a
prevencao, garantir suporte adequado as vitimas e contribuir para a redugao dos impactos psi-
coldgicos decorrentes da violéncia sexual.
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INTRODUCAO: A juventude ¢ o inicio da vida adulta representam periodos criticos de tran-
si¢do, marcados pela busca por identidade, autonomia e consolidagdo de lagos sociais fora do
nucleo familiar. No entanto, contemporaneamente, observa-se um fendmeno alarmante: a cres-
cente prevaléncia do sentimento de isolamento nesta faixa etaria. A solidao, definida como a
discrepancia angustiante entre as conexdes sociais desejadas e as efetivamente vivenciadas,
distanciou-se do mero estado fisico de “estar sozinho” (solitude) para se configurar como uma
verdadeira crise sanitdria global. No Brasil, a soliddo desponta como uma ameaga silenciosa a
saude publica. Mudancas na estrutura familiar, urbanizagao acelerada e a hiperconexao tecno-
logica transformaram radicalmente a forma como as pessoas interagem (PASSARELLI-ARA-
UJO, 2025). Esse impacto reverbera de maneira particular entre os jovens adultos, uma popu-
lagdo que compde a geragdo mais conectada digitalmente da historia. Contraditoriamente, em
vez de garantir pertencimento, a hiperconexao frequentemente gera interagdes superficiais que
exacerbam o sentimento de inadequagao e exclusdo. Diante desse cenario, onde a falta de vin-
culos sociais concretos se associa diretamente ao adoecimento psiquico, torna-se imperativo
investigar como a atual epidemia de soliddo afeta o bem-estar mental desta populagdao. OBJE-
TIVO: Analisar as implicagdes da soliddo na satide mental de jovens adultos, identificando os
principais fatores socioculturais e tecnoldgicos contribuintes para esse fendmeno e discutir as
consequéncias psicologicas decorrentes do isolamento social prolongado. METODOS: A pre-
sente pesquisa trata-se de um estudo narrativo da literatura, estruturado de forma sistematica e
realizado no més de marco de 2026. A busca bibliografica foi conduzida por meio de pesquisas
nos bancos de dados Scientific Electronic Library Online (SciELQO), Literatura Latino-Ameri-
cana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e PubMed. Utilizaram-se como Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH): Solidao (Loneliness),
Adulto Jovem (Young Adult) e Saude Mental (Mental Health), combinados por meio do opera-
dor booleano AND. A questdo norteadora da revisdo foi: “Quais sdo as implicacdes da solidao
para a saude mental de jovens adultos?”. Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos
originais e de revisdo publicados entre os anos de 2020 e 2026, disponiveis na integra, com
tradugdo para os idiomas portugués ou inglés, e que estivessem diretamente relacionados a te-
matica proposta. Inicialmente, foram identificados 127 artigos. Apds a leitura dos titulos e re-
sumos, foram excluidos os materiais publicados fora da janela temporal estipulada, os duplica-
dos, os ndo disponiveis na integra e os que ndo se adequaram ao escopo especifico da juventude
(focando, por exemplo, apenas na populagdo idosa). Com base nos critérios de elegibilidade, e
para atender ao formato delimitado por este edital, selecionaram-se 3 artigos centrais que aten-
deram rigorosamente aos critérios estabelecidos e que se mostraram pertinentes e robustos para
a discussdo da tematica investigada. RESULTADOS E DISCUSSAO: A anélise da literatura
evidencia que a experiéncia de solidao entre jovens adultos ndo € um evento isolado, mas um
processo evolutivo complexo, profundamente influenciado por fatores relacionais e ambientais
(ADIB; SABHARWAL, 2023). Em uma fase da vida em que se espera que o individuo forme
vinculos sociais satisfatorios, a deficiéncia nessas relagdes ¢ em habilidades sociais o torna
altamente vulneravel. Adib e Sabharwal (2023) relatam que a incapacidade de desenvolver es-
tratégias de enfrentamento adequadas frente ao isolamento exacerba a soliddo cronica, exigindo
atencao continua do setor de saide mental para mitigar o desenvolvimento de transtornos gra-
ves. No contexto nacional, Passarelli-Araujo (2025) destaca que a soliddao deve ser encarada
como uma ameaga a saude publica também no Brasil. O autor argumenta que fatores como a
rapida urbanizagdo e as mudangas demograficas estdo corroendo as redes de apoio tradicionais.
Embora o Sistema Unico de Saude (SUS) possua estratégias comunitérias, ainda enfrenta desa-
fios, como a fragmentacdo do cuidado, para lidar de forma eficaz com queixas subjetivas liga-
das a soliddo, que frequentemente se manifestam clinicamente como depressao e ansiedade.
Agravando esse vacuo social, encontra-se o uso desregulado das tecnologias. O estudo trans-
versal conduzido por Oliveira ef al. (2025) revela que o uso prolongado de redes sociais (acima
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de 4 horas diarias) aumenta em mais de 6 vezes as chances de o individuo apresentar ansiedade
severa ao ficar desconectado, fendmeno conhecido como FOMO (Fear of Missing Out). Além
disso, o uso dessas tecnologias mesmo na presenca fisica de outras pessoas demonstrou aumen-
tar significativamente a insatisfacdo com a propria autoimagem. A interseccao desses achados
ilustra um ciclo vicioso: o jovem, sentindo-se solitario pela falta de redes de apoio tangiveis
(PASSARELLI-ARAUJO, 2025), busca refugio nas redes sociais; contudo, a natureza compa-
rativa dessas interacdes agrava o sentimento de exclusdo (OLIVEIRA et al., 2025), resultando
em declinio do bem-estar psicoldgico e aumento do sofrimento psiquico (ADIB; SABHAR-
WAL, 2023). CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a epidemia de solidio em jovens
adultos representa uma ameaga complexa a saide mental, transcendendo a esfera individual
para se firmar como um problema sistémico de satde publica. A transicdo para a vida adulta,
quando desprovida de redes de suporte social solidas, predispde os jovens a quadros de ansie-
dade e depressdo, agravados significativamente pela dependéncia das redes sociais. Torna-se
evidente que a conectividade virtual, embora constante, ndo substitui a necessidade biologica e
psicoldgica humana por relagdes interpessoais auténticas. O enfrentamento deste cendrio exige
a formulagdo de intervengdes que envolvam a alfabetizag¢do digital para um uso saudéavel das
tecnologias e o fortalecimento de politicas comunitérias de saude mental. E imprescindivel criar
espacos fisicos e sociais de acolhimento, garantindo que os jovens ndo apenas existam em redes
virtuais, mas sintam que verdadeiramente pertencem a uma comunidade.
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