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INTRODUCAO

A alopecia androgenética (AAG) corres-
ponde a forma mais comum de perda capilar
que acomete homens e mulheres, com incidén-
cia estimada de até 80% nos homens e de 50%
nas mulheres ao longo da vida (PENHA et al.,
2024). Essa condigao € resultante da miniaturi-
zagao progressiva e gradual dos foliculos pilo-
sos, mediada pela agdo dos andrdégenos em in-
dividuos predispostos geneticamente. Esse pro-
cesso resulta em fios mais finos, curtos e claros
com redugdo da fase andgena do ciclo capilar,
favorecendo um padrao caracteristico de rarefa-
¢do e afinamento capilar.

Além de manifestagdes fisicas, a AAG pos-
sui um impacto psicossocial consideravel, afe-
tando de forma negativa a autoestima, as rela-
coes interpessoais € o bem-estar psicologico
dos individuos acometidos (GUPTA et al.,
2022). Nesse contexto, os tratamentos disponi-
veis visam interromper ou retardar a progressao
da perda e, quando possivel, promover a recu-
peragao parcial dos fios.

O Minoxidil, inicialmente desenvolvido co-
mo agente anti-hipertensivo oral, revelou como
efeito adverso a hipertricose, o que motivou seu
desenvolvimento em formulacdo tdpica para
manejo da calvicie. Atualmente, a solugao topi-
ca de Minoxidil, em concentracdes de 2% ou
5%, € considerada primeira linha terapéutica
para AAG. No entanto, efeitos adversos locais
como irritagcdo, prurido e descamacao, associa-
dos a necessidade de aplicagdes didrias frequen-
tes, tém estimulado a investigagcao do Minoxidil
oral em baixas doses como alternativa terapéu-
tica (NASCIMENTO et al., 2020).

Estudos recentes indicam que doses orais de
minoxidil variando entre 0,25 e 5 mg/dia podem
apresentar eficacia comparavel ou até superior

a formulagdo topica, oferecendo maior comodi-
dade e melhor adesdo, embora possa estar asso-
ciado a efeitos adversos sistémicos, como hi-
pertricose difusa e alteracdes cardiovasculares
leves (LIU et al., 2025).

O presente capitulo tem como objetivo re-
visar, de forma comparativa, a eficacia e segu-
ranca do minoxidil oral frente ao topico no ma-
nejo da alopecia androgenética, apoiando-se
nas evidéncias cientificas mais recentes e rele-
vantes, e oferecendo uma visdo pratica e atuali-
zada sobre essa via terapéutica.

METODO

Trata-se de uma revisdo sistematica da lite-
ratura, realizada entre marco e julho de 2025,
com o objetivo de comparar a eficacia e a segu-
ran¢a do minoxidil oral e do minoxidil tépico
no tratamento da alopecia androgenética. A
pesquisa foi conduzida na base de dados Pub-
Med, utilizando descritores controlados (MeSH
Terms) e palavras-chave pertinentes, incluindo:
“Minoxidil”, “Oral Minoxidil”, “Topical Mino-
xidil”, “Androgenetic Alopecia” e “Treatment
Outcome”. Inicialmente, foram identificados 60
artigos, 0s quais passaram por triagem rigorosa
mediante leitura de titulo, resumo e texto com-
pleto. Foram aplicados os seguintes critérios de
inclusdo: estudos disponiveis na integra, publi-
cados em inglés ou portugués, entre 2015 e
2025, do tipo revisao sistematica ou ensaio cli-
nico randomizado, que abordassem diretamente
a comparacdo entre minoxidil oral e topico. Fo-
ram excluidos artigos duplicados, publicagdes
disponiveis apenas como resumo, estudos fora
do escopo temadtico e aqueles que ndo corres-
pondiam ao tipo de estudo definido para inclu-
sdo.

Apbs a aplicacdo dos critérios de elegibili-
dade, cinco artigos foram selecionados para
analise detalhada. A extracdao de dados foi reali-
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zada de forma sistematizada, contemplando
desfechos de eficacia, perfil de seguranga e con-
sideragoes clinicas sobre a escolha do tratamen-
to. Os resultados foram organizados de maneira
descritiva e comparativa, permitindo a elabora-
¢do de uma analise tedrica consistente sobre o
tema. Todo o processo desta revisdo seguiu as
recomendacdes da metodologia PRISMA, asse-
gurando transparéncia, rigor cientifico e repro-
dutibilidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise critica dos estudos selecionados
evidencia que o minoxidil oral em baixas doses
configura-se como uma alternativa terapéutica
eficaz para alopecia androgenética, com desem-
penho comparavel ou, em determinadas situa-
coes, superior ao minoxidil topico a 5%. Ensa-
i0s clinicos randomizados demonstram que do-
ses orais de 1 mg/dia resultam em incremento
estatisticamente significativo da densidade ca-
pilar, especialmente na regido do vértice, apds
24 semanas de uso, superando inclusive os re-
sultados obtidos com a formulagdo topica a 5%
(PENHA et al., 2024). Esses achados reforcam
a relevancia da via oral, sobretudo por sua pra-
ticidade posologica, que tende a favorecer
maior adesao terapéutica em comparagao a apli-
cagdo topica didria.

Meta-analises recentes corroboram essa su-
perioridade, apontando uma relagdo dose-de-
pendente entre o uso oral e os desfechos clini-
cOs, com resposta progressivamente maior em
doses acima de 1 mg/dia. Contudo, observa-se
também incremento proporcional da incidéncia
de hipertricose difusa, o principal efeito ad-
verso associado a terapia oral, embora geral-
mente bem tolerado (GUPTA et al., 2022). Ou-
tro ponto relevante ¢ que eventos adversos car-
diovasculares, como hipotensao postural, taqui-

cardia reflexa e edema periférico, foram descri-
tos de forma pouco frequente e, na maioria dos
casos, com carater transitorio e leve intensidade
(LIU et al., 2025). Tais dados sugerem que,
com monitoramento clinico adequado, o perfil
de seguranga do minoxidil oral em baixas doses
permanece aceitavel.

Em contrapartida, o minoxidil topico, con-
solidado como primeira linha terapéutica, man-
tém eficacia robusta, especialmente na formu-
lagdo a 5% para homens, proporcionando au-
mento significativo da densidade e espessura
dos fios. J& em mulheres, a solugdo a 2% per-
manece preferida para minimizar a ocorréncia
de hipertricose facial indesejada (GHONEMY
et al., 2021). Todavia, sua principal limitagao
reside na baixa adesdo, decorrente tanto da ne-
cessidade de aplicacdo continua quanto dos
efeitos adversos locais, como irritagao, desca-
magcao e dermatite de contato, os quais compro-
metem a consisténcia do tratamento a longo
prazo.

Nesse contexto, o minoxidil oral destaca-se
como alternativa especialmente Util em pacien-
tes intolerantes ao uso topico ou com histérico
de baixa adesdo, ampliando o espectro de pos-
sibilidades terapéuticas (NASCIMENTO et al.,
2020). Entretanto, ¢ fundamental enfatizar que
os estudos disponiveis ainda apresentam limita-
¢oes metodologicas significativas, incluindo
heterogeneidade dos critérios de inclusdo, vari-
acao das doses avaliadas, amostras reduzidas e
periodos de seguimento relativamente curtos.
Essas lacunas restringem a extrapolacdo plena
dos achados para a pratica clinica de larga es-
cala.

Portanto, embora os dados atuais sejam pro-
missores e sugiram uma tendéncia de consoli-
dacdo do minoxidil oral como alternativa tera-
péutica de destaque, ainda se faz necessaria a
realizagdao de estudos multicéntricos, com ma-
ior duragdo e rigor metodologico, a fim de ava-
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liar a eficacia sustentada, a seguranca a longo
prazo e o impacto real sobre a qualidade de vida
dos pacientes com alopecia androgenética.

CONCLUSAO

O minoxidil oral tem emergido como uma
alternativa terapéutica relevante no tratamento
da alopecia androgenética (AAG), com resulta-
dos que sugerem eficacia comparavel ou até su-
perior ao minoxidil topico a 5%. Sua elevada
biodisponibilidade sistémica potencializa a
acao vasodilatadora sobre a microcirculacao do
foliculo piloso, favorecendo o prolongamento
da fase anagena, o aumento da densidade capi-
lar ¢ a melhoria da espessura e qualidade dos
fios. Além disso, ao contornar a barreira cuta-
nea e reduzir reagoes adversas locais como eri-
tema, prurido e dermatite de contato, o uso oral
proporciona maior adesao terapéutica e consis-
téncia nos resultados clinicos.

Sob a perspectiva de seguranga, ainda que
eventos como hipertricose difusa e alteragdes
cardiovasculares (hipotensao, taquicardia, ede-
ma) sejam potenciais limitagdes, estudos dispo-
niveis sugerem que, em doses baixas, o perfil de
tolerabilidade permanece aceitavel, especial-
mente quando hd monitoramento clinico ade-
quado. Entretanto, torna-se essencial o desen-
volvimento de pesquisas randomizadas, contro-
ladas e com maior rigor metodologico, a fim de
consolidar parametros ideais de dose, duragdo e
seguimento, bem como definir grupos de risco.

Nesse cendrio, o minoxidil oral apresenta-
se como uma estratégia terapéutica de elevado
potencial para consolidacdo futura na pratica
clinica da tricologia, representando um avango
significativo na personalizagdo do manejo da
AAG e no aprimoramento dos desfechos estéti-
cos ¢ funcionais associados a saude capilar.
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