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INTRODUCAO

A ansiedade pode ser considerada como
uma juncdo complexa de sentimentos, a citar
como exemplo o medo, a apreensdo e a preocu-
pacdo, e todos eles podem estar relacionados
com transtornos psiquiatricos e ainda ¢ um pro-
blema universal, ou seja, qualquer ser humano
pode adquirir esse problema (COSTA et al,
2017).

Por outro lado, o transtorno de ansiedade
generalizada que ¢ caracterizado por ansiedade
exagerada pode estar associado a fatores como
depressao, apresentando sintomatologia silen-
ciosa e complexa, com dificuldade nas questdes
familiares, no trabalho e nas relagdes interpes-
soais (BERNARAS et al., 2019).

Nesse contexto, Moreira et al. (2014) diz
que o tratamento medicamentoso surge como
recomendacdo para alguns pacientes que ndo
raramente associam a medicagdo a tabus, pre-
conceitos e ao medo deser rotulado. Como con-
sequéncia dessa visdo estereotipada, a autome-
dicagao ¢ adotada como alternativa em muitos
casos, € ¢ nesse momento que se torna funda-
mental o acompanhamento de profissionais ha-
bilitados e da familia, para que os instruam so-
bre os beneficios esperados do tratamento me-
dicamentoso e riscos potenciais (MOREIRA et
al, 2014).

Segundo Fruehwirth et al. (2021), ¢é possi-
vel observar que com o fechamento das escolas
e universidades, os estudantes passaram a reali-
zar suas atividades de aprendizagem através da
utilizacdo dos meios digitais. O mesmo através
de um estudo com mais de 400 estudantes uni-
versitarios que frequentaram disciplinas oferta-
das no modelo de ensino remoto, apontou que
as dificuldades geradas pelo ensino a distancia
foi um agente estressor na populagdo universi-

taria e observou um aumento nos indices de an-
siedade e depressao.

Para Bernaras et al. (2019), ¢ perceptivel
pelas tltimas décadasum gradual aumento dos
transtornos de ansiedade além dos transtornos
depressivos, ambos, mantém correlacdo nas
descrigoes dos diagnosticos. Estas doengas
além de serem um grande desafio para a satide
publica mundial, correspondem também as do-
encas mentais de alta prevaléncia nos académi-
cos, mais especificamente, nos estudantes aca-
démicos de cursos da area da satde, sobretudo,
aqueles que apresentam ainda uma pressdo fa-
miliar para conclusdo do curso. Ainda segundo
o autor, esses académicos na tentativade aliviar
a tensdo, demonstraram grande interesse na
busca por psicofarmacos, se tornando cada vez
mais recorrente a procura, levando os mesmos
a automedicacdo na maior parte das vezes.

Sao diversos os fatores estressantes associ-
ados a depressao nos estudantes da area da sa-
ude, como relacionamentos insatisfatorios, ma
qualidade de sono, falta de atividade fisica,
pressao para o sucesso profissional, competicao
interna, pressao da familia na conclusao do cur-
so0, extensa carga hordria, além do pouco tempo
destinado as atividades delazer, principalmente
em familia (BERNARAS et al, 2019).

Diante de um cenario pandémico, o medo e
a aflicdo de contrair o virus, foram fatores de
extrema relevancia para o aumento dos niveis
de estresse ¢ ansiedade em pessoas saudaveis,
bem como, desenvolver sintomas em pessoas
com transtornos mentais pré-existentes (HOS-
SAIN et al., 2020) e ainda com a necessidade
de manter o isolamento social, quadros de es-
tresse pos-traumatico e sintomas relacionados
ao luto, esses sintomas se intensificaram (RE-
GO & MAIA, 2021).

Para Silva et al. (2021), foi com o avangar

da pandemia, mais precisamente em relagdo as
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medidas restritivas cujo isolamento social se
tornou o tnico meio decombate daCOVID-19,
indiscutivelmente causaram impactos na saiude
mental do individuo, especialmente o aumento
do estresse, comportamentos excessivos, ideias
negativas e outros sentimentos que afetam ne-
gativamente o bem-estar do sujeito. O autor
ainda discorre que houve um aumento de cerca
de 80% de casos de ansiedade e depressao rela-
cionados ao periodo pandémico, sendo que as
observacdes feitas indicam ainda que as mulhe-
res estdo mais propensas ao adoecimento psi-
quico.

E sobre essa visdo que através de uma pes-
quisa bibliografica, procurou-se compreender
como se deu o aumento do uso de ansioliticos e
antidepressivos por parte de estudantes univer-
sitarios, para o tratamento de depressdo e ansi-
edade durante a pandemia de covid-19.

METODO

Natureza da pesquisa

Foi realizada uma pesquisa de carater
bibliografico, sendo que a pesquisa se baseia no
estudo da teoria ja publicada, sendo assim, fun-
damental que o pesquisador se aproprie do do-
minio da leitura, do conhecimento e sistematize
todo o material que esta sendo analisado. Na
realizagdo da pesquisa bibliografica o pesquisa-
dor tem que ler, refletir e escrever sobre o que
foi estudado, se dedicarao estudo para recons-
truir a teoria e aprimorar os fundamentos teori-
cos. E essencial que o pesquisador organize as
obras selecionadas que colaboraram na constru-
¢do da pesquisa em forma de fichas.

A pesquisa bibliografica ¢ o levantamento
ou revisdo de obras publicadas sobre ateoria
que ira direcionar o trabalho cientifico o que ne-
cessita uma dedicagdo, estudo e analise pelo
pesquisador que ira executar o trabalho cienti-

fico e tem como objetivo reunir e analisar textos
publicados, para apoiar o trabalho cientifico.
Para Gil (2002), a pesquisa bibliografica “[...] €
desenvolvida com base em material ja elabo-
rado, constituido principalmente de livros e
artigos cientificos”. Para Severino (2007), a
pesquisa bibliografica realiza-se pelo:

[...] registro disponivel, decorrente de pes-
quisas anteriores, em documentos impressos,
como livros, artigos, teses etc. Utilizam-se da-
dos de categorias teoricas ja trabalhadas por
outros pesquisadores e devidamente registra-
dos. Os textos tornam-se fontes dos temas a se-
rem pesquisados. O pesquisador trabalha a par-
tir de contribuicoes dos autores dos estudos
analiticos constantes dos textos.

Assim pode-se afirmar que ela consiste em
um conjunto de informacdes e dados contidos
em documentos impressos, artigos, disserta-
¢oes, livros publicados; em os textos e as infor-
macgodes sao fontes para a base tedrica da pes-
quisa e na investigacao dos estudos dos textos
que possam colaborar no desenvolvimento da
pesquisa.

Procedimento da pesquisa

As fontes foram localizadas através de bus-
cas no Google Académico com uso depalavras-
chave como uso deansioliticos, aumento douso
demedicamentos e pandemia de Covid-19. Tais
pesquisas tidas como base para a constru¢ao
desse trabalho as quais chamamos de fontes
podem ser caracterizadas como fontes: prima-
rias, secundarias ou terciarias. Esta ferramenta
nos auxilia na busca de literatura académica co-
mo: teses, artigos, livros e outros.

Critérios de inclusio e exclusio

Para ter uma base tedrica par a construgao
desse trabalho foi preciso buscar por materiais
que pudessem de fato colaborar com a formali-
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zacdo das ideias. Para isso foinecessario adotar
alguns critérios, sendo eles: critérios de inclu-
sdo que dizrespeito a proximidade com o tema
central do estudo, texto integral disponivel em
portugués e critérios de exclusdo, que sdo arti-
gos em duplicidade, ano de publicagdo muito
antigo e artigos que ndo atendem aos critérios
de inclusdo.

Tabulac¢ao dos dados

Para a tabulag¢ao de dados e discussao sobre
eles, foi feito o uso de cinco (05) pesquisas que
abordavam sobre o uso, o aumento do uso € a

Quadro 4.1 Publicacgdes cientificas acerca do consumo

inclusdo de psicofarmacos na vida de estudan-
tes e sociedade, que de certa forma causaram
impactos negativos na vida de milhares de pes-
soas na pandemia de COVID-19 até os dias atu-
ais.

Os referidos dados estao referendad os como
trabalho A, B, C, D ¢ E, distribuido em um qua-
dro onde constam titulo do trabalho, os autores
e a conclusdo que eles chegaram acerca do te-
ma. A partir dos resultados encontrados e tabu-
lados, procedeu-se com a discussao deles (Qua-
dro 4.1).

de psicofarmacos incluidas no estudo

TRABALHO PESQUISA CONCLUSAO
Concluiu-se que em alguns contextos houve aumento do
consumo de Medicamentos ansiolitico, principalmente em
farmacias particulares e servigos que atendiam a populagio
dentro dos cuidados necessarios para o atendimento seguro.
A pandemia covid-19 e seus Também percebeu que houve aumento do consumo de
A impactos no uso de ansioliticos: Medicamentos antidepressivos, mas ja em relacdo aos
revisdo da literatura ansioliticos alguns apresentaram aumento do consumo
somente na farmdcia privada, diferente da farmacia publica
que houve uma diminuicdo significativa destes
atendimentos especialmente devido a dificuldade do setor
em receber essa demanda.
. . . O sofrimento psiquico nos estudantes de medicina
O impacto da Pandemia da Covid- Psiq . A
, apresentou-se em periodos pré e pds pandémicos, sendo este
19 na Saude mentaldos estudantes | . . .
.. . . ultimo, agravado pelo isolamento social e as mudancas de
B de medicina do primeiro ao quinto . . . . o
. . ensino, o que evidenciou a necessidade de suporte a satide
ano de uma universidade do . .
. mentalpara melhora na qualidade de vida dos estudantes de
nordeste paulista .
medicina.
Os resultados mostraram uma prevaléncia de jovens com
Uso de antidepressivos e idades entre 24 e 28 anos (50%) e revelou 77,7% dos
ansioliticos entre estudantes do entrevistados iniciou o uso de medicamentos apds o
C curso de farmacia em uma ingresso no ensino superior. Observou-se ainda que as
institui¢do privada e uma publica mulheres compunham a maior parte dos estudantes
do interior da Bahia diagnosticados com ansiedade ou depressdo, dado que pode
ser associado a aspectos socio-historico-culturais.
Psicotropicos: Uso por estudantes | A prevaléncia douso de Psicotropicos entre estudantes pode
D universitarios antes e durante a ter se acentuado na pandemia. O desenvolvimento de
pandemia de doenga por programas e politicas voltadas a promogao e cuidado a
coronavirus 2019 saude mental dos universitarios € necessario.
Foi observada que uma maior frequéncia de uso pode variar
.o de acordo com o local e/ou regido analisada e foi possivel
Uso elevado de psicofArmacos . . L . .
: identificar os principais medicamentos e suas respectivas
durante a pandemia da COVID-19: g .
E 1 . classes Farmacologicas utilizados no tratamento dos casos
uma analise a partir de . ~ .
. N de ansiedade e depressd o durante a pandemia,com destaque
levantamentos epidemiologicos .
para um consumo elevado de clanazepam, sertralina e
amitriptilina
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A ansiedade ¢ um sentimento do ser hu-
mano regido pelo cérebro e ¢ despertada apos
ele analisar ¢ classificar situagdes como de
risco, seja imaginario ou real. Ainda se define
naqueles casos em que ¢ perceptivel o senti-
mento de uma determinada expectativa e impa-
ciéncia antes de eventos muito aguardados por
uma pessoa, nesses casos a ansiedade aparecera
de forma mais tranquila.

A partir do esclarecimento que o individuo
tem acerca da ansiedade, se inicia a busca a
compreendé-la no meio estudantil. As suas re-
lagdes, afazeres, trabalhos, disciplinas, avalia-
¢oes e diversas outras circunstancias vao fazer
com que esses estudantes sofram com certa
pressdo psicologica levando-os a recorrer a al-
gum tipo de ansiolitico. Esses casos sempre fo-
ram comuns no cotidiano estudantil, tendo sido
acentuados de forma radical com a chegada da
pandemia de Covid-19 (chegada do virus SAR-
CoV-02), esse fendmeno mudou a rotina de
todaa populacao mundial, obrigando as pessoas
amodificarem suas vidas, tendo que se isolar de
quem conviviam no trabalho e em outas areas
de interagao social.

A partir da observagdo sobre esses momen-
tos vividos se baseou a pesquisa gerando os re-
sultados apresentados no quadro a seguir: O
cotidiano acad€mico gera frustacdes, decepgoes
e inquietacdes que nos afetam psicologicamen-
te, principalmente quando fazemos um curso
por preferéncia da familia e ndo pessoal. Esses
estudantes podem apresentar uma grande vul-
nerabilidade se compararmos com estudantes
de outros cursos e que escolheram o curso por
vontade propria. Ha estudos segundo Neponu-
ceno et al. (2019) que demonstram que os aca-
démicos ficam passivos a apresentarem trans-
tornos mentais se compararmos com a popu-

lacdo geral, o que acaba interferindo no bem-
estar psicossocial, nas relagdes interpessoais e
no desempenho académico, além de envolver
sentimentos de inadequagdo pessoal, baixa
autoestima e autoconfianca reduzida (NEPO-
NUCENO et al, 2019).

O virus SARS-CoV-2 trouxe um turbilhdo
de incertezas e pondo em cheque a crenga das
pessoas. Imaginemos os cursos de pds-gradua-
¢do onde estudantes ja estivessem concluindo a
sua pesquisa e de repente sdo interrompidos
sem nenhuma programagdo de quando seriam
retomados, pois esses sdo inundados com sen-
timentos incertos os quais podemos chamar de
ansiedade e que levam tais académicos a recor-
rerem a medicamentos que diminuem a tensdo
vivida por eles como estd apontada no trabalho
C, onde os que ja tomavam algum psicofarma-
cos procuraram aumentar a dosagem ou progra-
mar o uso de outros medicamentos com o obje-
tivo de controlar os pensamentos que povoa-
vam suas mentes.

Para Dantas (2017), tal pratica é vista como
a automedicagdo, sendo essa uma pratica histo-
rica e repassada por geracdes, que consiste em
uso, muitas vezes demasiado, ligado ao consu-
mo de psicofarmacos ou outros medicamentos,
descartando em quase todos os casos a pres-
cricdo médica. Essa a¢do se configura como um
recurso secular para o autocuidado pessoal. Na
apresentacdo das pesquisas A e D vimos que os
académicos de diversas idades manifestaram
sentimentos de depressdo e/ou ansiedade e os
motivos podem ser Obvios e variados como
relacionamentos precarios de compreensdo a
auxilio, sono de ma qualidade, atividades fisi-
cas escassas, pressao familiar para o sucesso,
competicdo interna, extensa carga horaria,
preocupagdes constantes com o futuro profis-
sional, além do pouco tempo destinado as ativi-
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dades que aliviam as tensdes como o lazer em
familia e com amigos (BARROS et al.,, 2020).

E na fase de adaptagdo do ensino superior
académico que o jovem passa pelo periodo de
amadurecimento fazendo com que o adoles-
cente passe a ter mais compromisso com a vida
adulta. Como esta apontado no trabalho B, esse
periodo promove um série de mudangas e essas
mudangas ocasionam conflitos psicologicos ad -
vindos dos obstaculos que muitas vezes discu-
tem a aprendizagem, das cobrancas académicas
que sdo muitas e repentinas e da adaptacdo a
tudo isso que ird compor um novo ritmo de vi-
da.

A tentativa de conciliar trabalho e estudo,
sem sombra de duvidas, € outro fator que tam-
bém influenciam no surgimento desses transtor-
nos, pondo os estudantes a situagdes continuas
deestresse, e como consequéncia, desenvolvem
transtornos de ansiedade e de depressio (LEAO
et al, 2018). Em consonancia ao trabalho E,
podemos afirmar que hd uma caréncia bem
evidente nas pesquisas que girem em torno des-
se debate. A pratica deautomedicacdo atravessa
geragoes e essa atitude ¢ bem comum em jovens
que estdo passando por algum tipo de pressdao
psicologica levando a recorrer a medicamentos
que o leve a se sentir mais aliviado. Porém, a
falta de esclarecimentos a respeitos dos males
que essa a¢do pode causar em sua vida mascara
uma realidade que ndo pode ser visualizada por
eles naquele momento. Com isso, se faz ne-
cessario que a universidade esteja atenta para
essas atitudes que de tanto acontecer se tornou
comum. Todavia, deveria ser melhor debatida e
compreendida por todos visto que ¢ deinteresse
de todos que compde o ambiente académico
(ALVES et al, 2020).

CONCLUSAO

O uso da automedicacdo sempre foi comum
entre as geragdes, porém agora em meio a gera-
¢do do pensamento rapido e da mente desgas-
tada, se fez muito presente o uso dos psicofar-
macos entre os jovens, em especial, os acadé-
micos. Mas, foi a passagem pela pandemia de
COVID-19,0 que inflamou ainda mais o uso de
drogas controladas, culminando ao objetivo ge-
ral desta pesquisa.

O ano de 2020 ficou marcado por incerte-
zas, medos e frustagdes sobre o futuro, bagun-
caram a mente detodomundo, mas sendo ainda
mais avassalador na mente de académicos onde
muitos ja tinham planos tracados e viram eles
serem interrompidos por tempo indeterminado.
Desta forma, fica claro a importancia dessa pes-
quisa uma vez que foi possivel mostrar atraveés
de relatos na literatura questionamos desde os
aumentos dasconsequéncias dospsicofarmacos
até a vida ap0s a crise sanitdria.

De modounanime percebe-se que pesquisas
nesse sentido ainda sdo timidas e os autores
concordam que necessitamos de mais debates
que envolvam tanto a sociedade civil como a
académica nesse contexto de usos abusivos ou
nao de psicofarmacos e de buscas por alternati-
vas no controle da depressao e ansiedade, sen-
timentos que nao estamos isentos, porém preci-
samos ter meios de conviverem com eles.

Conclui-se entdo que houve um aumento no
consumo de farmacos ansioliticos e antidepres-
sivos por ocasido do surgimento da pandemia
do Covid-19, porém observou-se também que o
consumo prevaleceu no periodo pos-pandemia.
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