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INTRODUCAO

Queixas relacionadas ao sono estio se tor-
nando comuns, segundo estimativas da Organi-
zacdo Mundial da Saude, visto que cerca de
40% da populagdo mundial sofre com algum
distarbio do sono, e apds a pandemia do CO-
VID-19 esse numero sofreu aumento. Entre es-
ses distirbios, a insonia ¢ a que vem ganhando
destaque, onde o individuo tem dificuldade em
iniciar ou manter o sono, o que interfere na qua-
lidade de vida e no rendimento no dia a dia. Em
busca de um alivio imediato, pacientes recor-
rem a tratamentos farmacoldgicos, e o zolpidem
tem sido uma opc¢ao para os usuarios (CARVA-
LHO et al., 2024; CASTRO et al., 2020; LIMA
et al.,2024; BRUNTON et al., 2024).

O zolpidem ¢ um agente hipnotico que per-
tence a classe dos imidazopiridinicos, que age
nos receptores benzodiazepinicos do subtipo
omega-1 do receptor GABAA, promovendo um
efeito sedativo-hipnotico com menor ag¢ao ansi-
olitica e relaxante muscular. Quando o medica-
mento ¢ utilizado de forma correta e em doses
seguras, ele age entre 15 a 30 minutos apds a
ingestdo, proporcionando um inicio rapido do
sono ¢ com melhor qualidade. Ele se destaca
entre os medicamentos de preferéncia para essa
indicagdo, pois sua acao terapéutica ¢ de curta
meia-vida, o que reduz a sonoléncia residual ou
sensacdo de “ressaca” no dia seguinte, permi-
tindo despertar com mais disposi¢ao (CASTRO
et al., 2020; BRUNTON et al., 2024).

Por se tratar de um medicamento contro-
lado, o zolpidem exige retencao de receita, sen-
do classificado na Lista B1 da Portaria SVS/MS
n° 344/1998, o que indica a obrigatoriedade de
acompanhamento profissional. Ainda assim,
observa-se um crescente uso indiscriminado de
medicamentos sujeitos a controle especial no
Brasil, seja por automedicagdo, prolongamento
de tratamento sem orientagao ou uso recreativo,

especialmente influenciado pelo ambiente digi-
tal. Seu uso inadequado vem causando efeitos
adversos nos usuarios, como sonambulismo,
alucinagdes, tolerancia e até mesmo comporta-
mentos impulsivos (LIMA et al., 2024).

Com isso, a atuagdo do farmacéutico se tor-
na essencial, porque ele ¢ o profissional capaci-
tado para promover o uso racional de medica-
mentos e prevenir os riscos associados ao uso
inadequado. Nesse contexto, ele tem a respon-
sabilidade de orientar o paciente quanto a poso-
logia, tempo tratamento, possiveis interagdes
medicamentosas e os riscos do uso prolongado,
podendo identificar sinais de uso abusivo, inter-
vir com orientagdes seguras ou encaminhamen-
tos ao médico. Além disso, pode abordar prati-
cas como a higiene do sono e alternativas nao
medicamentosas para tratar a insonia (CONSE-
LHO FEDERAL DE FARMACIA, 2014).

Em um mundo cada vez mais digital, resol-
vemos questdes complexas com a simplicidade
de um clique. As midias sociais, por sua vez,
tém um importante papel na disseminagdo de
informacdes, muitas vezes funcionando como
ferramentas de propaganda de medicamentos,
entre eles o zolpidem. Entretanto, nem sempre
essas propagandas oferecem informacgdes uteis
e seguras sobre esses medicamentos aos usud-
rios. Com o grande alcance que estas midias re-
presentam, as pessoas t€ém conseguido com fa-
cilidade buscar informag¢des sobre medicamen-
tos em foruns, plataformas de videos e redes so-
ciais, que acabaram se tornando espacos de dis-
seminacao de experiéncias pessoais e opinides,
a maior parte sem embasamento técnico ou ci-
entifico. No caso do zolpidem, essas interacdes
online podem favorecer a banalizacao do far-
maco, levando mesmo pacientes que recebem
prescri¢do médica a utilizarem o medicamento
de forma inadequada, desviando das orienta-
¢oes, consumindo doses maiores, por periodos
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prolongados ou para finalidades recreativas, ca-
racterizando o uso abusivo (ORSOLINI et al.,
2021; SCHUELTER-TREVISOL et al., 2025;
AQUIZERATE et al., 2023; TUBBS et al,
2022).

Em relatos publicados, esses episodios de
uso recreativo sdo tratados como experiéncias
curiosas e desejadas pelos seus efeitos, como al-
teragdes sensoriais, desinibicdo e comporta-
mentos atipicos. Essa pratica esta associada ao
desenvolvimento de dependéncia, tolerancia e
efeitos adversos, como amnésia, alucinagdes ¢
comportamentos de risco, o que pode incentivar
a busca. Tornando-se relevante identificar os
fatores que favorecem o uso abusivo. Além de
mapear as discussdes online, nesta pesquisa se-
rdo analisados os tipos de conteudo comparti-
lhados e os niveis de engajamento das posta-
gens (RICCIARDULLI et al., 2023; ISTVAN
etal.,2021; AWASTHI et al., 2023).

O objetivo deste estudo foi analisar o uso de
Zolpidem segundo os relatos em comunidades
online, identificando padrdes de uso indevido e
mapeando as redes sociais envolvidas na difu-
sao de informacgodes sobre o medicamento, tendo
como objetivos especificos:

1. Mapear as redes sociais onde o zolpidem
seja tema de discussao;

2. Descrever os topicos de discussao sobre
o medicamento, identificando influéncias para
0 uso.

3. Quantificar as interagdes nestes conteu-
dos online, identificando o alcance destas infor-
macgoes na populagao.

METODO

Trata-se de um estudo observacional, de cu-
nho descritivo, cuja analise dos dados sera
quantitativa.

Serdao avaliadas as interagdes nas publica-
¢oes sobre o medicamento zolpidem e como es-
sas interacdes podem influenciar as decisdes
dos usuarios em relacao ao seu uso.

A pesquisa sera realizada com base na ana-
lise de publicacdes e interacdes em plataformas
digitais como TikTok, Instagram, Facebook e
X. As buscas por conteudos ocorrerdo a partir
de palavras-chave relacionadas ao uso de zolpi-
dem, sendo consideradas apenas postagens de
acesso publico. A coleta de dados tera carater
continuo ao longo do desenvolvimento do tra-
balho, uma vez que novas publicagdes ainda po-
derdo ser incorporadas durante o processo de
analise.

Bases de dados utilizadas
Revisdo de literatura para o referencial ted-

rico, utilizada para embasar conceitualmente a
pesquisa e contextualizar o tema. A pesquisa bi-
bliografica foi conduzida nas bases de dados
PubMed, SciELO e LILACS. Para a busca, fo-
ram utilizados os descritores “Misuse” AND
“Zolpidem” AND “social media”, resultando
em um total de 48 artigos encontrados inicial-
mente.

Foram adotados critérios de inclusdo que
contemplaram artigos publicados nos ultimos
cinco anos, disponiveis em portugués, espanhol
e inglés, com acesso ao texto completo, e que
abordassem especificamente o uso indevido ou
abusivo do zolpidem. Dentro deste escopo, fo-
ram considerados estudos que discutiam aspec-
tos como dependéncia, uso recreativo, autome-
dicacao, tolerancia, efeitos adversos.

Como critérios de exclusdo, foram descar-
tados artigos duplicados, publicagdes sem aces-
so ao texto completo e estudos que menciona-
vam o zolpidem apenas de forma superficial,
sem aprofundamento na tematica de uso indevi-
do.
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Apos a aplicacdo dos critérios de elegibili-
dade, foram selecionados 13 artigos para com-
por a amostra final da revisdo. Em seguida, ela-
borou-se uma tabela de sintese, contendo os
principais elementos de cada estudo, incluindo
objetivos, materiais e métodos, resultados, con-
clusdo e identificacdo dos autores/ano (Tabela
14.1).

Realizamos o acesso as redes sociais seleci-
onadas para o estudo. Em seguida, utilizamos a
ferramenta de busca disponivel em cada plata-
forma, inserindo a palavra-chave “zolpidem”

Figura 14.1 fluxograma de metodologia

na aba de pesquisa. As publica¢des encontradas
foram analisadas individualmente, observando
aspectos como a data de postagem, o conteudo
apresentado e as interagdes (curtidas, comenta-
rios e compartilhamentos). Posteriormente, to-
das essas informacdes foram organizadas em
uma tabela, na qual registramos a plataforma, o
tipo de publicacdo, o nimero de interagdes e as
principais categorias tematicas identificadas.
Possibilitou agrupar os resultados e facilitar a
analise qualitativa do material coletado (Figura
14.1).

Busca nas bases de dados
Agdo: Realizar buscas nas bases de
dados PubMed, SciELO e LILACS
utilizando descritores relevantes.
Resultado: 48 artigos encontrados

!

Triagem e aplicagio de critérios
Agao: Aplicar os critérios de inclusao e exclusao.

/

Critérios de Inclusio:

Publicacgo nos dltimos 5 anos.
Idiomas: portugués, espanhol e inglés.
Texto completo disponivel.

Foco em uso indevido de zolpidem.

v

Critérios de Exclusio:
*  Artigos duplicados.

«  Artigos superficiais ou sem texto
completo.
Resultado: 13 artigos selecionados para

Coleta de dados nas redes sociais
Agdn: Coletar dados de postagens pablicas em TikTok,
Instagram, Facebook e X.
Foco: Postagens sobre o uso de zolpidem

I

Analise quantitativa

Agdo: Analisar as interages nas postagens coletadas.
Meétricas: Contagem de curtidas, comentarios e compartilhamentos.
Objetivo: Identificar a influéncia do conteddo nas decistes dos usuarios.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 14.1 Apresenta uma sintese de estudos recentes que investigaram o uso indevido de zolpidem, destacando os objetivos, materiais ¢ métodos empregados, principais
resultados encontrados e conclusdes

Autor/Ano Objetivos Materiais e Métodos Resultados Conclusio
Takuji Descrever casos de uso indevido | Revisdo de literatura combinada com série de casos Aponta multiplos casos de O zolpidem pode causar
Inagaki et al. de zolpidem e efeitos adversos clinicos documentados sobre uso indevido de zolpi- | uso indevido de zolpidem e efeitos inesperados mesmo
(2010) associados. dem. efeitos adversos incomuns. em doses terapéuticas.

F. Schuelter-
Trevisol et al.

Avaliar a incidéncia de efeitos

adversos e uso indevido de

Estudo observacional baseado na analise de dados
de registros clinicos recentes para identificar efeitos

Relata aumento da incidéncia
de efeitos adversos graves

O uso indevido do zolpidem
esta crescendo e ¢é

(2025) zolpidem. adversos e padrdes de uso indevido de zolpidem. relacionados ao uso indevido. preocupante.
o . . Estudo longitudinal conduzido na Franga entre A mudanga regulatoria A mudanga regulatoria
Aurélie Monitorar o uso de zolpidem antes o . . . . .\
. . L. 2014 ¢ 2020, utilizando sistema nacional de reduziu o abuso, mas o0 uso impactou positivamente, mas
Aquizerat e depois da mudanga regulatoria A . . . e . . . .
(2023) na Franca farmacovigilancia para monitorar o uso ¢ abuso de indevido persistiu em certos o uso indevido ainda exige
' zolpidem. grupos. vigilancia.
Estudo epidemioldgico com base em dados da
Investigar a relagdo entre uso Pesquisa Nacional sobre Uso de Drogas e Satide Evidencia associacao entre Historico de uso de opioides
Tubbs ef al. . . . iy . .
prévio de opioides e uso de (NSDUH - National Survey on Drug Use and uso prévio de opioides e uso pode predispor ao uso de
(2022) . . . S ) . .
zolpidem. Health) dos EUA, investigando historico de uso de posterior de zolpidem. zolpidem.
opioides e sedativos-hipnoticos.
. . ~ Estudo de coorte retrospectivo com dados de Identificou aumento s .
Analisar a dispensacao de L. . e - . . ~ A prescrig@o do zolpidem
Andrade et . L . farmacias privadas brasileiras entre 2014 e 2021, significativo na dispensacao L
zolpidem em farmadcias privadas . . ~ . . . aumentou nas farmacias
al. (2023) o analisando volume de dispensacdes de zolpidem e de zolpidem em farmacias .
brasileiras. . . . privadas.
benzodiazepinicos. privadas.
. Relato clinico detalhado de paciente com sintomas | Paciente apresentou sintomas Uso prolongado pode
Kang et al. Relatar caso de efeitos motores , . , .
\ . motores graves apos uso prolongado de zolpidem, motores graves apos uso desencadear efeitos motores
(2017) apods uso prolongado de zolpidem. - .
documentando evolugdo clinica e historico de uso. prolongado. adversos.

Frauger et al.
(2021)

Avaliar o impacto de mudancas
regulatdrias na prescricao de

zolpidem.

Estudo nacional francés ZORRO (estudo que
avaliou o impacto de uma regulamentagao rigida da
prescrigdo de zolpidem por meio da analise de
dados de prescri¢ao).”

Regulamentag@o mais rigida
reduziu o uso e abuso de
zolpidem.

Mudangcas regulatdrias
alteram o perfil de usuarios.
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Victorri-
Vigneau et al.
(2023)

Analisar mudangas nos padroes de
uso apos novas regras de
prescricao.

Andlise de classe latente usando banco de dados
francés de seguros de saude, identificando perfis de
usuarios antes e depois de nova regra de prescricao.

Identificou subgrupos
distintos de usuarios e
mudancas no padrao de uso.

Descontinuacdo subita pode
causar efeitos psiquiatricos
graves.

Ashton &
Hassan
(2006)

Descrever caso de delirio apos
interrupgao abrupta de zolpidem.

Relato de caso clinico de paciente com delirio grave
apos interrupgdo abrupta do uso cronico de altas
doses de zolpidem.

Relata delirio grave apos
interrupgao abrupta de uso
prolongado.

Autoprescri¢do representa
risco significativo a satde.

Park et al.
(2018)

Investigar autoprescri¢do de
zolpidem entre médicos na Coreia
do Sul.

Estudo transversal baseado em questionarios

aplicados a médicos na Coreia do Sul sobre

autoprescri¢ao de substancias psicotrdpicas,
incluindo zolpidem.

Meédicos relataram
autoprescri¢ao de zolpidem,
com risco de dependéncia.

Meédicos relataram
autoprescri¢ao de zolpidem,
com risco de dependéncia.

Kim et al.
(2019)

Descrever caso de complicacio
vascular apds uso injetavel
indevido de zolpidem.

Relato de caso clinico de médico que desenvolveu
complicac¢des vasculares graves apos uso injetavel e
indevido de zolpidem, com descri¢do do quadro
clinico.

Caso grave de complicacao
vascular apds uso injetavel
indevido.

Uso injetavel indevido pode
resultar em graves
consequéncias clinicas.

Roth et al.
(2013)

Avaliar seguranca e eficacia de
5 mg sublingual vs. 10 mg oral de
zolpidem no inicio do sono e no
despertar noturno.

Ensaio clinico randomizado, duplo-cego, controle
duplo-fantasma; 85 adultos com insénia,
acompanhamento de 3 meses; avaliagdo com
polissonografia, diario de sono e teste de alerta
psicomotor.

Ambos os tratamentos
reduziram despertares
noturnos (~-3,1
dias/semana); aumento de
1,5 h no tempo total de sono;
inicio do sono mais rapido
com sublingual (-14 min vs
+10 min; p=0,03); eventos
adversos leves em 25%.

Formas sublingual e oral tém
eficacia e seguranca
semelhantes; a dose

sublingual de 5 mg induz o
sono mais rapidamente.

Lima;
Tardelli;
Fidalgo,

(2024)

Discutir a nova regulamentacao da
ANVISA que colocou o zolpidem
(e eszopiclona) na categoria Bl
(psicotropico), analisando o
contexto do aumento de uso e
riscos no Brasil.

Revisdo narrativa de estudos (2018 2023) sobre uso
prolongado e abuso de zolpidem, e andlise de dados
nacionais de consumo e politicas. Regulatdrias.

Identificou crescimento
expressivo na venda de
zolpidem no pais (246 %
entre 2014 2021), aumento de
estudos sobre transtorno por
uso de substancias, e
justificativa técnica para

regulamentagdo mais rigida.

A regulamentacao reforca o
controle necessario a fim de
conter a prescrigdo e os
potenciais efeitos adversos
do zolpidem no Brasil.
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A andlise das postagens em redes sociais
sobre o zolpidem revela padroes de uso recrea-
tivo, automedicagdo, dependéncia e situagdes
de risco que coincidem com o que ja tem sido
relatado na literatura cientifica. Estudos recen-
tes (ORSOLINI et al., 2021; SCHUELTER-
TREVISOL et al., 2025; CARVALHO et al.,
2024) indicam que o uso inadequado do medi-
camento vem crescendo em diferentes paises e
estd associado a efeitos clinicos importantes, in-
clusive reagdes adversas observadas mesmo em
dose consideradas terapéuticas.

Sonambulismo, alucina¢des, amnésia, com-
portamentos impulsivos, sdo os efeitos colate-
rais mais relatados, conforme citado por Orso-
linietal., (2021), embora sem uma prevaléncia
numérica definida, porém avaliados como
tendo gravidade moderada a alta em funcdo do
seu impacto funcional e risco de acidentes.
Schuelter-Trevisol et al., (2025) corroboram es-
tes resultados ao descreverem a crescente inci-
déncia de efeitos adversos em usuérios croni-
cos, demonstrando quadros de tolerancia e de-
pendéncia, os quais sdo graves complicagoes.

Abuso e dependéncia de zolpidem também
foram relatados em estudos de farmacovigilan-
cia de grande escala, como o realizado na Fran-
ca (AQUIZERATE et al., 2023), sugerindo
que, embora essas ocorréncias tenham sido di-
minuidas, pelo menos em parte, apds interven-
¢oes regulatorias, o uso abusivo continua em al-
guns grupos vulneraveis. Esta vulnerabilidade
foi também salientada por Tubbs et al., (2022),
que evidenciaram relacdo significativa entre
uso prévio de opioides e maior probabilidade de
uso de zolpidem, aumentando o risco de depen-
déncia e a gravidade clinica do problema.

Um outro exemplo extremo foi o de Détri
ché et al., (2020), que relataram complicagdo
vascular severa associada ao uso injetavel ili-
cito do medicamento, demonstrando risco de

vida em abusos atipicos. Embora a gravidade
dos efeitos seja mais enfatizada, os efeitos ad-
versos leves a moderados também sdo impor-
tantes.

Esse cendrio encontra paralelo no ambiente
digital, onde usuarios descrevem episodios de
alucinagdes, amnésia e comportamentos impul-
sivos. Nas redes, tais experiéncias geralmente
sdo retratadas de forma leve ou humoristica, o
que contribui para a naturalizagdo dos riscos.
Entre os relatos mais comuns, destacam-se situ-
acdes de consumo excessivo chegando a dez
comprimidos em uma unica noite além de ten-
tativas de compra sem prescrigao médica. Esses
exemplos reforcam o que ja foi identificado em
estudos clinicos, que apontam a vulnerabilidade
do uso descontrolado e os riscos de dependén-
cia associados ao zolpidem (AWASTHI et al.,
2023; RICCIARDULLI et al., 2023). Enquanto
a literatura (DETRICHE et al. 2020) descreve
complicagdes graves, como delirio apos a inter-
rupcao brusca do medicamento ou efeitos mo-
tores e vasculares em usuarios cronicos, nas re-
des sociais essas praticas sdo frequentemente
tratadas com ironia ou até mesmo incentivo, o
que amplia a probabilidade de reproduc¢do desse
comportamento (Tabela 14.2).

Tabela 14.3 Apresenta exemplos de posta-
gens em redes sociais relacionadas ao uso recre-
ativo de zolpidem, destacando a plataforma, a
data da publicagdo, o contetido compartilhado,
o tema identificado e o nivel de engajamento.
Os trechos selecionados evidenciam comporta-
mentos de risco associados ao consumo do me-
dicamento, como efeitos alucindgenos, amnésia
e delirios, bem como a repercussdo dessas pos-
tagens entre os usudrios, medida pelo numero
de curtidas, comentarios, salvamentos e com-
partilhamentos.
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Tabela 14.2 Reagdes adversas associadas ao uso de zolpidem segundo a literatura

Estudo (Ano)

Reacio adversa descrita

Prevaléncia (quando informada)

Gravidade

Orsolini et al. (2021)

Sonambulismo, alucinagdes, amnésia,
comportamentos impulsivos

Nao quantificado

Moderada a grave

Schuelter-Trevisol et al. (2025)

Efeitos adversos diversos, sonoléncia residual,
tolerancia, dependéncia

Incidéncia crescente em usuarios cronicos

Variavel, casos graves documentados

Aquizerate et al. (2023)

Abuso, dependéncia, uso recreativo

Redugdo apos regulacdo, mas persistente em

grupos vulneraveis

Moderada a grave

Tubbs et al. (2022)

Associa¢ao com opioides — risco aumentado de
dependéncia

Dados de survey populacional

Grave (dependéncia cruzada)

Carvalho et al. (2024)

Aumento da dispensacao, uso prolongado

+246% prescrigdes em 7 anos

Potencial para cronificag@o e abuso

Ricciardulli et al. (2023)

Movimentos involuntarios ap6s uso prolongado

Relato de caso

Grave

Istvan et al. (2021; 2022)

Alteragdes de padrdo de uso, efeitos
psiquiatricos ap6s descontinuagéo

Dados populacionais franceses

Moderada a grave

Awasthi ef al. (2023)

Delirio ap0s retirada abrupta de altas doses

Relato de caso

Grave

Kim et al. (2023)

Alteragdes nos padrdes de prescrigdo apos
alertas de seguranga

Naio descrito

Associado a risco de dependéncia

Chouinard et al. (2021)

Diversos eventos adversos relatados em
farmacovigilancia francesa

Frequéncia variavel

De leve a grave

Détriché et al. (2020)

Isquemia digital apds uso injetavel indevido

Relato clinico raro

Muito grave

Castro et al. (2020)

Eventos adversos leves (cefaleia, sonoléncia)

25% dos participantes

Leve a moderado

Lima et al. (2024)

Crescimento de uso prolongado e abuso

+246% entre 2014-2021

Moderado a grave
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Tabela 14.3 exemplos de postagens em redes sociais relacionadas ao uso recreativo de zolpidem

Plataforma Data Trecho da postagem Tema Engajamento
Video de jovem sob efeito de zolpidem dizendo Efeito alucing U 14,5 mil curtidas, 250 comentarios,
S . . eito alucindgeno / Uso
TikTok 28/06/2023 que “vai cair um asteroide que vai matar todo ; g L 1272 salvamentos, 903
recreativo / Delirio. .
mundo”. compartilhamentos.
Jovem relata que, sob efeito de zolpidem, viu um L . 24 mil curtidas, 799 comentarios,
. . R Alucinagdo / Amnésia / Uso
TikTok 02/04/2024 gnomo, quis comprar um bebé reborn, comeu . 2302 salvamentos, 2764
i . recreativo. )
caixas de bombom e ndo lembra. compartilhamentos.
. . . 25,5 mil curtidas, 684 comentarios,
. Jovem relata que tomou zolpidem ha 30 minutos .. :
TikTok 11/10/2024 . . . Sonoléncia / Uso recreativo. 1306 salvamentos, 2017
e brinca com os efeitos de sonoléncia. .
compartilhamentos.
u tivo / 168,9 mil curtidas, 1408
) Homem faz live dangando sob efeito de zolpidem 50 I'eCI'eaQIVO ) ’ ,ml curtcas,
TikTok 24/05/2025 ) : Comportamento impulsivo / comentarios, 5598 salvamentos,
e afirma ter incorporado Britney Spears. L ) .
Humor / Delirio. 34,1 mil compartilhamentos.
Uso recreativo / 92,8 mil curtidas, 1.129
TikTok 26/07/2025 Jovem dangando sob efeito de zolpidem. Comportamento impulsivo / comentdarios, 6493 salvamentos,
Curiosidade / Amnésia. 12k compartilhamentos.
Jovem relata que comegou a usar zolpidem por Influéncia social / : . .
influéncia do TikTok. fi ciada. t D déncia / 83,7 mil curtidas, 708 comentarios,
influéncia do TikTok, ficou viciada, teve ependéncia
TikTok 18/03/2024 e - Heou victada, tev pencencia’ 5891 salvamentos, 1940
abstinéncia e chegou a tomar 10 comprimidos em Automedicagdo / Risco a i
) , compartilhamentos.
uma noite. saude.
Video com efeitos visuais coloridos e dudio de Uso intencional para 190,6 mil curtidas, 3621
TikTok 10/03/2023 Caminho das Indias: "tomei e fiquei acordado s6 alucinagdo / Humor / comentarios, 19,5 mil salvamentos,
pra ver o efeito". Automedicagao. 12,6 mil compartilhamentos.
I uci - Inid f Alucinacs / 1,4 milhdo de curtidas, 6103
ovem alucina apds tomar zolpidem e ficar cinagdo grave
TikTok 10/05/2025 v 4 P P . u. ? grav . comentarios, 67,7 mil salvamentos,
acordado, relata ver “monstro embaixo da cama”. | Popularizagdo / Influéncia. . .
243 .8 mil compartilhamentos.
78,2 mil curtidas, 2842
Influenciador famoso conta que comprou um Automedicagdo / Influéncia o Cl} ,1 *
Instagram 20/01/2023 . . . . comentarios, 209
ténis caro de madrugada ap6s tomar zolpidem. de celebridade / Humor. .
compartilhamentos.
Pessoa relata devaneios ao ir ao banheiro apos Alucinagéo leve / Comédia 364 curtidas, 22 comentarios, 104
Instagram 25/07/2025 . 1 .
tomar zolpidem. cotidiana. compartilhamentos.
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Instagram

22/04/2025

Homem chapado, legenda "acordando depois do

Efeito residual / Humor /

2.556 curtidas, 73 comentarios,

zolpidem". Recreagdo. 2.141 compartilhamentos.
Homem abre a porta e vé um tigre legenda: . . .
. P Ve um tigre feg Humor / Alucinagdo / Uso 3.792 curtidas, 173 comentarios,
Instagram 01/02/2025 coisas que podem acontecer quando toma ) .
. . ., recreativo. 2.749 compartilhamentos.
zolpidem e ndo dorme
Instagram 22/09/2023 Gato dancgndo com a legenda ‘.‘rfomento Uso recreativo / humor. 65,9 mil 01.1rtidas, 649 comentarios,
escitalopram com cerveja”. 38,1 mil compartilhamentos.
X 12/05/2024 Mulher dangando como meme com a legenda Uso recreativo / humor / 17 republicagdes; 86 curtidas; 9
“aguardando efeito do zolpidem”. expectativa pelo efeito. salvamentos; 5,7 mil visualizagdes.
Foto com 6 comprimidos de zolpidem na méo, ) . . ) ..
) . N Uso abusivo / incentivo ao 8 curtidas, 2 comentarios, 1
X 05/08/2025 legenda: "vamos la 60mg de zolpidem e se ndo . o L . L
. . uso / risco a saude. republicacdo, 912 visualizacdes.
agir em uma hora eu vou cheirar um pouco".
"Vou falar uma loucura: Tenho vontade de tomar . :
. . . . Curiosidade sobre efeitos / ) ..
Zolpidem e ndo ir dormir, s6 para saber que tipo i .. 20 curtidas, 10 comentarios, 174
X 04/08/2025 . . incentivo indireto ao uso . L
de loucura meu subconsciente faria quando ) visualizagdes.
recreativo.
tomasse o controle".
. . 43,3k curtidas, 1,7k comentarios,
Foto de um chocolate e uma caixa de zolpidem ) .
. . Uso recreativo / humor / 2,8k republicagdes, 888
X 29/05/2024 10mg ¢/30cp, legenda: "enviando pra minha . .
. . . . referéncia a automedicagao. salvamentos, 1,8M de
amiga um kit coragdo partido, eu sou a melhor". e
visualiza¢des.
Zolpidem me curou da insonia porque tomei uma : L.
. , . . L. . 3,4k curtidas, 47 comentarios, 348
vez, vi 0 satanas e nunca mais voltei no médico. Uso recreativo / relato de L
X 09/02/2024 . . L L. . republicacdes, 151 salvamentos,
Me forcei a dormir sem o remédio e foi assim experiéncia pessoal. L
C e A . 1,6M visualizacdes.
que me curei da insdnia com zolpidem.
Relato de tentativa de administragdo de zolpid
clato .e enta IVE} © ACTIISIALAo ? z0 p~1 em Risco / alerta / uso criminal / 195 curtidas, 10 comentarios, 44
X 19/11/2023 na bebida de amiga, que percebeu a situagio e L L . L
conscientizacao. republicacdes, 25,9k visualizagdes.
ficou bem.
Uma imagem de uma menina tranquila com a U . iad 2.603 curtidas, 128 comentarios,
so recreativo associado a
TikTok 31/05/2025 legenda "como a vida soa depois de tomar 15 h 169 salvamentos, 125
umor.
gotas de zolpidem e ndo ir dormir" compartilhamentos.
Uma mulher produz um video lendo comentarios Uso de humor nas redes 180,5k curtidas, 1.080 comentarios,
TikTok 06/12/2022 de pessoas que falam sobre o que fizeram quando sociais para relatar 11.5k salvamentos, 7.780

tomaram zolpidem, levado ao humor.

experiéncias com zolpidem.

compartilhamentos.
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Video de um homem que se grava tomando um
jarro de 4gua e fazendo coisas na cozinha nao

Uso recreativo associado a

627,2k curtidas, 6.191 comentarios,

TikTok 10/08/2023 . . 37,2k salvamentos, 31,4k
estando consciente, e na legenda "e eu que tomei humor. i
. . , o compartilhamentos.
zolpidem e acordei com esse video na galeria".
Uma jovem faz video com legenda "eu depois de
tomar zolpidem, chamar 500 pessoas no wpp, . 12.1k curtidas, 128 comentarios,
. . . Uso recreativo / relato de
TikTok 25/05/2022 ligar para 30 pessoas, mandar audios estranhos, A 658 salvamentos, 1.219
. experiéncia pessoal. :
bater o carro, comer a ra¢do do meu cachorro e compartilhamentos.
no outro dia ndo lembrar de nada.
Video d b ti d
. 1eo d © me?es 50 :e ©due seln 1(;1 qu;m © d U i i0d 333,2k curtidas, 6.194 comentarios,
omou cada medicamento, ¢ no zolpidem legenda so recreativo associado a
TikTok 15/01/2023 aca medicamerro, © 1o zo s 33,4k salvamentos, 22,8k
"muita alucinagdo" com imagens de vendo humor. .
compartilhamentos.
morcegos.
Video d h isci inh
! elo te o 01111.e(11n err; 111m2(11plscm;1 SOZITRO, Uso abusivo / i " 61,7k curtidas, 257 comentarios,
apos tomar zolpidem falando que tomou o so abusivo / incentivo ao
TikTok 23/12/2024 P pieem o4 , ) 2.387 salvamentos, 4469
medicamento e ndo quis dormir e que estava se uso / risco de vida. .
i compartilhamentos.
sentindo "louco".
Video de uma menina apresentando um Stand up,
¢ 0 humor era que ela tomou zolpidem e fez U . iad 126,2k curtidas, 348 comentarios,
so recreativo associado a
TikTok 14/10/2024 storys no instagram mostrando que ela estava b 8.467 salvamentos, 2.974
umor.
vendo et, e no outro dia ela ndo lembrava de ter compartilhamentos.
postado.
Homem faz grava a namorada com efeito do U d i0d 15.9k curtidas, 155 comentarios,
so recreativo associado a
TikTok 08/11/2023 zolpidem, com comportamentos estranhos e da b 346 salvamentos, 109
umor.
risada e se diverte com situagao. compartilhamentos.
J de Podcast, dando relato d
d,o vem :m progr?@z ¢ Podeast, dando rz ato (;) U . iad 97k curtidas, 207 comentarios,
ia que tomou zolpidem e gravava os produtos de so recreativo associado a
TikTok 11/10/2023 d P g p 5.240 salvamentos, 655
cabelo no banheiro se mechendo e falava com o humor. .
compartilhamentos.
shampoo.
Mulher faz video dela deitad 1 da "vocé
tu °r azl V]d co ce ? del a~ acom eg.en da V.O‘C,e U . iad 222 curtidas, 16 comentarios, 7
omou zolpidem e ainda ndo conseguiu dormir so recreativo associado a
TikTok 25/02/2024 P g salvamentos, 12

uma imagem de desenhos como se estivesse
alucinando e fala "zolpidem e seus beneficios".

humor.

compartilhamentos.
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Relato que a mulher saia dirigindo dormindo
apos tomar zolpidem, e que a policia parou ela e

Comportamento impulsivo /

82,6k curtidas, 258 comentarios,

TikTok 07/10/2023 . L . 3.754 comentarios, 1242
teve que ligar para a médica confirmar que ela perigo. )
. N compartilhamentos.
tomava zolpidem e que ndo estava drogada.
. . . 5.289 curtidas, 22 comentarios, 18
. Mulher faz video com legenda que tomou Uso recreativo associado a
TikTok 14/12/2021 . . . salvamentos, 37
zolpidem e comia dormindo. humor. :
compartilhamentos.
28,8k curtidas, 483 tari
) Video de uma mulher fazendo meme com Uso recreativo associado a oK curtidas, comentarios,
TikTok 28/06/2024 . . 1698 salvamentos, 5.772
legenda "eu depois de tomar o zolpidem" humor. ;
compartilhamentos.
Menina faz meme como se estivesse vendo . . . L.
. . . . Uso recreativo associado a 375 curtidas, 4 comentarios, 1
TikTok 17/01/2025 coisas, com legenda "o dia mais fraco tomando
. . . humor. salvamentos.
zolpidem e ndo indo dormir"
G i t b efeito d
ra.vam uma menina que estava sob efeito ? ' . 58.2k curtidas, 331 comentarios
. zolpidem porque acordaram ela para ver que ia Uso recreativo associado a
TikTok 04/02/2025 . 1.913 salvamentos, 1.777
ser tia ¢ mostram ela dopada vendo o teste de humor. .
) i compartilhamentos.
gravidez e rende risadas.
Foto da caixa do zolbid L. fal U . iad 600 curtidas, 100 comentarios, 31
i idem, com musi recreati i
TikTok L1/07/2024 oto da caixa do zolpide , co ’ usica que fala so recreativo associado a salvamentos, 27
"pensa num trem doido que é gostoso" humor. )
compartilhamentos.
Video d Ih d U d i0d 123,9k curtidas, 574 comentarios,
ideo de uma mulher que mandou mensagem so recreativo associado a
TikTok 22/07/2022 a | mensag 4.794 salvamentos, 1.874
comprando um gato de 4 mil reais. humor. i
compartilhamentos.
Vid d o f U . iad 46,9k curtidas, 371 comentarios,
i ravan mpr: mari n recreati i
TikTok 08/06/2024 ©0 gravanco as cotpras que o marldo fezna | 'S0 recteatlvo assoctado a 1.315 salvamentos, 1.771
internet com efeito do zolpidem. humor. i
compartilhamentos.
. . . . 16,9k curtidas, 397 comentarios,
TikTok 02/05/2023 Menina faz videos most'rando como ela fica com Uso recreativo associado a 1.6112 salvamentos, 532
zolpidem. humor. )
compartilhamentos.
Homem reagindo, achando engragado e lendo os U . iad 301,8k curtidas, 5.550 comentarios,
so recreativo associado a
TikTok 23/12/2022 comentarios de um video no tiktok onde havia 28,4k salvamentos, 14,6k

um homem com efeito de zolpidem.

humor.

compartilhamentos.
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Menina mostra que fez a sobrancelha depois de

Uso recreativo associado a

24,1k curtidas,41 comentarios, 314

TikTok 16/05/2023 tomar zolpidem e dormir e lembrar porque tinha b salvamentos, 122
umor. .
fotos no celular. compartilhamentos.
Menina 1€ relatos de comportamentos atipicos . . . .
. .p P Uso recreativo associado a 2,5k curtidas, 77 comentarios, 53
Facebook apos o consumo do medicamento, tratando as .
. . . humor. compartilhamentos.
situagdes de forma comica.
Menina Ié relatos de comportamentos apos o . . . , .
. P . P Uso recreativo associado a 4,6k curtidas, 161 comentarios, 1
Facebook consumo do zolpidem, como histérias de .
| " humor. compartilhamento.
terror".
Facebook Podcast sobre o uso de zolpidem fazendo piadas Uso recreativo associado a 16,1k curtidas, 681 comentarios, 49
aceboo . L .
sobre os efeitos e comportamentos inusitados. humor. compartilhamentos.
. . . Uso recreativo associado a | 48,7k curtidas, 708 comentarios, 20
Facebook Menina triste porque acabou o zolpidem dela. .
humor. compartilhamentos.
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Outro aspecto que merece atengdo € a in-
fluéncia social. Postagens de influenciadores ou
celebridades relatando experiéncias com zolpi-
dem alcangam alto engajamento e estimulam a
curiosidade do publico. Esse fenomeno se apro-
xima das evidéncias de Tubbs et al., (2022) e
Kim et al., (2023), que identificaram perfis de
usudrios mais vulneraveis ao consumo seja por
histérico prévio de uso de outras substancias
psicoativas, seja pela pratica de autoprescrigao.
As redes, portanto, funcionam como um ambi-
ente que ndo apenas reproduz, mas também am-
plifica padrdes de risco ja observados em estu-
dos clinicos e epidemioldgicos.

A correlagdo entre os dados também evi-
dencia a importancia das medidas regulatorias.
Na Franga, por exemplo, estudos apontaram re-
dugao no abuso de zolpidem apos mudancgas na
legislacdo, embora o uso indevido tenha persis-
tido em alguns grupos (AQUIZERATE et al.,
2023; ISTVAN et al., 2021; ISTVAN et al.,
2022). No Brasil analises apontam um aumento
expressivo na venda do medicamento o que mo-
tivou a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria) a inclui-lo na categoria Bl
(Categoria B1 de psicotropicos) de psicotropi-
cos, reforcando a necessidade de maior controle
(LIMA; TARDELLI; FIDALGO, 2024). Entre-
tanto, as postagens em redes sociais revelam a
existéncia de um mercado paralelo, com relatos
de comércio informal e incentivo a0 consumo
sem prescri¢do, mostrando que, mesmo diante
de regulacdes mais rigidas, a internet mantém
espaco para praticas de automedicagao e abuso.

De modo geral, a correlacdo entre literatura
e redes sociais indica que, enquanto os estudos
cientificos confirmam os efeitos adversos e a
gravidade do consumo inadequado de zolpi-
dem, o ambiente digital contribui para a sua po-
pularizacdo ao transformar praticas arriscadas
em conteudo viral, frequentemente tratado de
maneira divertida ou trivial. Essa combinacgao
amplia a visibilidade do medicamento fora do

contexto médico e reforca a urgéncia de estra-
tégias integradas de regulagdo, prevencdo e
educagdo em saude, tanto no campo clinico
quanto no digital.

Entre as 44 postagens analisadas, 79,5%
(35) faziam mencgao ao uso recreativo, enquanto
20,5% (9) descreviam situagdes de automedica-
¢do. Esse padrao foi semelhante ao encontrado
por Schuelter-Trevisol et al., (2025), que obser-
varam um aumento na incidéncia de relatos de
uso abusivo e automedicagdo em sua analise
clinica. Do mesmo modo, Aquizerate et al.,
(2023), em estudo longitudinal na Franga,
aponta que mesmo apds medidas regulatorias
mais rigidas, o uso recreativo € ndo supervisio-
nado do zolpidem permaneceu significativo em
determinados grupos populacionais, o que se
aproxima dos dados aqui encontrados.

CONCLUSAO

A analise dos dados provenientes das redes
sociais e da literatura cientifica estabelece que
o consumo inadequado do Zolpidem, configura
um problema crescente e grave de saude pu-
blica, pela banalizacdo do medicamento no am-
biente digital. O aumento expressivo nas men-
¢oes e interagdes sobre o farmaco em platafor-
mas como TikTok, Instagram, X e Facebook,
ndo apenas confirma sua popularizacdo, mas
também funciona como um veiculo para a difu-
sao de comportamentos de alto risco, como o
uso recreativo, a automedicagdo € o consumo.
Os estudos revisados abrangem um espectro de
efeitos adversos de moderadamente a alta gra-
vidade, incluindo dependéncia, alucinagdes, so-
nambulismo, comportamentos impulsivos e
complicagdes motoras ou vasculares. E crucial
que estratégias de cuidado e educacao em saude
se expandam ativamente para o ambiente digi-
tal. Precisa ir além, usando as redes ndo para
simplesmente monitorar, mas para ocupar esse
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espaco com conteudo de valor que desmistifi-
quem o uso recreativo e reforcado, com clareza
e empatia, a importancia critica da prescricao
médica e do acompanhamento profissional res-
ponsavel. Dessa forma, o enfrentamento eficaz
dos problemas associados ao consumo de zol-
pidem exige uma abordagem humana e inte-
grada. Envolver a unido da regulacdo (o

"ajuste" das normas), a educacdo (o "cuidado"
com a informagao) e o acompanhamento profis-
sional, garantindo ndo apenas o controle estrito
da dispensa¢do, mas, acima de tudo, a segu-
ranga, o bem-estar e a qualidade de vida de cada
paciente que necessita do medicamento.
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