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INTRODUCAO

A asma configura-se como uma doenga cro-
nica nao transmissivel (DCNT) de natureza
grave, que acomete tanto criangas quanto adul-
tos, sendo reconhecida como a condi¢do cro-
nica mais prevalente na populacao pediatrica.
Seu quadro clinico resulta da inflamacao e do
estreitamento das pequenas vias aéreas pulmo-
nares, levando ao aparecimento de sintomas
como tosse, sibilancia, dispneia e sensacao de
aperto no peito, os quais podem ocorrer isola-
damente ou em associagdo (WHO, 2023).

De acordo com dados divulgados pela Or-
ganizacao Mundial da Satide (OMS), estima-se
que, em 2019, a asma tenha afetado aproxima-
damente 262 milhdes de pessoas em todo o
mundo, resultando em cerca de 455 mil obitos
atribuidos a doenga. Assim, essas estatisticas
evidenciam o impacto global significativo da
asma, tanto em termos de morbidade quanto de
mortalidade.

Dessa maneira, entende-se que a asma ¢
uma condi¢do clinica complexa e heterogénea,
caracterizada por alta morbidade e elevado con-
sumo de recursos de satude. Nos ultimos anos, o
manejo da doenga passou por mudangas signi-
ficativas, refletindo avangos no entendimento
de seus mecanismos e tratamentos. A Socie-
dade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia
(SBPT) tem se destacado na publicagdo de di-
retrizes, normativas € documentos de posicio-
namento, atualizando constantemente as me-
lhores praticas na gestdo dessa enfermidade
(PIZZICHINI, 2020).

Conforme orienta¢cdes do Ministério da Sa-
ude, o tratamento da asma tem como principal
finalidade melhorar a qualidade de vida dos pa-
cientes, por meio do controle dos sintomas e da
otimizagdo da fun¢@o pulmonar. Essa aborda-
gem envolve ndo apenas o uso de medicamen-

tos, mas também medidas educativas e o con-
trole dos fatores que podem desencadear as cri-
ses asmaticas (BRASIL, 2023).

O uso adequado de medicamentos inalato-
rios representa uma estratégia terapéutica eficaz
no controle dos sintomas da asma, permitindo
que individuos acometidos pela doenga mante-
nham uma vida ativa e dentro da normalidade.
Desse modo, esses farmacos atuam diretamente
nas vias aéreas, aliviando a inflamagao e preve-
nindo a recorréncia das crises.

Além do tratamento farmacolégico, a ado-
¢do de medidas preventivas também desempe-
nha papel fundamental no manejo da asma.
Nesse viés, entende-se que evitar os fatores de-
sencadeantes, como alérgenos, poluentes ambi-
entais, infecgdes respiratorias € mudancas brus-
cas de temperatura, pode contribuir significati-
vamente para a redu¢do da frequéncia e da in-
tensidade dos sintomas (WHO, 2023).

Em contiguidade, sabe-se que a asma ¢ ca-
racterizada por uma resposta imune exacerbada,
predominantemente do tipo Th2, com a libera-
¢do de citocinas como IL-4, IL-5 e IL-13, que
sdo responsaveis pela inflamacdo e pela hiper-
responsividade das vias aéreas. Entretanto, in-
fecgdes virais podem desencadear outras vias
imunoldgicas, tanto adaptativas quanto inatas,
exacerbando a inflamacdo e agravando as cri-
ses. Desse modo, observa-se que a interagdo en-
tre esses virus e o sistema imune pode tornar a
resposta inflamatdria mais intensa em indivi-
duos asmaticos, resultando em episodios mais
frequentes e graves (BRASIL, 2023).

Diante desse cenario, a compreensdo dos
mecanismos imunologicos envolvidos na asma,
especialmente em resposta a infecgdes virais, se
torna fundamental. Dessa maneira, a interacao
entre as vias imunes j4 alteradas pela doenga e
0s agentes patogénicos respiratorios pode ser o
principal fator na exacerbagdo das crises asma-

ticas.
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Por fim, o entendimento detalhado desses
processos pode abrir novas perspectivas tera-
péuticas e estratégias de manejo, visando redu-
zir os impactos das infec¢des virais em pacien-
tes asmaticos e melhorar seu controle da do-
enca.

Este estudo tem como propoésito investigar
0s mecanismos imunologicos que estabelecem
a ligacdo entre infec¢des respiratdrias de ori-
gem viral e a piora dos episodios de asma. As-
sim, a analise sera direcionada especialmente as
respostas imunes inatas e adaptativas, desta-
cando como esses sistemas se comportam em
individuos com diagnostico de asma.

METODO

Para a claboragdo desta revisao, foi reali-
zada uma busca criteriosa em bases de dados ci-
entificas reconhecidas, como a PubMed e a Sci-
ELO. Desse modo, a selecao dos materiais par-
tiu do uso de descritores especificos relaciona-
dos a asma, as infecgdes virais € aos mecanis-
mos da resposta imunologica.

A partir dessa estratégia de busca, foram in-
cluidos estudos que abordam, de forma rele-
vante, a interface entre esses temas. Desta
forma, a andlise se concentrou especialmente
em publicacdes que tratam da relagdo entre
agentes virais e a piora do quadro asmatico,
com foco nos aspectos imunologicos envolvi-
dos nesse processo. Priorizou-se a inclusdo de
artigos publicados nos ultimos 20 anos, com én-
fase em revisoes sistematicas, diretrizes clinicas
atualizadas e estudos experimentais. Por fim,
esses critérios permitiram reunir evidéncias
consistentes sobre a imunopatogénese da asma
e 0s mecanismos pelos quais infec¢des virais
podem desencadear ou agravar crises asmati-
cas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A principio, entende-se que a asma ¢ carac-
terizada como uma condigdo inflamatoria cro-
nica que acomete as vias aéreas, conforme des-
crito pela Iniciativa Global para a Asma
(GINA). Nesse contexto, multiplos tipos celu-
lares e elementos do sistema imunoldgico con-
tribuem ativamente para o processo inflamato-
rio.

Dessa maneira, € possivel observar que essa
inflamagao persistente estd intimamente relaci-
onada a hiperresponsividade bronquica, fend-
meno que favorece o surgimento de sintomas
recorrentes, como sibilancia, dispneia, sensa¢ao
de opressao toracica e episodios de tosse. Em
contiguidade, tais manifestacdes tendem a ocor-
rer, com maior frequéncia, durante a noite ou
nas primeiras horas da manha.

Além disso, esses episddios sintomaticos
geralmente envolvem uma obstrucdo difusa das
vias aéreas, a qual apresenta variabilidade sig-
nificativa entre os individuos e, muitas vezes,
pode ser revertida de forma espontanea ou com
o uso adequado de terapias broncodilatadoras e
anti-inflamatorias (KIM et al., 2013).

Dentre os agentes anti-inflamatorios dispo-
niveis, os corticosteroides destacam-se por sua
poténcia e por atuarem de maneira alinhada aos
mecanismos fisiologicos do organismo. Por
essa razao, sao considerados a base terapéutica
mais eficaz no manejo da asma, especialmente
nos casos em que se busca o controle da infla-
macgdo cronica das vias aéreas (CAMPOS,
2007).

O principal objetivo do tratamento da asma
¢ proporcionar uma melhora significativa na
qualidade de vida do paciente, o que se busca
por meio do controle eficaz dos sintomas e da
otimizagdo da fun¢do pulmonar. Para alcangar
esse resultado, ¢ fundamental a associagdo entre
0 uso de medicamentos e a implementagdo de
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estratégias educativas, além do controle rigo-
roso dos fatores desencadeantes das crises as-
maticas.

De acordo com o Ministério da Satde, o tra-
tamento da asma deve ser conduzido de forma
integrada, combinando abordagem medicamen-
tosa com agoes voltadas a educag¢ao em saude e
a modificacdo do ambiente e dos habitos que
possam agravar a condicdo. Dessa maneira,
essa abordagem multifatorial contribui para a
reducdo da morbidade e para a melhoria do
bem-estar dos pacientes (BRASIL, 2023).

A abordagem do tratamento da asma vai
além da simples administra¢do de medicamen-
tos, envolvendo uma visao holistica do paciente
e seu ambiente. Logo, compreender os fatores
que agravam a doenga, como a exposi¢ao a con-
taminantes bioldgicos, ¢ essencial para o su-
cesso do tratamento.

Em continuidade, sabe-se que a exposi¢ao
ao tabagismo passivo, em qualquer faixa etaria,
estd associada a um aumento significativo no
risco de exacerbagdes asmaticas e na dificul-
dade de controle clinico da doenga. O habito de
fumar, por sua vez, ndo apenas intensifica a gra-
vidade da asma, como também acelera a perda
da funcdo pulmonar, compromete a eficicia do
tratamento com corticosteroides inalatdrios
(CI) e contribui para um pior desfecho terapéu-
tico (PIZZICHINI, 2020).

Ademais, evidéncias indicam que indivi-
duos asmaticos tabagistas apresentam maior
propensao a hospitalizacdes e episodios exacer-
bativos graves, o que refor¢a a importancia de
medidas educativas e politicas publicas volta-
das a cessacdo do tabagismo como parte essen-
cial da abordagem integrada da asma (PIZZI-
CHINI, 2020).

Nesse contexto, entende-se que a exposi¢ao
a substancias como o LPS, presente em ambi-
entes internos, surge como um fator relevante

para a exacerbacdo das crises asmaticas. Por-
tanto, a adaptagdo do ambiente e a modificacao
dos habitos, aliadas a estratégias terapéuticas
adequadas, desempenham papel fundamental
no controle da doenca e na melhoria da quali-
dade de vida dos pacientes.

A inflamag¢ao nas vias aéreas dos pacientes
asmaticos ¢ mediada por uma série de células e
moléculas que interagem de maneira dindmica
e complexa. As células T helper 2 (Th2) sdo
fundamentais no desenvolvimento da asma
alérgica, uma das formas mais comuns da do-
enga. A ativacdo das células Th2 leva a produ-
¢do de citocinas como IL-4, IL-5 e IL-13, que
ndo sé incentivam a producao de muco pelas cé-
lulas epiteliais, mas também recrutam e ativam
os eosinofilos. Assim, esses eosinofilos liberam
substancias toxicas que danificam as vias aéreas
e pioram a inflamag¢do, contribuindo para os
sintomas tipicos da asma, como a tosse persis-
tente e a dificuldade respiratéria (KIM et al.,
2013).

Dessa maneira, € possivel observar que essa
resposta inflamatoria eosinofilica ¢ particular-
mente prevalente em individuos com asma leve
a moderada, sendo a mais suscetivel a resposta
terapéutica com corticosteroides inalatorios, 0s
quais atuam de forma eficaz no controle da in-
flamag¢ao Th2-mediada (KIM et al., 2013).

No entanto, a asma grave, caracterizada por
uma inflamac¢ao neutrofilica, apresenta um pa-
drao imunolégico diferente e mais resistente ao
tratamento com corticosteroides. Nesse subtipo
da doenga, as células Th1l e Th17 desempenham
papel central, com a producdo de IFN-y e IL-
17, citocinas que promovem a inflamag¢do via
ativacao de neutrofilos. Assim, esses neutrofi-
los liberam mediadores inflamatorios que per-
petuam o ciclo inflamatorio nas vias aéreas, tor-
nando a asma mais dificil de controlar (KIM et
al.,2013).




Nesse viés, esse perfil neutrofilico também
estd relacionado a uma maior resisténcia aos
corticosteroides, o que representa um grande
desafio para os tratamentos convencionais. Em
razdo disso, novas estratégias terapéuticas para
a asma grave estdo sendo investigadas, inclu-
indo abordagens que visam bloquear as vias in-
flamatorias mediadas por Thl e Th17, com o
objetivo de reduzir a resisténcia ao tratamento
(KIM et al., 2013).

Além das diferencas nos perfis inflamato-
rios, a exposicdo a contaminantes bioldgicos,
como o LPS presente em bactérias gram-nega-
tivas, tem ganhado destaque como fator exacer-
bador das crises asmaticas. O LPS, ao ser detec-
tado pelo sistema imunoldgico, pode desenca-
dear uma resposta inflamatoria aguda nas vias
aéreas, contribuindo para o agravamento dos
sintomas da asma. Estudos recentes tém suge-
rido que a exposi¢do doméstica a contaminantes
bioldgicos como o LPS pode ser um fator de
risco significativo para o aumento da prevalén-
cia de asma, especialmente em ambientes urba-
nos com alta concentragdo de poluentes biold-
gicos (KIM et al., 2010).

A relacdo entre a imunopatogénese da asma
e a exposi¢do a contaminantes bioldgicos des-
taca a importancia de estratégias de manejo am-
biental, como a redu¢do da exposicdo ao LPS e
a poeira doméstica. Sendo assim, isso pode ser
especialmente relevante em areas urbanas, onde
os individuos vivem em ambientes fechados e
isolados, como apartamentos, que facilitam a
acumulagdo de alérgenos e outros contaminan-
tes (KIM et al., 2013).

Ademais, tais condi¢des aumentam o risco
de exacerbacdo das crises asmaticas e podem
explicar, em parte, o aumento da prevaléncia de
asma nas ultimas décadas em paises desenvol-
vidos. Dessa maneira, estratégias para melhorar
a ventilagdo doméstica e reduzir a exposi¢cdo a

alérgenos sdo, portanto, componentes impor-
tantes na abordagem terapéutica da asma, além
do tratamento farmacolégico. Por fim, as futu-
ras abordagens terapéuticas podem incluir tra-
tamentos especificos direcionados aos mecanis-
mos imunologicos subjacentes & asma grave,
como inibidores das citocinas I[FN-y e IL-17, ou
terapias que modifiquem a resposta imunolo-
gica neutrofilica (KIM et al., 2013).

Em conclusdo, esses tratamentos visam nao
apenas controlar os sintomas, mas reduzir a re-
sisténcia aos corticosteroides, proporcionando
alternativas para pacientes com formas mais
graves da doenca, que nio respondem bem as
terapias convencionais. Logo, constata-se que o
entendimento mais profundo da imunopatogé-
nese e dos fatores desencadeantes da asma sera
crucial para o desenvolvimento de terapias per-
sonalizadas, com o objetivo de melhorar a qua-
lidade de vida dos pacientes asmaticos.

Diante dos achados apresentados, observa-
se que a compreensdo da asma enquanto doenga
inflamatoéria cronica das vias aéreas demanda
uma andlise aprofundada de seus mecanismos
imunopatoldgicos e dos fatores ambientais que
a influenciam. A distin¢ao entre os perfis infla-
matorios eosinofilico e neutrofilico ndo apenas
esclarece a variabilidade clinica observada en-
tre os pacientes, como também orienta escolhas
terapéuticas mais eficazes, especialmente nos
casos graves e de dificil controle.

Desse modo, a identificacdo do papel dos
contaminantes bioldgicos, em especial do LPS,
como agentes desencadeadores ou agravantes
da inflamagao reforga a necessidade de estraté-
gias de manejo que incluam tanto a modulacdo
imunoldgica quanto a intervencdo ambiental.
Assim, os dados analisados corroboram a rele-
vancia de abordagens integradas no tratamento
da asma, que considerem ndo apenas a farma-
coterapia, mas também aspectos educacionais,
comportamentais ¢ ambientais para o efetivo
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controle da doenga e a promogdo de qualidade
de vida aos pacientes.

CONCLUSAO

Diante da anélise realizada, observa-se que
a asma constitui uma entidade clinica multifa-
cetada, cuja complexidade ¢ evidenciada por
sua base imunologica diversa e pelos multiplos
fatores ambientais que influenciam sua mani-
festacdo e evolucdo. Logo, a compreensao dos
mecanismos imunoldgicos subjacentes, notada-
mente os distintos perfis inflamatoérios media-
dos por células Th2, Thl e Th17, permite ndo
apenas a classificacdo fenotipica da doenga,
mas também subsidia a formulagdo de estraté-
gias terapéuticas mais adequadas a sua hetero-
geneidade.

Além dos aspectos imunologicos, o reco-
nhecimento do impacto de contaminantes bio-
logicos, como o lipopolissacarideo (LPS), re-
for¢a a necessidade de uma abordagem clinica

ampliada, que considere o ambiente como com-
ponente relevante no desencadeamento e agra-
vamento das crises asmaticas. Desse modo, a
interface entre imunidade, exposi¢cdo ambiental
e resposta terapéutica evidencia a urgéncia de
intervengdes integradas, que combinem manejo
farmacologico eficaz com agdes educativas e
preventivas voltadas @ modificacdo dos fatores
de risco.

Em suma, o avan¢o no entendimento da
imunopatogénese da asma representa um passo
fundamental para o desenvolvimento de tera-
pias direcionadas e individualizadas, especial-
mente nos casos refratarios as condutas conven-
cionais. Portanto, tal perspectiva aponta para a
valorizagdo de um cuidado mais preciso, cen-
trado no paciente, capaz de promover nio ape-
nas o controle clinico da doenga, mas também
melhorias significativas em sua qualidade de
vida.
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