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INTRODUCAO

A infancia ¢ uma fase do crescimento hu-
mano caracterizada por diversas transforma-
¢oes, em ambitos fisico, social, bioldgico e
comportamental. Criangas de 4 a 5 anos com-
pdem uma porcentagem da populagao mais vul-
neravel ao desenvolvimento de doengas devido
ao sistema imunologico, que nao foi ainda com-
pletamente desenvolvido, e ao rapido cresci-
mento corporal (PEDRAZA, 2014). Somado a
esse contexto, fatores socioambientais como
condigdes climaticas, aumento da poluigao,
precariedade no ambiente doméstico e falta de
acesso a informacao contribuem para uma ma-
ior incidéncia de distirbios da satde e o conse-
quente surgimento de infec¢des, principalmen-
te respiratorias.

Durante o desenvolvimento humano, os in-
fantos sao enviados as institui¢oes de cuidado e
educacdo infantil, onde ficam grande parte do
dia longe de casa, dos pais ou responsaveis, €
em convivio com outros individuos aprendendo
a viver em sociedade. Porém, habitos como
contato fisico proximo, levar objetos a boca e
ndo higienizar corretamente as maos sao muitas
vezes encontradas nesses ambientes, facilitando
a disseminagdo de fatores infecciosos (PE-
DRAZA, 2014), e predispondo as criangas a
consequéncias como absenteismo escolar, au-
mento de consultas médicas e baixa qualidade
de vida (MOURA,2023).

Com esse cendrio, nota-se que as creches
vém se tornando uma necessidade da populacao
em consequéncia das transformagdes socioeco-
noémicas ocorridas nas ultimas décadas, carac-
terizada por maior inser¢do da mulher no mer-
cado de trabalho e maior demanda por institui-
coes de assisténcia integral a crianca. Tendo
isso em vista, estudos demonstram que criangas
que frequentam creches adoecem mais que as

cuidadas exclusivamente em casa, sendo as do-
engas infecciosas as mais prevalentes (PEDRA-
ZA, 2014).

As infecgdes respiratorias agudas consti-
tuem uma das principais causas de morbimorta-
lidade em criangas menores de cinco anos, afe-
tando principalmente paises em desenvolvi-
mento (MOURA,2023). Tais doengas podem
ser divididas em dois grupos, as que acometem
as vias aéreas superiores e as que afetam as vias
aéreas inferiores. As IVAS sdo aquelas que se
relacionam com todo o trato respiratdrio supe-
rior, como resfriados, gripes, faringoamigdalite
e otites (HCOR, 2024), enquanto as IVAI se
desenvolvem no trato respiratorio inferior,
como asma, bronquite aguda, pneumonia, DP-
OC e bronquiectasia (CAVALLAZI et al.,
2022). Por fim, a asma, citada anteriormente, se
torna a mais comum forma de IVAI cronica em
criangas, € se caracteriza como uma obstru¢ao
bronquica difusa (KLIEGMAN et al., 2020).

Da mesma forma, doengas pulmonares le-
vam a morte milhares de pessoas a cada ano, e
podem ter seu impacto reduzido caso se imple-
mentem medidas para a melhoria do acesso a
saude de forma igualitaria. Do mesmo modo, a
melhoria da qualidade do ar ¢ fundamental para
a saude respiratoria, ja que as principais fontes
de polui¢do incluem a fumaga do tabaco, a po-
luicdo interna e externa, microrganismos, parti-
culas toxicas e alérgenos ambientais. Devem
ser encorajados cuidados como, tratar o taba-
gismo, cuidar da poluicdo do ar, estimular um
estilo de vida mais saudavel e promover a vaci-
nacdo em massa, pois reduzem o adoecimento
e consequentemente, morte (OMS,2024).

Diante desse cenario, faz-se de suma impor-
tancia compreender os fatores que acarretam
tao alta incidéncia de infecgdes respiratorias na
infancia, principalmente em contextos que en-
volvam instituigdes como creches e escolas, e

entender quais medidas de prevencao devem ser
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tomadas para reduzir o nimero de contamina-
¢do ¢ mortalidade entre as criangas. Nesse sen-
tido, esse capitulo de livro visa aprofundar o co-
nhecimento sobre essa tematica, destacando si-
nais e sintomas e estratégias de prevencao des-
sas doengas.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa reali-
zada no periodo de abril a maio, por meio de
pesquisas nas bases de dados SciELO, PubMed,
Medline e Google Académico. Os descritores
utilizados foram: “Doencas infecciosas”, “In-
fancia” e “Brasil”. Desta busca foram encontra-
dos 100 artigos, posteriormente submetidos aos
critérios de selecao.

Os critérios de inclusdo foram: artigos nos
idiomas portugués, inglés e espanhol; publica-
dos no periodo de 2010 a 2025 e que abordavam
as temadticas propostas para esta pesquisa. Os
critérios de exclusdo foram: artigos duplicados,
disponibilizados na forma de resumo, que ndo
abordavam diretamente a proposta estudada e
que ndo atendiam aos demais critérios de inclu-
sdo.

Apbs os critérios de selecdo restaram 20 ar-
tigos que foram submetidos a leitura minuciosa
para a coleta de dados. Os resultados foram de
forma descritiva, divididos em categorias tema-
ticas abordando: dados epidemioldgicos e pro-
filaxia de doengas infecciosas mais comuns.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A mortalidade de criangas brasileiras abai-
x0 de 5 anos reduziu em 67,6% em 25 anos, mas
mesmo com essa diminui¢gdo no indice, os Obi-
tos por infecgdes ainda estdo entre as 10 prin-
cipais causas. Em uma estimativa recente que
envolveu 4 milhdes de falecimentos, as causas
infecciosas representaram 35%. (PROCIA-
NOY, 2020). Entre as infec¢des observadas, o

Zika Virus foi responsavel por uma epidemia na
regido nordeste do Brasil entre 2015 e 2016, e
ainda causa mortes. De acordo com o boletim
epidemioldgico do GOV, entre as semanas 1 e
3 de 2025, foram reportados 168 casos prova-
veis de Zika.

A infecgdo de Sifilis Congénita no Rio de
Janeiro entre 2011 e 2017, até os 5 anos de ida-
de, 93.525 casos foram registrados com a do-
enca ¢ 2.476 morreram. Um estudo de 2012
mostrou que incidéncia de sifilis congénita es-
timada para o pais foi de 3,51 por mil nascidos
vivos, variando de 1,35 por mil na Regidao Cen-
tro-oeste a 4,03 por mil na Regido Nordeste
(PAIXAO, 2023).

As doengas infecciosas respiratorias sao
uma das principais causas de morte anual no
mundo, sendo a pneumonia a mais recorrente,
com 22,3% das mortes infantis entre 1 e 4 anos
e com aproximadamente 150 milhdes de novos
casos anualmente. Desse nimero, 11 a 20 mi-
lhdes precisam de hospitalizagdo e, lastimavel-
mente, 2 milhdes de criancas vem a O&bito
(MOURA et al., 2023).

Assim, para que o numero de casos de do-
encas infecciosas diminua, consequentemente a
mudanca desse cenario descontente, ¢ necessa-
rio utilizar algumas estratégias de prevencao:

- Bronquite aguda: vacinagdo contra gripe € vi-
rus sincicial respiratério, evitando a exposi¢cao
ao fumo passivo e poluentes, além de promo-
ver a higiene adequada, como lavar as maos re-
gularmente.

- Pneumonia: Ha diversas estratégias de pre-
ven¢ao da pneumonia, sdo elas: aleitamento
materno exclusivo, nutricao adequada, higiene,
agua propria para consumo € saneamento ba-
sico.

- Sifilis congénita: Por ser uma infec¢ao se-
xualmente transmissivel, as melhores preven-
¢oes para sifilis sdo limitar o nimero de parcei-

ros e utilizar preservativos.
67 | Pagina




- Sarampo: vacinag¢do, com a administragdo da
vacina triplice viral (MMR) Além disso, a edu-
cacdo sobre a importancia da vacinacdo ¢ a
participagdo em campanhas de imunizagao sao
cruciais.

CONCLUSAO

As doengas infecciosas ainda sao um pro-
belma que assola uma parcela da populagdo
global, principalmente o grupo infantil. Aproxi-
madamente 70.000 criangas menores de cinco
anos morrem no continente americano anual-
mente em decorréncia de infecgdes respiratd-
rias agudas.

A infancia, por ser uma fase de intensas
transformagoes fisioldgicas torna as criancas
mais vulneraveis aos agentes patologicos, so-
bretudo quando expostas a ambientes coletivos,
como creches, com altos indices de transmis-
sdo. Fatores socioambientais como o acesso de-

sigual a saude e a precariedade das condi¢des
de vida agravam ainda mais esse cenario.

Apesar dos avangos observados, como a
significativa redu¢ao da mortalidade infantil no
Brasil, os dados ainda revelam a persisténcia de
infecgdes respiratdrias como importantes cau-
sas de Obito, com destaque para pneumonia, si-
filis congénita, bronquite aguda, sarampo. Es-
sas estatisticas apontam para a necessidade de
reforcar politicas publicas voltadas a prevencao
e a conscientiza¢cdo educacional dos pais sobre
a imunidade infantil na atencdo primaria.

Assim, torna-se de suma importancia uma
abordagem multidisciplinar e continua que in-
centive a vacinacdo, a precau¢do de higiene e
controle da poluicdo. A educagdo em saude,
principalmente para os responsaveis pela cri-
anca, deve ser um pilar central nesse processo,
pois somente desse modo sera possivel reduzir
o impacto das doengas infecciosas na infancia e
garantir ao grupo infantil um desenvolvimento
pleno, saudavel e digno.
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