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INTRODUCAO

Na atualidade, o TikTok se destaca como
um dos principais canais onde jovens da Gera-
¢do Z consomem conteudos sobre bem-estar
mental, com foco especial no Transtorno de Dé-
ficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). A
plataforma alcancga bilhdes de visualizagdes em
videos sobre o tema, ilustrando o impacto des-
sas narrativas na compreensao dos jovens sobre
seus comportamentos, dificuldades e identidade
(YEUNG et al., 2022). Tal cenario demonstra
um fendmeno crescente: a construcdo da per-
cepcao de si mesmo influenciada por materiais
digitais, em que relatos pessoais e informagoes
simplificadas definem como o publico jovem se
identifica com possiveis sinais do transtorno.

Conforme o Manual Diagnostico e Estatis-
tico de Transtornos Mentais (APA, 2023), o
TDAH caracteriza-se por um padrio persistente
de desatencdo e/ou hiperatividade-impulsivi-
dade que interfere no funcionamento do indivi-
duo, com sintomas presentes antes dos 12 anos
e manifestos em multiplos ambientes (casa, es-
cola, trabalho).

Plataformas como Instagram, YouTube e
TikTok tém contribuido para o aumento de au-
todiagnosticos psiquiatricos entre jovens, funci-
onando como espagos de compartilhamento ra-
pido de informag¢des nem sempre cientifica-
mente embasadas, a medida que relatos pesso-
ais e contetidos simplificados passam a definir
como o publico jovem se identifica com possi-
veis sinais de transtornos (MARZAL; CAPO-
NI, 2025). Mesmo que esse ambiente possa au-
mentar a conscientizagdo, parte dessas publica-
coes carece de exatidao e pode fortalecer infor-
macgoes incorretas, levando alguns jovens ao
autodiagndstico precoce; por outro lado, o con-
tato com o tema também pode estimular a pro-
cura por uma avaliagdo profissional apropriada.

Estudos internacionais refor¢am essa preo-
cupag¢do: em uma andlise de 100 videos popula-
res sobre TDAH no TikTok, 52% continham in-
formacdes enganosas e apenas 8% citavam pro-
fissionais qualificados (YEUNG et al., 2022),
demonstrando um cenario de desinformagao
que afeta diretamente a formacdo da autoper-
cepgao juvenil.

Sendo assim, torna-se fundamental entender
como esses conteudos afetam tanto a percepgao
de si mesmo quanto o autodiagndstico entre jo-
vens da Geragdo Z. Este artigo tem como obje-
tivo analisar, por meio de revisdo narrativa da
literatura, de que forma a popularizagdao do
TDAH no TikTok influencia a autopercepcao e
o autodiagndstico entre jovens da Geragdo Z,
considerando tanto os potenciais beneficios in-
formativos das redes quanto os riscos ligados a
simplificagdo e a viralizacdo de conteudos.

METODO

Trata-se de uma revisdo narrativa de litera-
tura, de abordagem qualitativa e carater explo-
ratorio. Diferente da revisdo sistematica, que
exige protocolo rigido e replicavel de busca e
sele¢do, a revisao narrativa permite maior flexi-
bilidade na composi¢ao do corpus, sendo indi-
cada para temas emergentes e ainda pouco con-
solidados na literatura, como ¢ o caso da relag¢ao
entre TikTok e autodiagnostico de TDAH
(ROTHER, 2007).

Quanto a abordagem, classifica-se como
qualitativa, pois foca na compreensao dos fend-
menos sociais € comunicacionais envolvidos na
popularizagdo do TDAH, em vez de se limitar a
quantificagdo de dados. Segundo Gil (2002),
esse tipo de pesquisa permite aprofundar a ané-
lise sobre processos e significados. Por fim, o
estudo € exploratdrio, visto que a intersec¢ao
entre transtornos mentais e algoritmos de redes
sociais € uma tematica contemporanea, visando
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proporcionar maior familiaridade com o pro-
blema.

Foram incluidos artigos cientificos publica-
dos em periodicos revisados por pares, nos idi-
omas portugués e inglés, no periodo de 2022 a
2025, com abordagem direta ou relevante ao
tema da pesquisa. Foram excluidos: (a) materi-
ais de literatura cinza, como blogs, sites de no-
ticia, conteudo institucional de marketing e mo-
nografias/trabalhos de conclusdo de curso nao
publicados em periddico; (b) artigos duplica-
dos; (c) textos ndo disponiveis na integra; (d)
estudos que ndo contemplavam os objetivos da
pesquisa. Os artigos encontrados inicialmente
passaram pela leitura do titulo e do resumo con-
forme os critérios citados; apds essa triagem, foi
realizada a leitura na integra dos selecionados.
O recorte temporal de 2022 a 2025 aplica-se ao
corpus empirico revisado; referéncias conceitu-
ais, metodologicas e normativas utilizadas para
fundamentagdo teodrica e defini¢ao de procedi-
mentos ndo foram submetidas a esse recorte.

O levantamento bibliografico foi realizado
entre setembro de 2025 e julho de 2026, nas ba-
ses de dados Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Portal de Periodicos da CAPES, Pub-
Med e Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Foram utilizados os descritores, em
"TikTok", "TDAH"/
"autodiagnostico"/"self-diagnosis",

portugués e
HADHDH
"Geracao Z"/"Gen Z", "saude mental"/ "mental

inglés:

health", "desinformag¢ao"/"misinformation" e
"autopercepcao"/"self-perception", combina-
dos por operadores booleanos ("TikTok AND
ADHD", "ADHD AND self-diagnosis",
"TikTok AND misinformation AND mental
health"). A busca resultou em um corpus de 13
artigos selecionados ap6s a aplicacao dos crité-
rios de inclusdo e exclusdo citados.

A interpretacdo dos dados foi realizada a

partir da leitura analitica dos estudos seleciona-

dos. De acordo com Gil (2002), na leitura ana-
litica os textos devem ser analisados de forma a
ordenar e sintetizar as informagdes contidas nos
documentos, com o propdsito de responder ao
problema de pesquisa proposto.

Os resultados foram apresentados de forma
descritiva, organizados em quadro-sintese e di-
vididos em categorias tematicas, elaboradas
com base nos principais eixos identificados na
literatura revisada: o TikTok como ecossistema
de informac¢do em saude mental; a qualidade da
informagdo e a banalizagdo dos sintomas; a
construcdo de identidade, pertencimento e vali-
dagdo; e os riscos e implicagdes clinicas do fe-
ndmeno.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O conjunto de estudos selecionados retine
treze trabalhos com metodologias variadas, in-
cluindo dois estudos experimentais, cinco ana-
lises de conteido em diferentes abordagens,
duas etnografias/analises qualitativas de comu-
nidades digitais, uma pesquisa documental qua-
litativa e publicagdes de discussdo e analise ted-
rica e conceitual, conforme disposto no Qua-
dro 27.1. Transversalmente, as investigacoes
analisam a circulagdo de contetidos sobre
TDAH no TikTok e sua influéncia sobre jovens,
predominantemente da Geragdo Z.

TikTok como ecossistema de informacao
em saude mental

Atualmente, o TikTok se destaca como um
dos principais canais onde jovens da Geragdo Z
compartilham informagdes sobre satide mental,
funcionando como um espaco de "infoteni-
mento" no qual histérias pessoais se misturam
a conteudos educativos (BASCH et al., 2022;
LAU et al., 2025). Pesquisas mostram que a
plataforma se firmou como ponto de encontro
para quem compartilha experiéncias com
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TDAH, impactando a forma como os usuarios
entendem sua propria saude (GILMORE et al.,
2022). O funcionamento algoritmico da plata-
forma ¢ central nesse processo: ao priorizar vi-
deos de apelo emocional, faceis de entender, o
algoritmo cria "bolhas" de contetido que refor-
cam interpretagdes simplificadas de conceitos

médicos (HARNESS; GETZEN, 2022), con-
vertendo sintomas transdiagnosticos ou com-
portamentos comuns em critérios patologicos,
fendomeno impulsionado pela adesdo de leigos e
profissionais a l6gica da viralizagdo (YEUNG
etal., 2022; SOUZA et al., 2024).

Quadro 27.1 Caracterizagdo das publicagdes conforme autor, titulo, objetivo e tipo de pesquisa

Autor/Ano

Foco tematico

Tipo de pesquisa

Basch et al. (2022)

Contetido popular sobre saude mental

Estudo observacional / Analise

(#mentalhealth) de contetido
Claps et al. (2025) Efeitos de videos 1nformat.1vos~sobre estigma ¢ Estudo experimental
autopatologizacdo
Eagle éig;lgland Validagdo do diagnéstico em comunidades online Etnografia digital
Fost(;ronglhs Autodiagnostico sob a Teoria da Identidade Social Artigo tedrico
Gilmore et al. Discussdes sobre TikTok ¢ aumento de autodiagndsti- Anélise qualitativa (Twitter)
(2022) cos
Harness & Getzen " " . . .. ,
(2022) Subcultura do "papel de doente" no TikTok Perspectiva clinica / tedrica

Lau et al. (2025)

Contetido e engajamento em
#teenmentalhealth

Analise de contetido dirigida

Leveille (2024)

Performance de identidade neurodivergente

Estudo qualitativo

Marzal & Caponi
(2025)

Psiquiatrizag@o da vida cotidiana via redes sociais

Artigo tedrico

Milton et al. (2023)

Curadoria algoritmica de contetido de satide mental

Estudo qualitativo

Schiros et al. (2025)

Desinformagéo, conhecimento e busca por tratamento

Estudo experimental

Souza, Silva & Bar-
boza (2024)

Discurso de psicologos sobre TDAH no TikTok

Pesquisa documental

Yeung et al. (2022)

Qualidade e acuracia de videos sobre TDAH

Estudo transversal

Qualidade da informacao e banalizacao
dos sintomas

A popularizagdo do TDAH no TikTok am-
plia o debate sobre satide mental, mas também
fomenta a simplificagdo excessiva da sintoma-
tologia, reduzindo construtos clinicos comple-
xos a listas genéricas de verificagdo (BASCH et
al.,2022). Em uma analise de 100 videos virais,
Yeung et al. (2022) identificaram que 52% con-
tinham informagdes enganosas e apenas 8% ci-
tavam profissionais qualificados. Souza, Silva e
Barboza (2024) corroboram esse achado ao ob-
servar que a maior parte do conteudo é gerada

por ndo profissionais. Nao esta claro como essa
mistura de qualidade e tom impacta opinides e
atitudes entre usudrios tipicos do TikTok
(BASCH et al., 2022). Outro problema recor-
rente ¢ a tendéncia da plataforma a promover
uma autonarrativa patologica, incentivando jo-
vens a se descreverem por meio de rotulos psi-
quiatricos como forma de pertencimento social
(HARNESS; GETZEN, 2022), refor¢ando um
ciclo em que o algoritmo entrega mais conteudo
semelhante e amplia percepc¢oes distorcidas so-
bre si mesmo.
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Construcao de identidade, pertencimento
e validacao

Ambientes digitais como o TikTok propi-
ciam a expressao da subjetividade e o senso de
pertencimento a grupos sociais. Para Foster e
Ellis (2024) e Eagle e Ringland (2023), o auto-
diagnostico opera como ferramenta de constru-
¢do identitaria e "iluminacao biografica", faci-
litando o acesso a comunidades que validam so-
frimentos historicamente negligenciados, ainda
que, com frequéncia, criadores centralizem suas
narrativas no diagndstico, reduzindo sua indivi-
dualidade a condi¢ao de TDAH (FOSTER; EL-
LIS, 2024).

Esse fenomeno alinha-se ao que Leveille
(2024) descreve como "conteudo baseado na
identidade", comum entre influenciadores de
grupos minoritarios, em que a identidade do su-
jeito antecede a constru¢do de uma persona para
atrair publico; segundo a pesquisa, o0 modelo
baseado na identidade destaca a singularidade
do criador como elemento central de engaja-
mento.

Foster e Ellis (2024) apontam ainda impli-
cacdes ambivalentes: parte da literatura associa
o autodiagnoéstico ao estigma internalizado e ao
autoconceito negativo, enquanto outras investi-
gagoes ndo identificaram correlagdo direta com
baixa autoestima, destacando inclusive experi-
éncias positivas de alivio emocional. Subja-
cente a essa procura, oS autores argumentam
que a validagdo e o reconhecimento do softi-
mento atuam como mecanismos fundamentais
de suporte, de modo que o diagndstico ¢ fre-
quentemente percebido como itinerario neces-
sario para legitimar essa validagdo e acessar
apoio social.

Riscos, implicacdes clinicas e divergén-
cias na literatura

Segundo Sanches e Cavalcanti (2018), "¢
essencial que aquele que recebe a informagao
saiba se essa ¢ verdadeira ou nao, e mais ainda

que saiba usa-la de forma responsavel e consci-
ente", principio especialmente relevante consi-
derando que, segundo a pesquisa TIC Kids On-
line Brasil (CGLbr, 2024), metade dos usuarios
de internet entre 9 e 17 anos acessa o TikTok
com alta frequéncia, "varias vezes ao dia" ou
diariamente.

Milton et al. (2023) reforcam que o conte-
udo de satide mental no TikTok varia quanto a
precisdo, estigmatizagdo e apoio oferecido,
sendo majoritariamente gerado por nao profis-
sionais. Essa tensdo define a divergéncia central
na literatura atual: enquanto Harness e Getzen
(2022) alertam para a formacdo de uma "sub-
cultura do papel de doente" (sick-role) social-
mente recompensada, e Schiros et al. (2025) de-
monstram que a desinformacao gera uma "falsa
confianga" cognitiva, Claps et al. (2025) apre-
sentam evidéncias de que o consumo desses vi-
deos pode atuar como fator protetivo contra o
estigma, sem induzir necessariamente a autopa-
tologizacao.

Em suma, o TikTok democratizou o acesso
a linguagem psiquiatrica (MARZAL; CAPONI,
2025; GILMORE et al., 2022), empoderando a
nomeagao do sofrimento ao custo da precisdo
clinica, o que exige a adaptacdo das praticas de
satide para mediar esse novo letramento digital.

CONCLUSAO

A trajetoria do TDAH, da exclusividade dos
manuais clinicos a sua viralizagao no TikTok,
revela como as experiéncias de sofrimento
mental sdo reinterpretadas em funcdo do con-
texto tecnologico e cultural de cada época. Se
antes o transtorno era restrito ao diagnostico
médico e escolar, hoje, para a Geragdo Z, ele se
tornou um elemento central de construgao iden-
titaria e socializagdo. No entanto, essa popula-
rizagdo trouxe consigo o risco da banalizagao,
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em que comportamentos cotidianos sdo fre-
quentemente confundidos com sintomas pato-
logicos devido a légica de entretenimento da
plataforma.

Temos que compreender as distintas visdes
sobre o assunto: a rigidez diagndstica da ciéncia
e a fluidez subjetiva das redes sociais. E impor-
tante lembrar que, embora o TikTok opere sob
a logica do algoritmo e do engajamento, muitas
vezes sacrificando a precisdo cientifica, ele
também preenche lacunas deixadas pelo sis-
tema de saude, oferecendo espacos de validagao
para jovens que historicamente se sentiram in-
compreendidos.

Atualmente, profissionais da saude mental
devem levar em consideracao a diferenca entre
o autodiagnoéstico equivocado, impulsionado
pela desinformacao, e a busca legitima por re-
conhecimento, respeitando o "letramento digi-
tal" de cada individuo. A psicologia e a psiqui-
atria contemporaneas enfrentam o desafio de
acolher esse paciente que ja chega ao consulto-
rio "diagnosticado" pelo algoritmo, transfor-
mando essa informag¢do prévia em ponto de par-
tida para uma avaliagdo clinica rigorosa, € ndo
apenas refutando-a de imediato.

Apesar de a desinformacgao ser uma barreira,
¢ importante lembrar que o amplo acesso ao vo-
cabulario psiquiatrico vem trazendo um im-
pacto positivo na redu¢do do estigma. Entender
sobre 0 TDAH tornou-se fundamental para pro-
mover a inclusdo, permitindo que muitos jovens
nomeiem seus sofrimentos. Contudo, essa ex-
posi¢do sem mediacao exige cautela para que a
identidade nao seja reduzida apenas ao rétulo
do transtorno.

Esta revisdo sugere que o diagndstico, antes
de tudo, devera respeitar o contexto digital e so-
cial do paciente. Visa também que as pessoas
compreendam que o tratamento adequado vai
além da identificagdo com um video viral; ele
possibilita a organizagdo funcional e a quali-
dade de vida real. Como observam os estudos
analisados, a saude mental nas redes opera entre
a "iluminacdo biografica" e a "subcultura do pa-
pel de doente", influenciando diretamente como
o0 jovem se percebe e € tratado pelos seus pares.

Esta revisao narrativa demonstra que a rela-
¢do entre redes sociais, saide mental e autoper-
cepgao muda conforme o tipo de contetido con-
sumido e a vulnerabilidade do usuario. Apesar
de frequentemente a comunidade online estar li-
gada a efeitos benéficos de suporte, a simplifi-
cacdo excessiva dos sintomas pode intensificar
a ansiedade e levar a intervencdes inadequadas.
Pesquisas futuras devem dar preferéncia a mé-
todos interdisciplinares para entender profun-
damente o impacto a longo prazo dessa "auto-
classificagdo" algoritmica.

Concluimos que ¢ crucial para a psicologia
contemporanea balancear a objetividade no di-
agnostico com a sensibilidade para compreen-
der a vivéncia digital do individuo. Antes de
qualquer parecer, € necessario observar o con-
texto geral do paciente, validando sua busca por
respostas no TikTok, mas guiando-o para uma
intervencdo baseada em evidéncias. Dessa
forma, sera possivel exercer o cuidado com um
olhar mais humanizado, que integre a realidade
virtual do jovem sem perder o rigor clinico ne-
cessario para o seu bem-estar.
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