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INTRODUCAO

Os acidentes de trabalho representam um
relevante problema de saude publica e consti-
tuem uma das principais causas de afastamento,
incapacidades temporarias ou permanentes e,
em casos mais graves, Obito entre trabalhado-
res. Esse cenario tem impactos que extrapolam
o ambito individual, alcangando também as es-
feras social e econdmica, uma vez que o afasta-
mento laboral compromete a produtividade das
organizagdes e onera os sistemas de salide e
previdéncia. O ambiente ocupacional, por sua
vez, ¢ marcado por diferentes niveis de risco,
que variam de acordo com o setor de atuagdo, a
natureza das atividades desempenhadas ¢ as
condi¢des estruturais oferecidas. Tais fatores
expoem os individuos a situa¢des que deman-
dam intervengoes rapidas e eficazes, em espe-
cial diante de acidentes capazes de comprome-
ter de forma significativa a satide do trabalha-
dor (JESUS et al., 2023).

Nesse contexto, o atendimento inicial as-
sume papel central, pois ¢ nesse momento que
se definem condutas capazes de reduzir compli-
cacdes, preservar funcdes vitais e favorecer o
prognostico clinico. Estratégias adequadas de
primeiros cuidados podem significar a diferen-
ca entre a recuperacao plena e o agravamento
de quadros que evoluem para sequelas perma-
nentes. A atuagdo eficiente nesse cendrio requer
preparo técnico, recursos materiais disponiveis
e protocolos bem estabelecidos, os quais devem
ser amplamente difundidos nos diferentes seto-
res produtivos (ALMEIDA NETO, 2024).

A medicina do trabalho, ao integrar acgdes
preventivas, assistenciais e educativas, contri-
bui de maneira significativa para a protecdo da
saude e seguranga dos trabalhadores. Esse cam-
po de atuacdo ndo se restringe a analise das con-
di¢des de risco e prevencao de acidentes, mas
abrange também a capacidade de resposta fren-

te a situacdes emergenciais. A qualificacdo dos
profissionais que atuam tanto na linha de frente
do atendimento médico quanto nas equipes de
suporte dentro das empresas fortalece o sistema
de protecdo a saude do trabalhador, reduzindo
desfechos negativos. Assim, torna-se evidente a
relevancia de aprofundar a compreensao sobre
as estratégias de atendimento inicial em aciden-
tes de trabalho, a fim de consolidar praticas ba-
seadas em evidéncias e promover ambientes la-
borais mais seguros (RAMOS & AVELAR,
2024).

A justificativa para este estudo decorre da
necessidade de reunir evidéncias cientificas so-
bre as melhores praticas relacionadas as estra-
tégias de atendimento inicial nos principais aci-
dentes de trabalho. Embora haja protocolos de
urgéncia e emergéncia consolidados, observa-
se que a aplicagdo pratica desses conhecimen-
tos em ambientes laborais ainda enfrenta desa-
fios, como a falta de capacita¢do das equipes, a
escassez de recursos imediatos e a diversidade
dos cenarios de risco ocupacional. Diante disso,
torna-se imprescindivel sistematizar as infor-
macoes disponiveis na literatura, de modo a
subsidiar a pratica clinica e apoiar a formulacao
de politicas voltadas a saude do trabalhador.

Dessa forma, o objetivo deste estudo ¢ ana-
lisar, por meio de uma revisao integrativa da li-
teratura, as estratégias de atendimento inicial
nos principais acidentes de trabalho, identifi-
cando condutas recomendadas e contribui¢des
para a pratica médica no contexto ocupacional.

METODO

A metodologia desta pesquisa baseia-se na
Revisdo Integrativa da Literatura, que se confi-
gura como um método de pesquisa que possibi-
lita a sintese e andlise critica de resultados ja
produzidos em investigacdes anteriores sobre
determinada tematica, de forma a integrar co-
nhecimentos e favorecer a compreensao ampla
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de um fenomeno. Esse tipo de revisdo ¢ consi-
derado abrangente por permitir a inclusdo de es-
tudos com diferentes delineamentos metodolo-
gicos, consolidando evidéncias cientificas rele-
vantes para a pratica profissional (SOUSA et
al., 2023).

A Revisdo Integrativa ¢ composta por seis
etapas fundamentais: a primeira consiste na
identificacdo do problema ou elaboracdo da
questdo norteadora, que define o foco da inves-
tigacdo. A segunda etapa envolve o estabeleci-
mento de critérios de inclusdo e exclusao de es-
tudos, de modo a delimitar claramente quais
producdes serdo analisadas. A terceira refere-se
a defini¢do das informagdes que serdo extraidas
das publicacdes selecionadas, o que orienta a
analise subsequente. A quarta etapa correspon-
de a avaliacdo critica dos estudos incluidos,
considerando sua qualidade metodoldgica e re-
levancia cientifica. Em seguida, a quinta etapa
¢ a interpretagdo dos resultados, quando se bus-
ca compreender os achados e identificar con-
vergéncias ou divergéncias entre eles. Por fim,
a sexta etapa consiste na apresentacdo da revi-
sao de forma organizada e coerente, possibili-
tando a comunicacdo clara do conhecimento
produzido (DANTAS et al., 2022).

A questao norteadora desta revisao foi defi-
nida como: “Quais sdo as estratégias de atendi-
mento inicial descritas na literatura cientifica
para os principais acidentes de trabalho?”. Para
responder a essa questdo, foram consultadas ba-
ses de dados reconhecidas pela abrangéncia e
relevancia no campo da saude, incluindo Scien-
tific Electronic Library Online (SciELO), Me-
dical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE/PubMed) e Literatura La-
tino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sa-
ude (LILACS).

A busca foi realizada utilizando descritores
controlados obtidos no Descritores em Ciéncias

da Saude (DeCS), sendo selecionadas cinco pa-
lavras-chave: “Acidentes de Trabalho”, “Aten-
dimento de Emergéncia”, “Cuidados Médicos”,
“Medicina do Trabalho” e “Primeiros Socor-
ros”. Esses descritores foram combinados por
meio dos operadores booleanos “AND” e “OR”,
a fim de refinar a estratégia de busca e ampliar
a identificacdo de estudos relevantes para o te-
ma.

Foram adotados critérios de inclusdao que
contemplaram artigos publicados em portugués
e inglés, disponiveis na integra, que abordas-
sem estratégias de atendimento inicial em aci-
dentes de trabalho, publicados entre 2015 e
2025. Como critérios de exclusio, desconside-
raram-se estudos duplicados nas bases de da-
dos, artigos de opinido, editoriais, resumos sim-
ples de eventos cientificos e produgdes que nao
tratassem especificamente da tematica em ques-
tao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O atendimento inicial em acidentes de tra-
balho constitui uma etapa fundamental na pra-
tica médica, pois a agilidade e a precisdo das
condutas adotadas podem determinar o prog-
nostico do paciente. No ambiente laboral, os a-
cidentes possuem caracteristicas singulares,
pois envolvem ndo apenas riscos individuais,
mas também coletivos, podendo comprometer a
seguranga de toda a equipe e a continuidade dos
processos produtivos. Nesse sentido, a medici-
na do trabalho desempenha um papel estraté-
gico ao articular medidas de prevencdo com in-
tervengdes imediatas, garantindo ndo apenas a
preservacdo da vida, mas também a mitigacao
de complicagdes decorrentes das lesdes (SIL-
VA & AMARAL, 2018).

A abordagem inicial deve seguir protocolos
internacionalmente reconhecidos, como o AB-
CDE do trauma (A4irway, Breathing, Circula-
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tion, Disability, Exposure), que assegura a ma-
nutencdo das fungdes vitais e o tratamento pre-
coce de condigdes potencialmente fatais. Em
casos de acidentes com risco de comprometi-
mento das vias aéreas, como queimaduras de fa-
ce ou inalagdo de fumaca, a intubagdo orotra-
queal precoce pode ser necessaria. Da mesma
forma, em situagdes de hemorragia intensa, o
controle imediato com compressao direta, tor-
niquetes ou curativos hemostaticos torna-se im-
prescindivel para reduzir o risco de choque hi-
povolémico (RAMOS & AVELAR, 2024).

Os acidentes de trabalho mais frequentes in-
cluem cortes profundos, amputagdes traumati-
cas, fraturas, quedas de altura, choques elétri-
cos, queimaduras térmicas ou quimicas e into-
xicagdes por substancias toxicas. Cada um des-
ses cendrios exige condutas médicas especifi-
cas: no caso de amputagdes, por exemplo, a pre-
servacdo adequada do segmento amputado e a
estabilizacdo hemodinamica da vitima sdo de-
terminantes para o sucesso de uma futura reim-
plantacdo. Ja nas queimaduras quimicas, a irri-
gacdo imediata e abundante com solugdo fisio-
logica ou agua corrente ¢ a principal estratégia
de atendimento inicial, reduzindo a extensao do
dano tecidual (JESUS et al., 2023).

A capacitagdo continua dos profissionais
que atuam tanto na linha de frente do atendi-
mento pré-hospitalar quanto nos servigos de sa-
ude ocupacional ¢ outro elemento essencial.
Treinamentos em Suporte Béasico e Avangado
de Vida (BLS e ACLS), manuseio de equipa-
mentos de imobilizacdo, técnicas de conten¢ao
de hemorragias e protocolos para intoxicagdes
permitem uma resposta rapida e eficaz. Ade-
mais, ¢ fundamental que as empresas mante-
nham equipes treinadas em Primeiros Socorros,
conforme previsto pela legislacdo trabalhista e
normas regulatorias, como a Norma Regula-
mentadora NR-7 (Programa de Controle Médi-
co de Saude Ocupacional) e a NR-23 (Prote¢ao

Contra Incéndios) (SILVA & AMARAL,
2018).

Outro ponto importante € a integragao entre
os servicos médicos das empresas, 0s servicos
de emergéncia locais e os centros especializa-
dos em trauma. Essa articulagdo garante que,
apos o atendimento inicial, o paciente seja en-
caminhado ao nivel de cuidado adequado, res-
peitando-se os critérios de gravidade e a logis-
tica de transporte seguro. A criagdo de protoco-
los internos de resposta a emergéncias, adapta-
dos a realidade de cada ambiente de trabalho,
contribui para reduzir o tempo entre o acidente
e a assisténcia médica qualificada (RAMOS &
AVELAR, 2024).

Adicionalmente, o atendimento inicial deve
estar associado a um olhar preventivo e investi-
gativo. Cada acidente de trabalho deve ser re-
gistrado, analisado e discutido sob a 6tica da vi-
gilancia em saude, a fim de identificar falhas
nos processos de seguranca e implementar me-
didas corretivas. Assim, a pratica médica trans-
cende a resposta imediata ao trauma e passa a
atuar também como instrumento de transforma-
¢ao, visando a reducao da incidéncia de novos
casos (JESUS et al., 2023).

Portanto, as estratégias de atendimento ini-
cial em acidentes de trabalho devem ser com-
preendidas em trés eixos complementares: a
resposta imediata, que assegura a preservagao
da vida; a organizacao estrutural, que envolve
recursos humanos e materiais adequados; e a
preven¢ao continua, voltada para a reducao dos
riscos ocupacionais. O médico do trabalho, nes-
se contexto, assume o papel de protagonista, ar-
ticulando o cuidado emergencial, a analise epi-
demiologica dos acidentes e a promogao de am-
bientes laborais mais seguros (ALMEIDA NE-
TO, 2024).

CONCLUSAO

O atendimento inicial em acidentes de tra-
balho ¢ etapa critica para reduzir complicagdes,
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preservar funcdes vitais e melhorar o prognds-
tico. Protocolos estruturados, como o0 ABCDE
do trauma, aliados a condutas especificas para
cortes, fraturas, queimaduras, intoxicagdes e
choques elétricos, sdo fundamentais para esta-
bilizagdo precoce. Além disso, capacitagdo con-
tinua das equipes de satude, a educacdo em pri-
meiros socorros dos trabalhadores e a integra-
cdo entre saude ocupacional, emergéncias e

programas de prevencdo ampliam a resposta
imediata e articulada. Também se destaca a ne-
cessidade de protocolos adaptados a cada setor
produtivo, além de investimentos em infraes-
trutura, EPIs e treinamentos simulados. Con-
clui-se que fortalecer o atendimento inicial re-
duz morbimortalidade, promove ambientes la-
borais mais seguros e refor¢a a cultura da pre-
veng¢do com responsabilidade compartilhada.
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