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INTRODUCAO

A infancia constitui uma fase marcada por
intensas transformacgdes fisicas, cognitivas e
emocionais, que servirdo de alicerce para a vida
adulta. Nesse periodo, experiéncias e estimulos
adequados exercem grande influéncia sobre o
crescimento global da crianga.

Entre esses estimulos, a pratica de ativida-
des esportivas desempenha papel fundamental
no fortalecimento do desenvolvimento motor,
na promogao da satde fisica e no incentivo a so-
cializacdo. O esporte, quando bem conduzido,
contribui para a formacao integral da crianca.

No entanto, a introdugdo precoce e intensa
de praticas voltadas ao alto rendimento pode re-
presentar um fator de risco. A busca por desem-
penho competitivo, quando ndo respeita os li-
mites naturais da idade, pode prejudicar a satide
integral.

O ambiente do esporte de alto nivel impde
rotinas de treinamento rigorosas, frequente-
mente superiores a capacidade fisica e emocio-
nal das criancas. Essa sobrecarga aumenta a
vulnerabilidade a diferentes consequéncias ne-
gativas.

Entre os principais impactos, destacam-se
as lesdes musculoesqueléticas decorrentes do
esforco excessivo, além do estresse psicologico
provocado pela pressdo competitiva. Esses fa-
tores podem interferir de forma significativa na
qualidade de vida infantil.

Também ¢ importante considerar que a de-
dicagdo exclusiva ao rendimento pode compro-
meter o desenvolvimento cognitivo e social,
uma vez que limita experiéncias diversificadas
fundamentais na formagao da crianga.

Diante desse cenario, o objetivo do presente
estudo ¢ analisar os riscos fisicos e mentais re-
lacionados a pratica esportiva de alto rendi-
mento na infancia, a luz da satde integral. Serdao

contemplados aspectos fisicos, emocionais e
sociais que envolvem essa realidade.

METODO

Trata-se de uma revisdo narrativa de litera-
tura, realizada entre fevereiro e junho de 2025.
A busca bibliografica ocorreu em bases como
SciELO, PubMed e Google Scholar, além de
documentos de organizacgdes de saude e espor-
te, como a American Academy of Pediatrics € o
Comité Olimpico Internacional. Utilizaram-se
os descritores: “esporte de alto rendimento”,
“infancia”, “lesdo esportiva”, “saude mental” e
“desenvolvimento infantil”.

Foram incluidos artigos publicados nos tl-
timos dez anos, nos idiomas portugués e inglés,
que abordavam especificamente a infancia no
contexto do esporte competitivo. Foram exclu-
idos artigos duplicados, estudos voltados exclu-
sivamente para adolescentes e trabalhos sem
acesso ao texto completo.

Apos o processo de selecdo, os estudos fo-
ram analisados qualitativamente, sendo organi-
zados em trés eixos tematicos: lesoes fisicas,
impactos na saude mental e prejuizos ao desen-
volvimento integral.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Lesoes Fisicas em Criancgas Atletas
O sistema musculoesquelético infantil apre-

senta caracteristicas especificas que o tornam
mais vulneravel quando submetido a esforgos
intensos. Ossos em crescimento possuem maior
proporgao de cartilagem, o que aumenta sua fle-
xibilidade, mas também a suscetibilidade a de-
formidades quando hé sobrecarga repetitiva. A-
1ém disso, tenddes e ligamentos ainda estdo em
processo de fortalecimento, o que contribui pa-
ra o surgimento de lesdes quando expostos a
treinos rigorosos e pouco adaptados a idade.
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Nesse cenario, fraturas por estresse sdo uma
das complicagdes mais frequentemente relata-
das em criangas e adolescentes atletas. Elas o-
correm devido ao acumulo de microtraumas em
estruturas 0sseas, sem tempo adequado de recu-
peragdo, levando a fissuras dolorosas que po-
dem limitar a pratica esportiva.

Outro problema recorrente ¢ a epifisiolise,
condi¢do que afeta a placa de crescimento dos
0ssos longos. Quando nao diagnosticada preco-
cemente, pode resultar em deformidades per-
manentes e prejuizos funcionais significativos,
interferindo no desenvolvimento fisico da cri-
anca.

Além disso, processos inflamatdrios como
tendinites e bursites surgem em decorréncia de
movimentos repetitivos caracteristicos de mo-
dalidades esportivas especificas. Criangas que
praticam gindstica artistica, natacdo, futebol e
ténis, por exemplo, apresentam maior risco, vis-
to que tais atividades exigem movimentos cons-
tantes e intensos de determinadas articulagdes.

A especializagdo esportiva precoce, quando
a crianga se dedica exclusivamente a uma mo-
dalidade desde muito cedo, € um fator de risco
adicional. Esse modelo restringe a diversidade
de estimulos motores e aumenta a sobrecarga
em grupos musculares especificos, favorecendo
o acumulo de microtraumas e lesdes cronicas.

Impactos na Saude Mental
O ambiente competitivo do esporte de alto

rendimento impde pressdes significativas sobre
criangas e adolescentes. A busca por vitorias e
reconhecimento, associada a cobranga constan-
te por resultados, gera um clima de exigéncia
emocional que pode ultrapassar a capacidade
psicoldgica da faixa etaria.

Esse contexto frequentemente ¢ reforgado
por expectativas familiares e sociais. Pais, trei-
nadores e até mesmo colegas podem exercer in-

fluéncia direta, elevando o nivel de responsabi-
lidade da crianga, que muitas vezes passa a se
sentir obrigada a corresponder as expectativas
externas.

Diante desse quadro, ndo ¢ incomum o de-
senvolvimento de quadros de ansiedade e de-
pressdo, que se manifestam por meio de sinto-
mas como insonia, irritabilidade, desmotivagao
e isolamento. Em alguns casos, a pressdo pelo
controle do corpo e da performance leva ainda
ao surgimento de transtornos alimentares, como
bulimia e anorexia.

Outro efeito preocupante € a queda na auto-
estima. A crianga pode passar a se perceber co-
mo insuficiente diante de falhas e derrotas, in-
ternalizando sentimentos de fracasso que reper-
cutem em sua vida pessoal e académica. Esse
processo ¢ ainda mais grave quando o esporte
deixa de ser vivenciado como atividade praze-
rosa, transformando-se apenas em fonte de co-
branga.

Comprometimento do Desenvolvimento
Integral
A infancia representa uma fase crucial para

a consolidagdo de habilidades cognitivas, emo-
cionais e sociais. Nesse periodo, experiéncias
diversificadas — como brincar, interagir em gru-
po, frequentar a escola e explorar ambientes
distintos — s@0 essenciais para o amadurecimen-
to global do individuo.

Entretanto, quando h4 dedicagdo excessiva
ao esporte de alto rendimento, muitas dessas vi-
véncias sdo comprometidas. O tempo livre para
atividades ludicas é reduzido, e a socializacao
acaba limitada a colegas de treino e competi-
coes. Essa restricdo pode levar a formagdo de
vinculos sociais menos diversificados e dificul-
tar o desenvolvimento de competéncias socioe-
mocionais.

O ambiente escolar também pode ser preju-
dicado, uma vez que o cansaco fisico, a ausén-
cia frequente para treinos e competicdes e a
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pressdo psicologica impactam no desempenho
académico. Consequentemente, a crianga corre
o risco de apresentar dificuldades no aprendi-
zado e de comprometer sua trajetdria escolar.

Outro ponto relevante refere-se a constru-
¢do da identidade. Durante a infancia, a crianca
passa a desenvolver sua percepcao de si mesma
¢ do mundo. Quando ha centralizagio exclusiva
na figura de “atleta”, pode ocorrer uma identi-
dade restrita, com dificuldade de reconheci-
mento de outras dimensdes pessoais, 0 que gera
vulnerabilidade para o futuro.

Protecio e Promocao da Saude Integral

Diante de tantos riscos, torna-se essencial
pensar em estratégias de protecdo a saude inte-
gral das criancas envolvidas em praticas espor-
tivas de alto rendimento. A atuagdo de profissi-
onais da saude deve ser multidisciplinar, inte-
grando médicos, psicélogos, fisioterapeutas,
nutricionistas e educadores fisicos, de forma a
acompanhar o desenvolvimento fisico € emoci-
onal da crianga.

Os familiares também desempenham papel
central nesse processo, pois sdo responsaveis
por equilibrar as demandas competitivas com as
necessidades de lazer, descanso e convivéncia
social. E importante que os pais valorizem o
bem-estar e a felicidade da crianga acima dos
resultados esportivos, evitando cobrangas ex-
cessivas.

A promocao da saude deve incluir politicas
publicas que incentivem praticas esportivas e-
quilibradas, respeitando a idade bioldgica e os
limites individuais. Programas que estimulem o
esporte como ferramenta de inclusdo, diversao
e saude sdo fundamentais para reduzir os im-
pactos negativos do alto rendimento precoce.

Por fim, o esporte deve ser compreendido
como uma ferramenta de desenvolvimento inte-
gral, e ndo como um fim em si mesmo. Quando

conduzido de forma equilibrada, pode fortale-
cer ndo apenas o corpo, mas também a mente e
as relagdes sociais, garantindo que a infancia
seja vivida em sua plenitude.

CONCLUSAO

A pratica esportiva de alto rendimento du-
rante a infancia constitui um fendmeno de cres-
cente relevancia no cenario contemporaneo, re-
fletindo tanto a valoriza¢ao social do esporte
quanto a busca precoce por desempenho com-
petitivo. No entanto, os impactos dessa pratica
extrapolam o campo fisico ¢ alcangam dimen-
sdes psicoldgicas, cognitivas e sociais, deman-
dando uma analise critica que considere a crian-
¢a em sua totalidade.

Os achados desta revisdo evidenciam que,
embora o esporte traga beneficios inegaveis pa-
ra o desenvolvimento motor, para a promog¢ao
da saude e para a socializagdo, sua pratica pre-
coce e intensa pode trazer riscos significativos.
Lesdes musculoesqueléticas, sobrecarga emo-
cional e prejuizos no convivio social e escolar
surgem como consequéncias potenciais quando
ndo ha equilibrio entre exigéncia competitiva e
necessidades proprias da infancia.

Nesse contexto, torna-se imprescindivel
que gestores, profissionais da satde, educado-
res e responsaveis adotem estratégias de pre-
veng¢do e acompanhamento continuo, pautadas
no respeito a individualidade da crianga e ao seu
estagio de desenvolvimento biologico e emoci-
onal. O monitoramento multiprofissional ¢ fun-
damental para que a pratica esportiva se mante-
nha segura, saudéavel e prazerosa.

Ambientes esportivos sauddveis devem pri-
orizar o equilibrio entre desempenho, lazer e
bem-estar, evitando a sobreposi¢do da logica
competitiva sobre a experiéncia ludica que ca-
racteriza a infancia. Mais do que formar atletas
vencedores, ¢ necessario formar individuos
saudaveis, resilientes e socialmente integrados,
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capazes de desfrutar dos beneficios do esporte
ao longo da vida.

Além disso, politicas publicas e iniciativas
institucionais devem incentivar praticas inclusi-
vas e diversificadas, garantindo acesso ao es-
porte como direito fundamental de toda crianca,
sem que a busca pelo alto rendimento restrinja
ou comprometa sua saude integral. A responsa-
bilidade por um ambiente esportivo equilibrado
¢ compartilhada entre Estado, sociedade e fami-
lias.

Por fim, recomenda-se que futuras pesqui-
sas aprofundem a compreensao sobre os efeitos
de diferentes modalidades esportivas na infan-
cia, investigando ndo apenas os riscos, mas
também as estratégias eficazes de prevengao e

promogdo da saude. Estudos longitudinais po-
derdo contribuir para a construgdo de protoco-
los mais seguros, capazes de orientar treinado-
res, familias e institui¢cdes esportivas na condu-
¢do adequada das praticas de alto rendimento.

Assim, o desafio consiste em transformar o
esporte em um instrumento de desenvolvimento
integral, que respeite os limites individuais,
promova saude e favorega a formagao plena da
crianga. Dessa forma, o alto rendimento podera
ser vivenciado de maneira mais equilibrada,
conciliando desempenho com qualidade de vi-
da, e garantindo que a infdncia cumpra seu pa-
pel essencial como fase de crescimento, apren-
dizado ¢ realizacao.
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