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INTRODUCAO

Dados consolidados da Associacdo Brasi-
leira da Industria de Higiene Pessoal, Perfuma-
ria e Cosméticos (ABIHPEC) indicam que mer-
cado de higiene pessoal, perfumaria e cosméti-
cos esta em ascensao, segundo o levantamento
do primeiro quadrimestre de 2024, o setor de
Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos (HP-
PC) alcangou a marca de US$ 575,9 milhoes de
janeiro a abril deste ano, um aumento de 5,2%
em relagdo ao mesmo periodo de 2023 (ABIH-
PEC, 2024).

Atualmente, os consumidores estdo muito
criteriosos em relagdo com a qualidade dos pro-
dutos, o que vai muito além de precos baixos.
Preocupagdes com os conceitos de sustentabili-
dade e Cruelty Free, “sem crueldade”, ¢ um
ponto relevante, com o setor sendo vinculado a
ingredientes naturais e que ndo causem danos
ao meio ambiente; além de ndo realizarem teste
em cobaias. Essa combinacao de prazer e res-
ponsabilidade ambiental reflete as expectativas
multifacetadas dos consumidores.

Estudos na literatura indicam que os deriva-
dos de petroleo sao amplamente usados em cos-
méticos. A Resolugao ANVISA RDC n° 83, de
17 de junho de 2016, e a RDC n° 530, de 4 de
agosto de 2021, dispde de uma relag@o de subs-
tancias que sao proibidas de serem encontradas
em produtos de HPPC, exceto se houver conhe-
cimento completo sobre o processo de refino ou
se for comprovada a auséncia de riscos a saude.

Dentre esses, o petrolatum, também conhe-
cido comercialmente como vaselina ou petro-
lato branco, ¢ um subproduto do refino de pe-
troleo, muito utilizado em uma vasta gama de
cosméticos comercializados no Brasil € no
mundo, podendo compreender produtos como
hidratantes corporais, cremes, xampus, hidra-
tantes labiais, batons, entre outros (SOUZA,
2016).

O petrolato branco ¢ um agente oclusivo
muito eficiente. Ele se suaviza ap6s a aplicacdo,
formando uma camada impermeavel ao redor
da regido aplicada, criando uma barreira efici-
ente, evitando perda transepidérmica de agua
pela pele e impede a entrada de particulas ex-
ternas ou microrganismos que podem provocar
infec¢des. Quanto sua utilizagdo em produtos
capilares, o petrolato oferece lubrificagao faci-
litando a modelagem e o penteado dos cabelos.
Ele protege contra danos térmicos, intensifica o
brilho ¢ oferece uma barreira de protecdo ao
couro cabeludo, também, minimiza irritagdes
causadas por produtos quimicos como relaxan-
tes ¢ alisantes. Além disso, forma uma camada
ao redor dos fios, ajudando a manter a hidrata-
¢do ¢ aumentando a resisténcia a quebra (SOU-
ZA, 2016).

No processo de refinamento, os petrolatos
podem ser contaminados por Hidrocarbonetos
Arométicos Policiclicos (HAPs), que podem
aumentar a predisposi¢do ao cancer segundo a
IARC (International Agency for Research on
Cancer).

Este trabalho busca tornar mais claro os
possiveis danos gerados pelo uso de petrolatos
em cosméticos, um tema ainda pouco explo-
rado. Com base nos poucos estudos disponi-
veis, a proposta ¢ fomentar uma analise critica
das controvérsias envolvendo esses compostos
com o objetivo de contribuir para o debate aca-
démico sobre o tema, destacando os beneficios
e possiveis riscos da utilizagao dos petrolatos na
industria cosmética, oferecendo assim uma vi-
sdo ampla sobre sua seguranca e eficécia.

METODO

Consiste em uma revisao narrativa da lite-
ratura cientifica sobre a utilizagcdo de petrolatos
em cosméticos realizada no periodo de agosto
de 2024 a maio de 2025, através das bases de
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dados PubMed, SciELO, Google Académico e
Portal de Periodicos. A selegcdo dos artigos foi

feita de maneira independente, através da pes-
quisa de palavras chaves, como: petrolatos, cos-
méticos, petrolato branco e hidrocarbonetos
aromaticos policiclicos, seguindo os critérios
de correlagdo com o tema de pesquisa.

Os artigos que possuiam correspondéncia
com o tema seguiram o seguinte critério para
serem incluidos neste trabalho:

» Relevancia do objeto de estudo para esta
revisao narrativa.

* Intrinsecamente veiculado com o tema.

* Acesso integral ao texto na base de dados.

* Artigos publicados nos ultimos 10 anos, de
2014 a2024.

* Artigos em portugués ¢ inglés.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Composicao e Propriedades dos Petrola-
tos
Disponivel desde 1872, o petrolato ¢ deri-

vado do petroéleo bruto, extraido durante o pro-
cesso de refinamento (BAO et al, 2020). Ele ¢
obtido apds a retirada da parafina presente em
6leos pesados. Composto por uma mistura
semissolida de hidrocarbonetos, sua estrutura
quimica consiste na ligacdo de um anel indolico
(um anel benzénico fundido a um anel pirrol)
com trés agrupamentos metil, sua férmula mo-
lecular ¢ CISH17N (Figura 7.1). Trata-se de
uma substancia gelatinosa, que varia de branca
a amarelada, resistente a oxidacdo (BAIATO-
NES, 2024). Essas propriedades fisico-quimi-
cas tornam os petrolatos estaveis e inertes,
sendo considerados seguros para serem usados
em produtos cosméticos (CORREA et al.,
2022; SOUZA, 2016; CZARNOWICKI, 2015).

O petrolato ¢ usado nos cosméticos, tanto
para pele quanto para os cabelos, com os se-
guintes objetivos: forma um filme na superficie

da pele, impedindo TEWL (transepidermal wa-
ter loss), traduzindo para o portugués perda
transepidérmica de agua, ou seja, limita a trans-
piracdo excessiva. Entre os hidratantes a base
de oleo disponiveis, o petrolato ¢ o mais efici-
ente na redu¢do da TEWL em 98%, enquanto
outros fornecem apenas reducgdes de 20% a
30% (MALAVE, 2022). Esse efeito € especial-
mente benéfico em formulagdes hidratante, aju-
dando a preservar a umidade da pele e dos fios.
Além disso, os petrolatos possuem proprieda-
des emolientes, conferindo a pele um aspecto
suave ¢ macio. Sdo eficazes para recuperar a
pele de traumas como descamagdo, exposicao
solar, rachaduras labiais (queilite) ou assaduras.
Quando usados em xampus ¢ condicionadores,
os petrolatos atuam como agentes hidratantes,
proporcionando brilho e evitando o resseca-
mento dos fios (SOUZA, 2016; BAIATONES
& 2024; CZARNOWICKI, 2015).

Figura 7.1 Férmula Estrutural do Petrolato
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Fonte: SIGMA-ALDRICH, 2024

O petrolato ¢ usado nos cosméticos, tanto
para pele quanto para os cabelos, com os se-
guintes objetivos: forma um filme na superficie
da pele, impedindo TEWL (transepidermal wa-
ter loss), traduzindo para o portugués perda
transepidérmica de dgua, ou seja, limita a trans-
piragdo excessiva. Entre os hidratantes a base
de 6leo disponiveis, o petrolato € o mais efici-
ente na redu¢do da TEWL em 98%, enquanto
outros fornecem apenas redugdes de 20% a
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30% (MALAVE, 2022). Esse efeito ¢ especial-
mente benéfico em formulacdes hidratante, aju-
dando a preservar a umidade da pele e dos fios.
Além disso, os petrolatos possuem proprieda-
des emolientes, conferindo a pele um aspecto
suave e macio. Sdo eficazes para recuperar a
pele de traumas como descamagdo, exposicao
solar, rachaduras labiais (queilite) ou assaduras.
Quando usados em xampus e condicionadores,
os petrolatos atuam como agentes hidratantes,
proporcionando brilho e evitando o resseca-
mento dos fios (SOUZA, 2016; BAIATONES
& 2024; CZARNOWICKI, 2015).

A permeabilidade cutanea e a perda de agua
transepidérmica (TEWL) sdo fundamentais na
avaliacdo da satude da pele ¢ eficacia de produ-
tos topicos. A permeabilidade refere-se a capa-
cidade da pele de permitir a entrada de substan-
cias, sendo regulada pelo estrato corneo (Fi-
gura 7.2). Ja a TEWL indica o nivel de perda
de 4gua da pele para o ambiente, servindo como
um parametro da fun¢do de barreira cutanea. In-
gredientes como petrolatos podem reduzir a
TEWL, criando uma camada oclusiva que ajuda
a manter a hidratacdo e integridade da pele
(CZARNOWICKI, 2015; MALAVE, 2022)

Figura 7.2 Esquema de permeabilidade cutinea
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Além de suas propriedades emolientes e
ajudar a manter a hidratacdo natural da pele, os

petrolatos sao amplamente utilizados como ve-
iculos para outros ingredientes ativos em for-
mulagdes cosméticas. Eles podem contribuir
para melhorar a estabilidade de certos compo-
nentes, prevenindo sua degradacdo e garantindo
a eficécia do produto a longo prazo. Essa capa-
cidade de atuar como uma base estavel ¢ essen-
cial em diversos produtos para cuidados da pele
e cosméticos, assegurando a entrega eficiente
dos ingredientes ativos (FU & LU, 2021; BA-
IATONES, 2024).

Segundo Malave, o petrolato ¢ uma opgao
eficaz para tratar a pele seca ¢ a dermatite atopi-
ca leve através da técnica de imersao e esfrega-
co. Esse método consiste em mergulhar a area
afetada em um banho de 4gua pura por vinte mi-
nutos e, em seguida, aplicar a vaselina ime-
diatamente. Essa abordagem ajuda a hidratar a
pele e melhora a absor¢do de tratamentos topi-
cos. O petrolato também retém a umidade, re-
sultando em melhor hidratacdo e recuperagdo
da barreira cutinea (MALEVE, 2022).

Ademais, o petrolato se mostra mais eficaz
do que antibioticos para a cicatrizagao de feri-
das, apresentando um excelente perfil de segu-
ranga, em casos de procedimentos cirirgicos
limpos. Em estudos, ndo houve casos de derma-
tite alérgica de contato entre os pacientes que
usaram petrolato. Portanto, ¢ recomendavel op-
tar pelo uso de petrolato, evitando antibioticos
topicos, a menos que haja uma indicagao clinica
especifica (MALAVE, 2022).

Alguns autores correlacionam o petrolato
ao 6leo mineral e a parafina, todos derivados da
destilagao do petroleo bruto (SILVA, 2022). No
entanto, o 6leo mineral, um liquido leve e vis-
coso composto por hidrocarbonetos de cadeia
longa, ¢ amplamente utilizado em cosméticos
devido a sua capacidade de hidratar e lubrificar
a pele, além de possuir a vantagem de ndo ser
comedogénico, ou seja, ndo obstruir os poros,
prevenindo assim o aparecimento de cravos e
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espinhas. J4 a parafina, que pode ser encontrada
em estado solido ou liquido, ¢ formada por hi-
drocarbonetos saturados e, embora seu uso em
cosmeéticos seja limitado, ¢ mais empregada na
fabricagdo de velas, ceras, em depilagdes com
parafina quente e em terapias para artrite, onde
se utiliza a imersdo em parafina aquecida
(CHUBERRE et al., 2019).

A Pureza do Petrolato e sua Regulamen-
tacio na Produc¢ao de Cosméticos
O refino adequado do petrodleo ¢ crucial pa-

ra a produgdo de petrolato. Durante o processo
de refino, sdo removidas impurezas ¢ compds-
tos potencialmente toxicos, garantindo que o

petrolato atenda aos padrdes de seguranca para

0 uso topico. No entanto, a inadequacdo desse
processo pode resultar principalmente na pre-
senca de HAPs (Hidrocarbonetos aromaticos
policiclicos), que sdo substancias associadas a
efeitos negativos a satide, como irritagdes cuta-
neas e, em casos extremos e de uso prolongado,
riscos carcinogénicos. Portanto, a pureza do pe-
trolato ¢ um fator determinante para minimizar
seus impactos adversos na pele humana (EU-
ROPEAN PARLIAMENT & COUNCIL OF
THE EUROPEAN UNION, 2009). Conforme
demonstrado na tabela a seguir (Tabela 7.1),
segue algumas impurezas retiradas no processo
de refino do petroleo.

Tabela 7.1 Impurezas dos petrolatos retidas no processo de refino

IMPUREZA PROCESSC(?&]())E REMO- IMPACTO NA SAUDE/PRODUTO
Hidrocarbonetos aromaticos Destilagdo e tratamentos Potencialmente cancerigenos, segundo a IARC; de-
policiclicos (HAPs) com solventes vem ser removidos para garantir a seguranga.
Compostos sulfurosos Hidrorrefino (HDR) Odor desagradavel, pode causar irritacdo na pele.

Compostos nitrogenados Hidrorrefino (HDR) Pode causar descoloragdo e odores indesejados.
Metais pesados Filtragem e processos qui-  Toxicos, podem causar irritagdo ¢ outros efeitos noci-
(Chumbo, Arsenio) micos VOS.
Parafinas ndo refinadas Refinagdo fisica e quimica Ol CRIOTTES?E (B AT e gRAHEATE 4D -
duto final.
Compostos oxigenados Hidrorrefino (HDR) Instabilidade do produto, risco de oxidagao.

Purificagao ¢ remogao por

Residuos de solventes ~
evaporacio

Utilizados durante o processo de extragao. Sao toxi-
cos e irritantes, podem comprometer a seguranga do
produto.

Refino profundo e controle

Toxicos e potencialmente cancerigenos, devem ser

Dioxinas e Furanos rigoroso no processo in-  eliminados completamente. Causam impactos a saude
dustrial ¢ meio ambiente.
~ Desreguladores enddcrinos, associados a problemas
Ftalatos Remocgao durante o refino gu § p

reprodutivos e hormonais

Fonte: Adaptado de MOHIUDDIN, 2019; IARC, 2010; IARC, 2012.

Embora o petrolato branco seja utilizado ha
mais de um século, ainda ha desafios para ga-
rantir sua qualidade, principalmente devido as
variagOes em suas propriedades reologicas. Em
outras palavras, caracteristicas como fluidez,
elasticidade, viscosidade e plasticidade podem
mudar conforme o tipo de esforgo aplicado e as

condi¢des de temperatura. Além disso, o con-
trole de qualidade ¢ complexo, pois tanto a
composicao do petréleo bruto quanto os proces-
sos de destilagao e purificagdo podem variar en-
tre fabricantes e¢ até mesmo entre lotes do
mesmo fornecedor (BAO at al, 2020).
Referente a fiscalizagdo e legislagdo, varia
de acordo com a regido de fabricacdo. A Unido
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Europeia, por exemplo, exige que o historico de

refino do petrolato seja completo e transparente
para evitar riscos a satide, enquanto nos Estados
Unidos essa regulamentagdo ¢ menos rigorosa,
facilitando que produtos potencialmente conta-
minados cheguem ao mercado. J4, no Brasil, a
regulamentagdo do uso de petrolatos em cosmé-
ticos € feita pela Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria (ANVISA). A ANVISA segue as
normas estabelecidas pela Resolugao da Direto-
ria Colegiada (RDC), que define os critérios
para o uso de ingredientes em produtos de HP-
PC. Essas normas exigem que os fabricantes
comprovem, por meio de laudos técnicos, a au-
séncia de substancias proibidas nas formula-
¢Oes cosméticas. A regulamentagdo busca ga-
rantir a seguran¢a dos consumidores, estabele-
cendo restricdes especificas para ingredientes
potencialmente nocivos, e exige que os produ-
tos estejam em conformidade com padrdes in-
ternacionais de qualidade e seguranga, especi-
almente em produtos destinados a pele. Entre-
tanto, a fiscalizagdo sobre a pureza do petrolato
depende muito das certificagdes apresentadas
pelos fabricantes e de ensaios toxicologicos
(EUROPEAN PARLIAMENT & COUNCIL OF
THE EUROPEAN UNION, 2009; BRASIL,
2022).

As normas brasileiras seguem parcialmente
o modelo europeu, com foco na seguranga do
consumidor e na avalia¢ao dos riscos a saude.
Assim como na Unido Europeia, os produtos
cosméticos contendo petrolato devem passar
por uma avaliacdo de seguranca que comprove
que a substancia foi adequadamente refinada,
eliminando riscos de qualquer contaminante.
No entanto, o Brasil ndo tem um histérico tao
rigido como o europeu, onde as exigéncias
quanto ao historico de refino sao mais detalha-
das e transparentes (ISO 22716:2007; BRASIL,
2015).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), vinculada ao Ministério da Satde,
tem como objetivo proteger a satde publica por
meio do controle sanitario de produtos e servi-
cos (BRASIL, 1999). No caso dos cosméticos,
a ANVISA ¢ responsavel por garantir que os re-
quisitos técnicos necessarios sejam seguidos
para que esses produtos possam ser comerciali-
zados no Brasil, assegurando sua seguranca,
eficicia e qualidade para os consumidores
(BRASIL, 2022a). Além disso, a fiscalizacao
local, realizada pelos 6rgdos de Vigilancia Sa-
nitéria, ¢ essencial para garantir o cumprimento
das normas (PEREIRA, et al, 2023).

A regulamentacio dos cosméticos abrange
toda a cadeia produtiva, desde o desenvolvi-
mento das formulas, garantindo que os ingredi-
entes sejam permitidos e seguros, até a produ-
¢do conforme as Boas Praticas de Fabricacgao.
Envolve também a rotulagem correta e a Cos-
metovigilancia, que monitora relatos de eventos
adversos e queixas técnicas dos produtos no
mercado (BRASIL, 2005; BRASIL, 2022a).

Conforme a ANVISA, o Brasil possui uma
regulamentagdo voltada para a seguranga dos
produtos cosméticos, mas o nivel de rigor e
transparéncia pode nao ser tao elevado quanto
0 do modelo europeu. A agéncia estd constan-
temente atenta as inovagOes e atualizagoes,
adaptando suas normas a luz de novos estudos
cientificos e das melhores praticas internacio-
nais (PEREIRA et al, 2023; BRASIL, 2022a).

Impactos e Desvantagens dos Petrolatos
nas Formulacoes Cosméticas
O uso da vaselina tem gerado muitas dis-

cussdes quanto aos seus efeitos na pele. Alguns
dermatologistas desaconselham sua aplicagao
rotineira, alegando que o produto pode obstruir
os poros ¢ favorecer o aparecimento de come-
ddes. Essa polémica ganhou destaque com a po-
pularizagdo da técnica conhecida como slug-
ging nas redes sociais - uma tendéncia de beleza
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que consiste em aplicar vaselina ou outros pro-
dutos oclusivos sobre a pele como tltimo passo
da rotina noturna de cuidados, com o objetivo
de reter a hidratacdo e reforcar a barreira cuta-
nea (ELLE BRASIL, 2021).

O termo slugging (derivado da palavra in-
glesa slug, que significa "lesma") refere-se ao
aspecto brilhante e viscoso que a pele adquire
apos a aplicagdo da vaselina. Apesar dos relatos
de beneficios, como o aumento da hidratacao e
a protecdo contra a perda de adgua transepidér-
mica, a técnica tem sido amplamente praticada
sem acompanhamento dermatologico. Isso re-
presenta um risco, principalmente para pessoas
com pele oleosa ou tendéncia a acne, ja que o
uso inadequado pode agravar essas condigdes
(ELLE BRASIL, 2021).

Segundo Kamrani et al. (2024), embora
muitos estudos afirmem que o petrolato ¢ come-
dogénico devido as suas propriedades fisicas,
essas afirmagdes geralmente ndo sdo respalda-
das por evidéncias cientificas consistentes. Ini-
cialmente, o petrolato foi considerado comedo-
génico com base em um estudo que demonstrou
leve formacao de comeddes apds sua aplicacao
continua em pele ocluida por seis semanas. No
entanto, 0s mesmos autores observaram poste-
riormente uma melhora nas péapulas de acne
com o uso do produto, sugerindo que seus efei-
tos podem variar de acordo com o contexto € o
tipo de pele envolvido.

Os setores farmacéutico e cosmético en-
frentam pressdo crescente para criar e langar
produtos mais sustentaveis. Nos ultimos anos,
essas industrias tém buscado uma rapida trans-
formagao, investindo em formulagdes naturais,
organicas e ambientalmente responsaveis. Ha
também uma atengdo crescente ao forneci-
mento ético e responsavel de insumos, a promo-
¢ao do comércio justo, ao controle de emissdes
e residuos, ao uso de embalagens recicladas ou
reciclaveis, e ao aumento da biodegradabilida-

de nas formulas. No curto prazo, o foco princi-
pal de qualquer empresa que adote a sustenta-
bilidade como principio € minimizar os impac-
tos ambientais, sociais € econdomicos, enquanto
fortalece sua posicdo no mercado (ABIHPEC,
2023; BOM et al., 2020).

Os petrolatos sdo alvo de debates quando o
assunto ¢ sustentabilidade e impactos ambien-
tais. Por serem derivados de fontes ndo renova-
veis, sua obtengdo envolve processos que im-
pactam significativamente o meio ambiente,
desde a extracdo do petrdleo até a emissdo de
carbono ¢ a geracdo de residuos. Além disso,
apesar de passarem por rigorosos processos de
purificacdo, muitos questionam sua biodegra-
dabilidade ¢ a possibilidade de residuos perma-
necerem no ambiente apds seu descarte (SIL-
VA, 2022).

Ainda sobre a crescente procura por produ-
tos sustentaveis tem impulsionado o debate
acerca de substitutos para os petrolatos, levando
a industria cosmética a explorar ingredientes
biodegradaveis e de origem vegetal, como 6leos
naturais e ceras vegetais, que geram menor im-
pacto ambiental. Vale salientar que esses com-
ponentes ndo apenas atuam como alternativas
ao petrolato, mas também favorecem uma ca-
deia produtiva mais sustentavel, por serem de-
rivados de fontes renovaveis e, frequentemente,
biodegradaveis (ABIHPEC, 2023; BOM et al.,
2020).

Outro aspecto importante na discussdo so-
bre a sustentabilidade dos petrolatos ¢ o im-
pacto social. As industrias que utilizam deriva-
dos do petroleo enfrentam desafios no que diz
respeito a transparéncia, ao comércio justo e a
responsabilidade social, ja que a cadeia de pro-
ducdo do petroleo estd frequentemente ligada a
praticas que podem ndo estar alinhadas a esses
principios e valores (BOM et al., 2020; SILVA,
2022).
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Portanto, embora os petrolatos sejam valo-

rizados por sua estabilidade quimica e baixo
custo, a busca por op¢des mais sustentaveis estd
em sintonia com o objetivo de reduzir os impac-
tos ambientais e sociais. As empresas que in-
vestem nessa transi¢do nao apenas contribuem
para a diminui¢ao dos danos ao meio ambiente,
mas também fortalecem sua competitividade ao
atender a um publico cada vez mais atento e
exigente em relacdo a sustentabilidade dos pro-
dutos que consome (BOM et al., 2020; SILVA,
2022).

Alternativas ao Uso de Petrolatos
A utilizagdo de insumos a partir de substan-

cias renovaveis ¢ naturais nas formulagoes cos-
méticas tem ganhado destaque devido a busca
por alternativas mais sustentaveis e potencial-
mente mais benéficas para a pele (CARNE-
VALE, 2017).

Diferentemente da vaselina, que atua ape-
nas como agente oclusivo formando uma bar-
reira sobre a pele, os 6leos vegetais como os de
nim, semente de uva, macadamia, damasco,
melaleuca e macauba contribuem com proprie-
dades terapéuticas e nutrientes essenciais a sa-
ude cutanea.

O oleo de nim, extraido da Azadirachta in-
dica (popularmente conhecida como lilas-da-
India), possui reconhecidas propriedades anti-
microbianas e anti-inflamatdrias, sendo particu-
larmente eficaz no cuidado de peles acneicas.
Tradicionalmente utilizado na medicina indiana
como antisséptico, ¢ empregado no tratamento
de diversas condi¢des dermatoldgicas, inclu-
sive em criangas - como acne, eczema, psoriase,
impetigo, prurido, dermatofitoses, sarna, pedi-
culose e picadas de insetos, além de auxiliar em
casos de catapora e sarampo. Além do dleo, ou-
tras partes da planta também sdo aproveitadas
em formulagdes dermatoldgicas. A Azadirachta
indica ¢ amplamente utilizada em diversos seg-

mentos, incluindo cosméticos, higiene pessoal,
fitoterapia e agricultura, gracas as suas proprie-
dades terapéuticas e repelentes. No entanto, ¢
fundamental destacar que, apesar de seus bene-
ficios topicos, o 6leo de nim apresenta toxici-
dade quando ingerido. Hé relatos documenta-
dos de efeitos adversos graves, incluindo casos
de 6bito, especialmente em criangas, apos a in-
gestdo do oleo (GOPINATH & KARTHIKE-
YAN, 2021).

O 6leo de semente de uva (Vitis vinifera L.)
destaca-se por sua riqueza em antioxidantes e
acidos graxos essenciais, promovendo hidrata-
¢do leve e protecdo contra o envelhecimento
precoce da pele. O 6leo de damasco, por sua
vez, ¢ conhecido por sua suavidade e alta absor-
¢do, sendo ideal para peles sensiveis. Também
¢ utilizado como ativo esfoliante, estimulando a
renovagdo celular e melhorando o aspecto da
pele (SURINI et al., 2018).

Ja o 6leo de macadamia (Macadamia terni-
folia) apresenta composi¢do semelhante ao se-
bo natural da pele, proporcionando hidratagao
profunda sem obstruir os poros, o que o torna
adequado para peles secas ¢ maduras (CARNE-
VALE, 2017). O 6leo de melaleuca (Melaleuca
alternifolia) ¢ valorizado por sua acdo antis-
séptica e purificante, sendo indicado para peles
oleosas e inflamadas. Além disso, pode atuar
como conservante natural em formulagcdes cos-
méticas, gragas a sua atividade antimicrobiana.
Representa uma alternativa mais sustentavel e
segura para a substituicdo de compostos sinté-
ticos amplamente utilizados, como os parabe-
nos e os petrolatos. (MATOS & CRUZ, 2018).

Por fim, o 6leo de macauba, extraido do fru-
to da palmeira Acrocomia aculeata, possui duas
variagOes: uma obtida da améndoa ¢ outra da
polpa. O 6leo da améndoa ¢ mais leve e rico em
acidos graxos como o laurico e o oleico. Ja o
6leo extraido da polpa contém altas concentra-
¢oes de acidos oleico e palmitico, além de acido
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linoleico - todos componentes semelhantes aos

lipidios naturais da pele. Esses 6leos atuam co-
mo emolientes eficazes, ajudando na hidratacao
e na restauracao da barreira cutanea. Por terem
uma composi¢do semelhante a da pele humana,
seguem uma tendéncia atual na cosmetologia: o
desenvolvimento de produtos compativeis com
a estrutura e o funcionamento natural da pele.
Além disso, estudos identificaram na macatba
diversos compostos bioativos, como fenodlicos,
carotenoides e tocoferdis, que possuem acao
antioxidante. Esses elementos ajudam a prote-
ger a pele contra os danos causados pelos radi-
cais livres, contribuindo para a prevengdao do
envelhecimento precoce (CALLEGARI, 2015).

Dessa forma, enquanto a vaselina, que for-
ma um filme sobre a pele sem oferecer nutri-
entes, os Oleos vegetais oferecem uma aborda-
gem mais completa, promovendo ndo so hidra-
tacdo, mas também a entrega de ativos funcio-
nais que favorecem a saude e o equilibrio da
pele.

CONCLUSAO

O petrolato, embora amplamente utilizado
em cosméticos devido as suas propriedades hi-
dratantes e emolientes, levanta questdes relaci-
onadas a sua sustentabilidade ¢ impactos ambi-
entais. Apesar de sua eficicia no tratamento de
pele seca e na preservacao da hidratagdo, sua
origem derivada do petrdleo, um recurso nao re-
novavel, e a possibilidade de contaminagao por

substancias nocivas durante o processo de re-
fino, geram preocupacdes sobre seu uso a longo
prazo. Em paralelo, o interesse crescente por al-
ternativas naturais e biodegradaveis tem impul-
sionado a substitui¢do desse ingrediente por
Oleos vegetais, como os de neem, semente de
uva, macadamia, melaleuca e macauba. Esses
oleos, além de eficazes na hidratacao, oferecem
beneficios adicionais a saude da pele, como
acdo antimicrobiana, anti-inflamatéria ¢ antio-
xidante.

O avanco da regulamentagdo e a crescente
exigéncia dos consumidores por produtos mais
seguros ¢ ecologicamente corretos impulsio-
nam a busca por alternativas naturais ¢ renova-
veis. Assim, ¢ fundamental que a industria con-
tinue investindo em inovagao, transparéncia ¢
responsabilidade, equilibrando eficicia com
sustentabilidade. Além disso, a pesquisa cienti-
fica e a realizagdo de testes sdo cruciais para
avaliar a seguranca e a eficacia dessas alternati-
vas, bem como para explorar seus beneficios
em diferentes tipos de pele e condigdes. Ao in-
centivar a investigacdo e o desenvolvimento de
novas solugdes, a industria pode oferecer op-
¢Oes mais seguras e eficazes que atendam as ne-
cessidades de cuidados com a pele sem compro-
meter o meio ambiente. Portanto, o investi-
mento em pesquisas e inovagdes neste campo ¢é
essencial para a constru¢ao de um futuro mais
sustentavel e saudavel no setor cosmético, ali-
nhando as necessidades dos consumidores com
as demandas do planeta.
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