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INTRODUCAO

Ascaris suum ¢ um dos nematoides gastroi-
ntestinais mais comuns, contribuindo significa-
tivamente para o 6nus econdmico da producao
suina global. No entanto, sua importancia niao
se limita ao setor veterinario, visto que achados
moleculares e epidemioldgicos tém demonstra-
do cada vez mais uma estreita associagdo gené-
tica com Ascaris lumbricoides, reforgando a vi-
sdo deste ultimo como um relevante agente zo-
onotico em algumas areas endémicas. A ascari-
diase suina estd amplamente associada a condi-
¢oes sanitarias precarias, manejo inadequado de
residuos e praticas de producao que promovem
altos niveis de contaminagdo ambiental persis-
tente, especialmente em sistemas intensivos e
de subsisténcia (ROEPSTORFF & NANSEN,
1998; NEJSUM et al., 2012).

O sucesso biologico e epidemiologico de A.
suum esta intimamente relacionado as caracte-
risticas do seu ciclo de vida. Os ovos das fémeas
adultas sdo caracterizados por uma casca multi-
camadas altamente resistente a danos ambien-
tais, permitindo-lhes sobreviver e permanecer
infecciosos por longos periodos no solo, na
agua e em superficies contaminadas. Essa nota-
vel capacidade de sobrevivéncia ambiental € a
principal via de transmissdo do parasita, o que
explica sua sobrevivéncia em ambientes com
baixa biosseguranca (OH et al., 2016; JOUR-
DAN et al., 2018).

O processo larval ¢ desencadeado apo6s a in-
gestdo de ovos embrionados, seguida por uma
complexa migragao hepatopulmonar que resul-
ta em processos patoldgicos no figado e nos
pulmdes, conhecidos como manchas leitosas,
que levam a condenag¢ao em matadouros e a
perdas econOmicas significativas, respectiva-
mente. As larvas migram posteriormente para o
intestino delgado para amadurecer e iniciar o ci-
clo, liberando grandes quantidades de ovos em

uma transferéncia massiva para o ambiente
(DOLD & HOLLAND, 2011).

Muitos artigos publicados em periddicos do
primeiro trimestre tém se concentrado nos as-
pectos epidemioldgicos, patoldgicos e de con-
trole da Ascaris suum. Portanto, a analise deta-
lhada de seu ciclo de vida tem sido vital, assim
como a identificagdo precisa dos locais criticos
de transmissao. Essa compreensdo abrangente ¢
essencial para o desenvolvimento de métodos
de controle sustentaveis por meio de saneamen-
to basico aprimorado, gestdo ambiental e des-
parasitacdo estratégica, tudo em consonancia
com a abordagem de Saiude Unica (NEJSUM et
al.,2012; JOURDAN et al., 2018).

O objetivo deste estudo foi explicar o ciclo
de vida do Ascaris suum e os principais fatores
que facilitam sua transmissao.

METODO

O presente estudo ¢ uma revisao narrativa e
analitica da literatura sobre o ciclo de vida de
Ascaris suum, descrevendo os principais focos
de transmissao associados a sua epidemiologia
e controle em sistemas de produg¢do suina. A re-
visdo foi conduzida segundo rigorosos padroes
metodoldgicos para avaliar qualidade, relevan-
cia e atualidade das evidéncias cientificas inclu-
idas. Os dados foram obtidos de bases de dados
cientificas de alto impacto (Scopus, Web of Sci-
ence, PubMed e ScienceDirect). Foram inclui-
dos apenas artigos publicados em periodicos de
primeira linha (Q1).

As palavras-chave em inglés e espanhol in-
cluiram Ascaris suum, ciclo de vida, dindmica
de transmissdo, contaminagdo ambiental, pro-
ducio suina, ascaridiase zoonética e Saude Uni-
ca. Os critérios de inclusao abrangeram artigos
originais da literatura, revisdes sistematicas e
revisoes publicadas principalmente entre 1995
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e 2024, com atengao especial as informagdes bi-
oldgicas, epidemioldgicas, ambientais e relaci-
onadas a producdo do parasita. Relatérios ndo
indexados, relatos anedodticos e literatura cin-
zenta ndo revisada por pares foram excluidos.
Avaliamos sistematicamente o processo de
selecdo dos artigos por meio da andlise critica
do titulo, resumo e texto completo, com foco
principal em autores que forneceram descri¢des
detalhadas dos estagios do ciclo de vida, tole-

rancia ambiental dos ovos, migragdo larval e fa-
tores que promovem a transmissao. As informa-
¢oes foram analisadas por meio de sintese qua-
litativa, na qual os resultados dos estudos foram
comparados e foi realizada uma analise de con-
senso ¢ de lacunas. Essa abordagem facilitou a
identificacdo dos principais focos de transmis-
sdo de Ascaris suum e a analise de sua aplicabi-
lidade ao desenvolvimento de planos de con-
trole integrados no ambito da abordagem "Uma
S6 Saude".

Tabela 9.1 Testes estatisticos aplicados aos estudos do primeiro trimestre sobre Ascaris suum € pontos criticos de trans-

missdo
Autor e ano Tipo de estudo Prova‘ estatis- Variaveis analisadas Val9 r'esta- Significincia
tica tistico
ROEPSTORFF Loneitudinal em > (qui-qua- Sistema de manejo vs.
& NANSEN . n.g de por X dci dq) presenca de ovos no ¥ =6.87 p <0.05
(1998) granjas de porcos ado solo
NEJSUM et al. Molecular compa- ¥ (frequéncias  Genotipos de Ascaris 22934 <0.01
(2012) rativo genéticas) en humanos e porcos x ) p =y
ROEPSTORFF Epidemioldgico Regressao lo-  Prevaléncia vs. sanea-
& NANSEN p g gress ) OR=24 p <0.001
(1998) global gistica mento ambiental
DOLD & . . .
HOLLAND Experimental con- ANOVA de In~ten51dade dg infec- F=56 p <0.05
(2011) trolado uma via ¢d0 vs. dano tissular
JOURDAN et Meta-andlise Modelgs multi- Exposu;'ao amlglental B 51gn1ﬁca— p <0.001
al. (2018) variados vs. infec¢do tivo

Nota: A tabela resume os principais testes estatisticos utilizados em estudos publicados em periddicos do primeiro
trimestre para avaliar as associagdes entre o ciclo de vida do Ascaris suum, a poluicdo ambiental e os fatores de trans-
missdo. O teste qui-quadrado ¢ utilizado para analisar associagdes categoricas, enquanto a regressdo logistica e os mo-
delos multivariados permitem estimar o efeito do saneamento e da exposigdo ambiental na probabilidade de infecgéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O ciclo de vida do Ascaris suum € um me-
canismo de transmissdo € manutengado altamen-
te eficaz em ambientes suinos onde o ovo apre-
senta alta resisténcia ambiental. Vdarios artigos
em periodicos do primeiro trimestre enfatizam
que a longevidade do ovo embrionado no solo,
na agua e em superficies contaminadas € a prin-
cipal via de transmissao, especialmente devido
a ma higiene e a0 manejo inadequado de resi-
duos (ROEPSTORFF & NANSEN, 1998; OH
et al.,2016). Esse atributo explica a alta taxa de

reinfeccdo mesmo em granjas com programas
de vermifugacdo abrangentes.

A migragdo larval hepatopulmonar, consis-
tentemente caracterizada na literatura, ¢ um as-
pecto importante do desenvolvimento do para-
sita, mas também estd ligada a alteragdes pato-
logicas relevantes do ponto de vista da produ-
¢do. Lesdes hepaticas conhecidas como "man-
chas de leite" sao bem estabelecidas e correla-
cionam-se com a condenagdo em matadouros e
perdas econdmicas substanciais, que muitas ve-
zes sao subestimadas porque as lesdes hepaticas
geralmente ndo apresentam sintomas clinicos
(URBAN et al., 2011).
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Esses resultados destacam a importancia de
considerar a ascaridiase suina ndo apenas como
um problema de higiene, mas também como
uma questao de produgao.

Figura 9.1 Representagdo esquematica do ciclo de vida
de A. suum no porco
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Nota: Diagrama do ciclo de vida direto de Ascaris suum,
destacando a ingestdo de ovos embrionados e a migracao
larval hepatopulmonar, seguida pelo desenvolvimento
adulto no intestino do porco. Fonte: ROEPSTORFF &
NANSEN, 1998.

Os estudos moleculares apresentados corro-
boram a natureza zoonotica de A. suum sob uma
perspectiva epidemiologica e de satide publica.

Padrdes genotipicos compartilhados entre po-
pulagdes humanas e suinas destacam estratégias
de transmissdo inter-relacionadas, especial-
mente em interacdes proximas entre humanos e
suinos (por exemplo, sistemas de criagdo em
quintais em areas rurais da América Latina)
(URBAN et al., 2011). Esses dados nos ajudam
a compreender a importancia do parasita além
do campo veterinario e refor¢gam a necessidade
de medidas de controle holisticas.

Figura 9.2 Pontos criticos de transmissao ambiental de
Ascaris suum

Nota: Principais pontos criticos de transmissdo de Asca-
ris suum em sistemas suinos: solo, agua, curral, ragéo
contaminada com fezes infectadas. Fonte: JOURDAN et
al.,2018.

Figura 9.3 Ovos embrionados de Ascaris suum e sua resisténcia ambiental
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Legenda: Ovos de Ascaris suum sob diversas condi¢oes. (A) Ovo de Ascaris suum recém-isolado do utero de uma
fémea adulta, mostrando uma mamilagao visivel em sua superficie; (B) Ovo de A. suum ndo embrionado ap6s a remogao
da camada de albumen em sua superficie por incubag@o em hipoclorito de sodio a 4% por 3 min; (C) Ovo de 4. suum
totalmente embrionado apods 3 semanas de incubagdo a 25 °C em agua destilada. Fonte: OH et al., 2016.
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Estudos globais também demonstraram, por
meio de regressdes logisticas e modelagem
multivariada, que o saneamento ambiental pre-
cario e o manejo inadequado de dejetos animais
sdo os principais fatores de transmissao de hel-
mintos transmitidos pelo solo, incluindo 4sca-
ris suum (ROEPSTORFF & NANSEN, 1998;
JOURDAN et al., 2018). Esses achados suge-
rem que o ciclo de transmissao nao pode ser in-
terrompido apenas com o tratamento medica-
mentoso isolado.

CONCLUSAO

Em conclusio, Ascaris suum deve ser trata-
do como um parasita altamente zoonético e re-

levante, cujo manejo eficaz depende da identi-
ficagdo e do controle dos principais pontos de
transmissao.

Dentro da abordagem "Uma Sé Saude", as
evidéncias da primeira fase (Q1) sugerem que
as estratégias sustentdveis devem combinar bi-
osseguranga, gestdo ambiental, saneamento,
desparasitagdo estratégica e medidas de educa-
¢ao em saude.

O conhecimento bioldgico aprofundado so-
bre o ciclo de vida do parasita é uma das ferra-
mentas para reduzir a carga parasitaria, minimi-
zar as perdas de producdo e controlar a ameaga
a saude animal e humana.
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