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INTRODUCAO

O ciclo de vida do Toxocara cati é com-
plexo e eficiente, pois o parasita ndo segue uma
unica via. Em vez disso, dependendo do hospe-
deiro, da idade e do ambiente. Pode percorrer
diversas rotas de infec¢do, favorecendo a per-
sisténcia do parasita no ambiente e sua trans-
missdo (BOWMAN, 2023). Os felinos sdo um
importante agente de transmissdo de vermes in-
testinais zoondticos, pois completam seu ciclo
reprodutivo no intestino do hospedeiro defini-
tivo (gatos), onde se reproduzem e eliminam
aproximadamente 200 mil ovos no ambiente
através das fezes (MELO et al., 2017; DUE-
NAS-PERALTA, 2018). Os ovos embrionados
sobrevivem por longos periodos, independente-
mente de condi¢des ambientais desfavoraveis,
como frio, secura e até mesmo luz solar direta
(BONILLA-ALDANA et al., 2024). Além dis-
so, deve-se considerar que o Toxocara cati €
transmitido por trés vias:

- Oral: uma vez ingeridas, as larvas L2 sdo
liberadas no nivel intestinal, atravessando a pa-
rede intestinal e seguindo o trajeto pela circula-
¢do sanguinea até os pulmdes. Ao atingirem os
pulmdes, tornam-se larvas .3 e migram para a

Figura 7.1 Ciclo de vida do Toxocara em gatos domésticos
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traqueia, onde sdo novamente engolidas pelo
hospedeiro. Chegam ao intestino delgado, onde
se formam as larvas L4, obtém alimento do am-
biente e se desenvolvem até a fase adulta. Pro-
duzem ovos que sdo eliminados no ambiente
pelas fezes do felino

- Transplacentdaria: larvas do tipo L3 entram
no feto através da circulagdo sanguinea ma-
terna, alojando-se ao nivel das massas muscula-
res em estado de hipobiose, sendo desencade-
ada assim que os felinos nascem, passando pela
circulagdo e sendo engolidas para alcangar o in-
testino delgado, onde obterdo alimento e um
ambiente ideal para se desenvolverem e se tor-
narem adultas.

- Lactogénico: quando as larvas L3 estdo
presentes no corpo da mae, elas atingem a glan-
dula mamaria do hospedeiro, multiplicando-se
e passando para o leite. Durante a lactagdo, o
felino ingere larvas L2 presentes no leite mater-
no, que migram para o intestino delgado e ini-
ciam sua multiplicagdo para os diferentes Or-
gaos. Frequentemente, elas podem permanecer
em um 6rgao em estado de hipobiose por alguns
anos, em estado latente, e devido a imunossu-
pressdao do hospedeiro, o ciclo do parasita con-

tinua.

* |2 selibera en el intestino y atraviesa la
pared intestinal, viaja por circulacion
hacia los pulmones, se transforma en L3
y migra a la traqued donde son
deglutidos nuevamente y llegan al
intestino delgado, donde se forma L4y
luego el adulto.
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Uma vez compreendidas as vias de trans-
missdo, deve-se saber que Toxocara cati afeta
principalmente animais jovens (FORSTER et
al., 2016). Desde o nascimento, eles desenvol-
vem sinais clinicos como caquexia, emagreci-
mento, fraqueza corporal, pelagem aspera, re-
tardo no crescimento, vomito, tosse, diarreia €
abdomen distendido; isto se deve ao padrao mi-
gratério que desenvolveram para sobreviver
(ALVARADO-BORIJA et al., 2023).

Vale ressaltar que gatos adultos infectados
com Toxocara cati geralmente ndo apresentam
sinais clinicos, pois seu sistema imunoldgico ¢
mais desenvolvido e capaz de controlar a infec-
¢do em comparagao com gatos jovens. Isso oco-
re porque as larvas comumente migram e per-
manecem encapsuladas em diversos tecidos em
condi¢des de hipobiose, em vez de se desenvol-
verem em parasitas adultos no intestino. Dessa
forma, a carga parasitaria intestinal ¢ reduzida,
prevenindo o aparecimento de sinais digestivos
ou respiratorios.

Por outro lado, a infec¢do por Toxocara cati
ocorre acidentalmente em humanos devido a in-
gestdo de ovos presentes no solo que entraram
em contato com alimentos de origem vegetal,
incluindo hospedeiros paraténicos. As larvas de
Toxocara podem causar deficiéncia visual, mi-
gragao aberrante para o cérebro causando dis-
turbios neurologicos e danos aos varios 6rgaos
que atingem, uma vez que o parasita ndo conse-
gue completar seu ciclo de vida e migra incon-
trolavelmente por diferentes 6rgaos do corpo,
causando inflamacdo continua € uma resposta
imune exacerbada, piorando a
(MOSQUERA et al., 2016).

O objetivo deste estudo ¢ analisar a dina-

infestagao

mica de transmissao ambiental e a fisiopatolo-
gia de Toxocara cati, bem como seu impacto na
persisténcia do parasita e no risco zoonético. Is-
so envolve a integracao de evidéncias cientifi-
cas sobre seu ciclo de vida, mecanismos de

transmissao, resposta imune ¢ fatores ambien-
tais sob uma perspectiva de satde publica.

METODO

Este estudo consiste em uma revisdo narra-
tiva da literatura, cujo objetivo foi analisar de
forma ampla e integrada a dindmica da trans-
missdo ambiental de Toxocara cati, sua fisiopa-
tologia, os mecanismos que favorecem a persis-
téncia parasitaria no ambiente e no hospedeiro,
bem como as implicagcdes zoonoticas associa-
das, com énfase especial em contextos urbanos
¢ de saude publica. A opgdo por uma revisao
narrativa fundamenta-se na complexidade mul-
tifatorial do tema, que envolve interagdes entre
parasita, hospedeiros definitivos e acidentais,
ambiente e fatores sociais, exigindo a integra-
¢do de evidéncias provenientes de diferentes
abordagens metodologicas. Dessa forma, esse
tipo de revisdo permite reunir € interpretar re-
sultados de estudos experimentais, observacio-
nais, revisoes sistematicas, meta-analises e re-
latos epidemiologicos, oferecendo uma visdo
global do fendmeno ecoepidemioldgico relaci-
onado a esse nematoide.

A pesquisa bibliografica foi realizada no pe-
riodo compreendido entre janeiro e marco de
2026, utilizando bases de dados eletronicas am-
plamente reconhecidas por sua relevancia e
confiabilidade nas areas das ciéncias biomédi-
cas, veterinarias e da saude publica. As bases de
dados consultadas incluiram PubMed/MED-
LINE, ScienceDirect, SCIELO e Google Scho-
lar, com o objetivo de abranger tanto a litera-
tura cientifica internacional quanto a produgdo
regional, especialmente estudos desenvolvidos
na América Latina. Essa escolha justifica-se pe-
lo fato de que a toxocariase ¢ considerada um
problema emergente de saude publica nessa re-
gido, frequentemente associado a condigdes so-
cioambientais desfavoraveis e a elevada densi-
dade de animais domésticos em areas urbanas.
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Para a defini¢ao da estratégia de busca, fo-
ram utilizados descritores controlados e termos
de texto livre em espanhol, inglés e portugués,
combinados por meio de operadores booleanos
(AND, OR), a fim de ampliar a sensibilidade e
a especificidade da pesquisa. Os principais des-
critores empregados
cati”, “toxocariase”, “transmissdo ambiental”,

incluiram: “Toxocara
“ciclo biologico”, “persisténcia parasitaria”,
“gatos domésticos”, “larva migrans”, “zoono-
se”, “hospedeiros paraténicos” e “Uma So6 Sau-
de”. A combinacdo sistematica desses termos
permitiu identificar estudos relacionados aos
aspectos biologicos, epidemioldgicos, imunolo-
gicos, ambientais e climaticos envolvidos na
manuteng¢ao, disseminagao e persisténcia do pa-
rasita no ambiente.

A busca inicial resultou em um conjunto
amplo de publicacdes cientificas, as quais fo-
ram submetidas a um processo de sele¢ao estru-
turado em duas etapas. Na primeira etapa, pro-
cedeu-se a leitura criteriosa dos titulos e resu-
mos com o objetivo de verificar a relevancia
dos estudos em relacdo ao objetivo proposto.
Nessa fase, foram excluidos os trabalhos que
ndo apresentavam relagdo direta com a tematica
central da pesquisa. Na segunda etapa, os arti-
gos potencialmente elegiveis foram submetidos
a leitura integral do texto, permitindo uma ava-
liacdo mais aprofundada do contetido metodo-
logico e dos resultados apresentados. Os crité-
rios de inclusdo adotados compreenderam: arti-
gos originais, revisdes narrativas, revisoes sis-
tematicas e meta-analises publicados entre os
anos de 2010 e 2025; estudos disponiveis em
texto completo; publicacdes redigidas em espa-
nhol, inglés ou portugués; e pesquisas que abor-
dassem diretamente o ciclo de vida de Toxocara
cati, suas vias de transmissao, a resisténcia am-
biental dos ovos, a fisiopatologia em hospedei-
ros definitivos ou acidentais, a resposta imuno-
logica do hospedeiro e o risco zoondtico asso-
ciado. Também foram incluidos estudos que

analisassem fatores ambientais, impacto das
mudangas climdticas, comportamento animal e
humano, bem como estratégias de controle e
prevencdo baseadas no paradigma da Satde
Unica.

Os critérios de exclusdo incluiram: artigos
duplicados identificados em mais de uma base
de dados; resumos de congressos, cartas ao edi-
tor e comunicagdes breves que nao apresentas-
sem descri¢do metodoldgica suficiente; publi-
cacdes sem acesso ao texto completo; estudos
focados exclusivamente em 7oxocara canis ou
em outros helmintos sem fornecer informacgdes
comparativas relevantes para 7. cati; e artigos
que nao abordassem diretamente o tema central
proposto neste estudo.

Ap6s a defini¢do final dos artigos incluidos,
foi realizada uma leitura critica e analitica de
cada publicagdo selecionada, com o objetivo de
extrair as informagdes mais relevantes para os
propositos da pesquisa. Para assegurar a orga-
nizac¢ao e a sistematizacao dos dados, foi elabo-
rada uma matriz de extracao contendo as se-
guintes variaveis: autor e ano de publicagdo,
pais ou regido do estudo, tipo de delineamento
metodoldgico, populagdo ou ambiente anali-
sado, principais achados relacionados a trans-
missdo ambiental, persisténcia parasitaria, as-
pectos fisiopatologicos, resposta imune do hos-
pedeiro e implicagdes zoonoticas. A andlise dos
dados foi conduzida de forma qualitativa e des-
critiva, organizando os achados em categorias
tematicas previamente definidas com base no
referencial tedrico adotado. As categorias inclu-
iram: transmissdo ambiental como sistema eco-
epidemiologico ativo, persisténcia ambiental e
mecanismos indiretos de transmissao, fisiopa-
tologia e resposta imunoldgica frente a infeccao
por Toxocara cati, métodos de diagndstico am-
biental e avaliagdo do risco zoonotico sob a in-
fluéncia das mudancas climaticas. Essa catego-
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rizagdo permitiu a integracdo coerente das in-
formagoes e facilitou a interpretacgao critica dos
resultados.

Por fim, a interpretagdo dos achados foi re-
alizada a partir de uma abordagem interdiscipli-
nar, integrando conceitos de parasitologia, epi-
demiologia, imunologia, ecologia e saude pu-
blica. Essa perspectiva possibilitou compreen-
der de maneira abrangente a interagao dinamica
entre o parasita, o hospedeiro e o ambiente, des-
tacando a importancia de estratégias preventi-
vas e de controle sustentaveis, bem como o for-
talecimento de politicas publicas baseadas em
evidéncias cientificas. A metodologia adotada
assegura transparéncia no processo de selecdo,
andlise e interpretagdo da literatura, permitindo
a reprodutibilidade do estudo e oferecendo uma
base solida para futuras pesquisas sobre Toxo-
cara cati, sua persisténcia ambiental e seu im-
pacto zoondtico, especialmente no planejamen-
to de agdes intersetoriais de vigilancia e educa-
¢ao sanitaria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Transmissao ambiental considerada um
sistema ecoepidemioldgico ativo

A transmissdo ambiental de Toxocara cati
baseia-se em seu elevado potencial infeccioso
dentro de um sistema ecoepidemiologico, sus-
tentado pela interagdo entre a presenga do para-
sita, os felinos e o ambiente fisico como reser-
vatorios dindmicos. Neste contexto, o ambiente
ndo atua apenas como um recipiente passivo pa-
ra ovos embrionados, mas como um componen-
te ativo que modula e favorece as taxas de trans-
missdo do parasita (TYUNGU et al., 2020).

A transmissao de Toxocara cati depende di-
retamente da excre¢ao de ovos no solo através
das fezes de gatos infectados. Uma vez no am-
biente, os ovos necessitam de condigdes micro-
ambientais especificas para completar seu de-
senvolvimento embrionario. Essas condigdes

incluem temperaturas entre 15 ¢ 30°C, umidade
relativa acima de 70-80%, boa ventilagdo e au-
séncia de luz solar direta (EROFEEVA & VA-
SENEV, 2018). Esses fatores favorecem o de-
senvolvimento do ovo até o estagio larval L2,
considerado o estagio infectante do parasita (A-
VILA et al., 2023).

A viabilidade que os ovos podem apresentar
¢ determinada pela quantidade de matéria orga-
nica presente no solo, pela sombra que a vege-
tacdo do grupo pode fornecer, pela estabilidade
dos microclimas urbanos, especialmente pelo
comportamento dos gatos de enterrar suas fezes
e assim proteger os ovos do estresse ambiental
da superficie, permitindo que eles mantenham
sua viabilidade por periodos prolongados. Di-
versos estudos experimentais mostram que
ovos embrionados e pré-embrionados podem
permanecer viaveis em climas frios com umi-
dade moderada, por 6 a 12 meses se expostos a
luz solar direta, em comparagao com solos tmi-
dos, um ambiente fresco e ligeiramente arejado
onde permanecem viaveis por até quatro anos.
E por isso que o solo é considerado um reserva-
torio persistente capaz de sustentar a transmis-
sdo parasitaria em comunidades animais ou
mesmo em humanos, sendo os gatos considera-
dos importantes reservatorios urbanos. Isto por-
que a transmissdao ambiental € ativa e ndo passi-
va, e que a transmissao ¢ impulsionada pela in-
teragdo direta entre felinos, ambiente fisico e
exposicao humana.

Persisténcia ambiental e mecanismos de
transmissao indireta de Toxocara cati

Para compreender a persisténcia ambiental,
¢ necessario entender que a estrutura morfold-
gica dos ovos lhes permite ter as caracteristicas
de resisténcia mencionadas, uma vez que nor-
malmente possuem multiplas camadas albumi-
noides/mamiladas, uma camada intermediaria
de glicoproteina, uma camada lipidica interna e
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uma membrana vitelina, que sdo barreiras de re-
sisténcia contra agentes quimicos, alteragdes
térmicas e até mesmo predadores microbianos.

Essas caracteristicas fisico-ambientais ex-
plicam como os ovos podem se agrupar e per-
sistir em areas publicas, recreativas e agricolas,
aumentando os niveis de exposi¢do tanto para
humanos quanto para animais e ampliando suas
chances de sobrevivéncia fora do hospedeiro e
sua resisténcia a fatores ambientais adversos,
que sdo determinantes na transmissao a longo
prazo (BONILLA-ALDANA et al., 2023). Por-
tanto, os microclimas ndo apenas permitem a
sobrevivéncia embrionaria e pré-embrionaria,
mas também possibilitam a manuteng¢do de ni-
veis de transmissdo ambiental dificeis de con-
trolar apenas com medidas basicas de sanea-
mento (FAKHRI et al., 2018).

Além da persisténcia ambiental, hd o papel
desempenhado pelos hospedeiros paraténicos,
onde a transmissao do parasita ndo esta relacio-
nada apenas a transmissdo direta por meio de
contato com solos contaminados por ovos de 7.
cati, mas também pode ser realizada por roedo-
res, passaros ou invertebrados que podem mor-
der e ingerir ovos infectantes, que possuem lar-
vas L2 em seus tecidos em forma latente, mas
que completardo seu ciclo de vida quando inge-
ridas por hospedeiros definitivos (BAKHS-
HANI et al., 2020).

Este modelo indireto reativa o ciclo parasi-
tario e também mantém a existéncia do parasita
mesmo em areas onde hd descarte de matéria
fecal por felinos; assim, a transmissado de 7. cati
deve ser entendida como um processo dual (am-
biental e alimentar) onde a interagdo mutua per-
mite a validade da persisténcia parasitaria, tor-
nando necessario aplicar estratégias de controle
que considerem o descarte no solo ¢ a interrup-
¢do das cadeias de transmissdo dentro de um
ecossistema urbano (CANADA, 2010).

Fisiopatologia e resposta imune contra
Toxocara cati

A fisiopatologia de T. cati esta associada a
sua capacidade de sobreviver no ambiente, ou
seja, as larvas L2, uma vez formadas dentro do
ovo, atingem um estado de atividade metabo-
lica muito baixa que lhes permite prolongar a
sua viabilidade até encontrarem um hospedeiro
adequado (RAULF, 2021). Ressalta-se que as
larvas possuem um mecanismo molecular de
evasdo do sistema imunoldgico que lhes per-
mite sobreviver apds a ingestao por hospedeiros
paraténicos, através de uma ativagdo do tipo
Th2, tipica de infec¢des por helmintos, na qual
as citocinas IL-4, IL-5 e IL-13 induzem a pro-
ducdo de imunoglobulinas IgE e IgG e, com
isso, favorecem a proliferacdo de eosinofilos
responsaveis por atacar as larvas que ja migra-
ram e secretaram antigenos (ALGHANMI et
al., 2024). Durante a infecc¢do, as células apre-
sentadoras de antigenos reconhecem os produ-
tos de excrecdo-secrecdo liberados pelas larvas
e desencadeiam a ativagao de linfocitos T auxi-
liares, amplificando o desenvolvimento de uma
resposta humoral e intensificando mecanismos
como a opsonizagdo e a degranulagdo eosinofi-
lica. Isso € essencial para impedir a migragdo
larval para os tecidos. Simultaneamente, o pa-
rasita modula essa resposta liberando moléculas
capazes de induzir mediadores regulatdrios,
como a [L-10, que atenuam a inflamacao e per-
mitem sua persisténcia sem causar uma reagao
exacerbada no hospedeiro. Isso estabelece um
equilibrio entre defesa e tolerancia que facilita
a sobrevivéncia prolongada do parasita no fe-
lino e contribui para sua capacidade de trans-
missdo no ecossistema urbano (BONILLA-AL-
DANA et al., 2024).

Diagnéstico ambiental

No caso do T. cati no ambiente, existem cer-
tas dificuldades decorrentes da baixa carga pa-
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rasitaria em amostras de solo. Considerando es-
tudos globais, ¢ importante notar que a presenga
de Toxocara representa uma ameaca a saude
publica, visto que aproximadamente 21% dos
solos publicos contém ovos infectantes que sao
dispersos pela chuva e escoamento superficial,
fauna do solo, vetores passivos e até mesmo hu-
manos e animais domésticos. Esses animais, ao
movimentarem inadvertidamente solo contami-
nado, sdo considerados vetores passivos. Da
mesma forma, estudos regionais na América
Latina mostram prevaléncias em torno de 20%
em solos de parques, indicando um risco cumu-
lativo de exposi¢do humana, particularmente
em areas urbanas com alta densidade de gatos
ferais. Isso explica as imperfei¢des nos métodos
de amostragem e os falsos negativos causados
pela degradacdo parcial dos ovos do parasita
(ALANI & KAWAN, 2024). As técnicas tradi-
cionais de flutuagdo, que permitem a recupera-
¢do de ovos parasitarios, sdo consideradas o tes-
te mais rotineiramente utilizado por apresenta-
rem alta sensibilidade em infecgdes patentes
(quando o parasita adulto produz ovos). No en-
tanto, sua sensibilidade ndo ¢ perfeita e seus re-
sultados dependem de fatores como a carga pa-
rasitaria. Técnicas moleculares, como a PCR,
oferecem maior especificidade para distinguir
entre 7. cati e T. canis, embora sua aplicacao
em amostras ambientais seja muito limitada, se-
gundo Kleine et al. (2016), devido a presenca
de inibidores e até mesmo aos altos custos. A
deteccdo em hospedeiros paraténicos represen-
ta uma alternativa para inferir a pressdo ambi-
ental do parasita, mas introduz uma dimensao
ética e logistica adicional (KHADEMVATAN
etal.,2013).

Risco zoonoético sob o impacto das mu-
dancas climaticas

As alteracoes climaticas e os microambien-
tes urbanos sdao elementos que emergem ativa-

mente na transmissao ambiental do parasita, po-
dendo modificar, precisamente, as condigdes fi-
sicas do ambiente que regulam a sobrevivéncia,
a embriogénese ¢ a persisténcia dos ovos infec-
tantes. Borham et al. (2025) destacam que este
ambiente se torna de natureza dindmica. Estu-
dos sobre helmintos transmitidos pelo solo
mostraram que as altas temperaturas e a umi-
dade do solo, como consequéncia do aqueci-
mento global, aceleram a maturag@o dos ovos e
aumentam as janelas de viabilidade no solo,
acelerando o desenvolvimento dos estagios in-
fectantes e possivelmente prolongando os tem-
pos de transmissdo em regides subtropicais e
temperadas (KIM et al., 2012; BOOTH, 2018).
Além disso, microvaria¢des climaticas criam
ambientes favoraveis que atuam como refiigios
térmicos e hidricos, permitindo que os ovos so-
brevivam e mantenham sua infectividade por
mais tempo, intensificando a transmissdao em
espacos publicos e parques frequentados por
humanos e animais. O comportamento humano
também desempenha um papel fundamental,
com praticas de higiene precarias, manejo ina-
dequado de fezes de gatos e educacdo em saude
limitada, aumentando a probabilidade de trans-
missdo. Portanto, se estratégias de controle que
integrem variaveis climdticas, bioldgicas e am-
bientais sob uma abordagem de Saiide Unica
ndo forem consideradas, o nimero de casos de
parasitoses aumentard (CANDELA et al,
2023).

CONCLUSAO

Com base na andlise critica e integrada da
literatura cientifica, este estudo permite conclu-
ir que a transmissao de Toxocara cati ndo deve
ser compreendida como um fendmeno estrita-
mente parasitoldgico, limitado a interagao dire-
ta entre o parasita e seu hospedeiro definitivo.
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Pelo contrario, trata-se de um processo essenci-
almente ecoepidemiologico, estruturado pela
complexa interacdo entre o ciclo de vida do ne-
matoide, o comportamento dos gatos, as carac-
teristicas ambientais e as dinadmicas proprias
dos espagos urbanos. Essa abordagem ampliada
¢ fundamental para compreender os motivos pe-
los quais 7. cati consegue persistir de forma efi-
ciente no ambiente e manter um risco zoondtico
constante, mesmo em locais onde sdo aplicadas
medidas de controle sanitario convencionais.

Um dos principais elementos que sustentam
essa persisténcia ¢ a elevada resisténcia dos
ovos do parasita. O processo de embriogénese,
favorecido por microclimas urbanos caracteri-
zados por umidade, sombra e presenga de ma-
téria organica, permite que 0S OVOS permane-
cam viaveis e infectantes por longos periodos.
Dessa forma, o ambiente urbano, especialmente
solos de parques, pracas, areas residenciais e lo-
cais de recreacdo, passa a atuar como um reser-
vatorio ativo de 7. cati, contribuindo diretamen-
te para a manuten¢do do ciclo de transmissao.
Assim, o ambiente deixa de ser um componente
passivo e assume papel central na ecoepidemi-
ologia da toxocariase.

O comportamento do gato doméstico e er-
rante representa outro fator determinante nesse
processo. O habito de enterrar as fezes protege
0s ovos contra condi¢gdes ambientais desfavora-
veis, como a radiacdo solar direta, enquanto a
atividade predatoria favorece a ingestao de hos-
pedeiros paraténicos, reativando o ciclo biolo-
gico do parasita. Essas caracteristicas compor-
tamentais fazem com que o gato atue simulta-
neamente como hospedeiro definitivo e agente
disseminador ambiental, o que explica a persis-
téncia de 7. cati mesmo em contextos onde ha
desparasitacdo periddica dos animais. Dessa
forma, estratégias que se concentram exclusiva-
mente no tratamento do hospedeiro definitivo

mostram-se insuficientes para interromper o ci-
clo de transmissdo. Outro aspecto central iden-
tificado neste estudo ¢ a capacidade adaptativa
de Toxocara cati de manter suas larvas em es-
tado de hipobiose e de modular a resposta imu-
ne do hospedeiro felino. Esse mecanismo per-
mite o estabelecimento de infecgdes cronicas de
baixa intensidade, compativeis com a sobrevi-
véncia do gato e caracterizadas pela eliminacgao
continua de ovos no ambiente, que pode alcan-
car aproximadamente 200 mil ovos por dia. Es-
se equilibrio parasita—hospedeiro favorece a
manuteng¢ao silenciosa do ciclo bioldgico, uma
vez que a auséncia de sinais clinicos evidentes
dificulta a detec¢ao da infeccdo e reduz a per-
cepgdo do risco por parte da populagdo e dos
servicos de saude.

As condi¢des climaticas e as dinamicas pro-
prias dos ambientes urbanos intensificam ainda
mais esse cenario. Fatores como urbanizagao
desordenada, alta densidade de gatos sem con-
trole populacional adequado, deficiéncias em
saneamento ambiental ¢ mudangas climaticas
contribuem para a ampliac¢do das areas de risco
e para o aumento da exposicao humana. Nesse
contexto, o risco zoonoético torna-se significa-
tivo, especialmente para populagdes vulnera-
veis, como criangas, individuos imunocompro-
metidos e pessoas que mantém contato frequen-
te com solos contaminados. A infec¢do huma-
na, embora acidental, pode resultar em manifes-
tagdes clinicas graves associadas a migragao
larval, reforcando a relevancia de 7. cati como
um problema de saude publica frequentemente
negligenciado.

Diante dessas evidéncias, conclui-se que o
controle da toxocariase exige uma abordagem
abrangente ¢ integrada. Medidas isoladas, cen-
tradas apenas na desparasitacao felina, ndo sao
capazes de romper o ciclo ecoepidemioldgico
do parasita. Torna-se indispensavel a imple-
mentacao de estratégias que incluam vigilancia
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ambiental sistematica, manejo ético e sanitario
das populagdes felinas, educacdo sanitaria da
comunidade e melhoria das condi¢des ambien-
tais urbanas.

Por fim, este estudo refor¢a a necessidade
de adogao do paradigma “Uma So6 Satide” como
base para o enfrentamento de Toxocara cati. A
integracdo entre saude humana, animal e ambi-
ental oferece um caminho mais eficaz e susten-

tavel para reduzir o risco zoonoético e a persis-
téncia do parasita. Além disso, destaca-se a im-
portancia de novos estudos interdisciplinares
que avaliem a efetividade de estratégias integra-
das de controle e aprofundem o conhecimento
sobre os impactos das mudangas ambientais na
dindmica de transmissdo, contribuindo para o
desenvolvimento de politicas publicas baseadas
em evidéncias cientificas solidas.
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