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INTRODUCAO

O estrabismo ¢ uma condi¢ao oftalmologica
que consiste no desalinhamento binocular, pre-
judicando a capacidade de foco em ambos os
olhos simultaneamente para um mesmo ponto.
Esta patologia esta entre as mais comuns de re-
duzirem a acuidade visual no periodo escolar.
A qualidade de vida ¢ prejudicada tanto em cri-
angas quanto em adultos com estrabismo, en-
volvendo problemas psicossociais e emocionais
(RIBEIRO et al., 2014; TADIOTTO et al.,
2022).

A identificagdo da patologia, na maioria das
vezes, ¢ precoce devido a inspecdo inicial da
condi¢do de desvio ocular convergente ou di-
vergente. Entretanto, no que se remete ao diag-
nostico de estrabismo, ndo se limita a uma con-
dicdo estética, mas a uma visao binocular anor-
mal que pode evoluir com modificagdo da fun-
cionalidade da visdo, como a ambliopia. A con-
sulta com o profissional oftalmologista sempre
deve ser priorizada em situagdes em que preju-
izos sociais e profissionais sdo desencadeados
(TADIOTTO et al., 2022).

A deteccao precoce desses disturbios ¢ fun-
damental, principalmente no foco no desenvol-
vimento cognitivo e aprendizado do individuo
no periodo escolar. No publico infantil, as cri-
ancas geralmente nao expdoem suas dificuldades
visuais aos pais, sendo este um dos obstaculos
na detec¢do da patologia neste publico em es-
pecifico. Como medida inicial para triagem, a
medida de acuidade visual € a principal, sendo
utilizado o teste de hirschberg para o estrabismo
(SOUZA et al., 2019; MICHELINI et al.,
2022).

No Brasil, estima-se que a prevaléncia do
estrabismo entre criangas ainda persiste como
um problema de saude ptblica e com maiores
incidéncias com o passar dos anos. Assim, 0
presente estudo tem como objetivo identificar o

perfil epidemiologico dos atendimentos por es-
trabismo no Brasil entre os anos 2019 e 2024.

METODO

Trata-se de um estudo epidemiologico, ob-
servacional e descritivo, com delineamento
transversal e enfoque estatistico, direcionado a
analise epidemiologica dos atendimentos por
estrabismo no Brasil.

Os dados utilizados para apresentar as inter-
nagdes foram obtidos a partir do Sistema de In-
formagdo sobre Morbidade Hospitalar do SUS
(SIH/SUS), sendo as variaveis referentes a re-
gido brasileira, sexo, faixa etaria e raca entre o
periodo de novembro de 2019 e novembro de
2024.

Para a apresentagdo dos resultados obtidos
foram elaborados graficos construidos no sof-
tware Microsoft Excel. A discussdo foi baseada
em estudos recentes e relevantes sobre o tema,
com o uso de artigos recuperados nas bases Pu-
bMed, SciELO e LILACS, a partir dos descri-
tores “Perfil em Saude”, “Epidemiologia” e
“Estrabismo”. Selecionou-se artigos em lingua
inglesa e portuguesa, resultando em 10 artigos
selecionados.

Em ultima instancia, por ser um estudo ba-
seado em dados secundarios e de acesso pu-
blico, o estudo foi liberado da avaliagao por co-
mite de €tica em pesquisa em seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi realizada uma revisao de literatura e as-
sociada a uma coleta de dados no Departamento
de informatica do Sistema Unico de Satde
(DATASUS). Vale ressaltar que as informa-
¢oOes analisadas correspondem ao periodo com-
preendido entre novembro de 2019 e novembro
de 2024. Assim, estas caracteristicas comple-
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mentam a ilustra¢do do perfil em saude de pa-
cientes brasileiros internados por estrabismo no
Brasil.

Regiio demografica

No Grafico 16.1, verifica-se a relagdo entre
o numero de internagdes por estrabismo e as re-
gides Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-
Oeste.

Conforme os resultados analisados, veri-
fica-se que a maioria das internagdes corres-
ponde a regido Sudeste, com 10.882 internados
por estrabismo no Brasil. O ntimero de hospita-
lizagdes na regido Sudeste ultrapassa 50% do
total de registros estudados. A regido mais pre-
valente, em especifico, leva consigo maior de-

Griéfico 16.1 Internagdes por estrabismo por regido

sempenho tecnoldgico e maior crescimento po-
pulacional que as demais regides. Nota-se que
existem mais centros oftalmoldgicos especiali-
zados em cidades como Sao Paulo e Rio de Ja-
neiro, assim como as demais da regido Sudeste,
o0 que resulta tanto em diagndsticos precoces de
estrabismo na populacdo, quanto em seu trata-
mento adequado.

Os registros sdo compativeis com um estudo
que analisa o perfil epidemioldgico de estra-
bismo na populacdo pediatrica no Brasil, evi-
denciando maiores registros na regido Sudeste,
seguida por Sul, Nordeste e Centro-Oeste,
sendo a regido Norte a que apresenta menor ni-
mero de registros (SANCHES GUERATO et
al., 2025).

Fonte: Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Género e sexo

No Griafico 16.2, verifica-se a associagdo
entre o numero de internagdes por estrabismo
entre os géneros masculino e feminino.

A andlise de dados revela uma predominan-
cia das internagdes por estrabismo pelo género
feminino com 10.358 registros, ocupando mais

da metade da amostra analisada de internados
pela doenca. Este dado ¢ condizente com a lite-
ratura, assim como os registros de um estudo
realizado em uma universidade da cidade de Ni-
ter6i no estado do Rio de Janeiro, em que a po-
pulacdo feminina apresentou 56,7% de altera-
¢oes oftalmologicas (LUCENA et al., 2019).
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Grafico 16.2 Internagdes por estrabismo por sexo

18.699

Fonte: Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Faixa etaria

No Grafico 16.3, verifica-se o nimero de
internacgdes por faixa etaria dos individuos.

Ao analisar as internagdes por faixa etaria,
observa-se uma prevaléncia entre as idades de
5 a9 anos (4.412 registros), assim como eleva-
dos niimeros entre 10 e 14 anos (3.116 regis-
tros). O diagnostico e as hospitalizagdes nestas
faixas etarias estdo relacionados com o prejuizo
escolar, uma vez que nessa faixa fica evidente a
suspeita de algum déficit visual em periodos

que sdo testadas a cognicdo e a intelectualidade
dos individuos. Em idade jovem, sdo realizadas
internagdes para realizacdo da corregdo cirtr-
gica, a fim de evitar atraso durante todo o pro-
cesso de aprendizado e melhora da qualidade de
vida. Tais informagoes sdo semelhantes a estu-
dos realizados sobre hospitaliza¢des da popula-
¢do em geral no Brasil e ao estudo epidemiolo-
gico em foco pediatrico de internagdes por es-
trabismo (SANCHES GUERATO et al., 2025;
OLIVEIRA et al., 2024).

Griéfico 16.3 Internagdes por estrabismo por faixa etaria
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Fonte: Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).
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Raca

De acordo com o Grafico 16.4, analisa-se o
namero de internagdes por raga dos individuos.

Quanto a raga, a populac@o branca apresen-
tou maior prevaléncia entre os dados analisados
(7.726 registros), seguida pela populagao parda
(7.459 registros). Nao foram identificados mui-
tos estudos que comentam o motivo dessa pre-
dominancia. A justificativa estd entrelagada

Griéfico 16.4 Internagdes por estrabismo por raga

com o crescimento urbano assim como a predo-
minancia desta populacdo nos centros, a exem-
plo da regido Sudeste (onde a populagao ¢ pre-
dominantemente branca), que carrega a maioria
dos registros por estrabismo. Este dado acom-
panha estudos realizados na populacio pedia-
trica entre os anos de 2014 ¢ 2024 (SANCHES
GUERATO et al., 2025).

Fonte: Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

CONCLUSAO

A partir do estudo vigente, observa-se maior
prevaléncia de internados nas regides Sudeste e
Nordeste, em detrimento das regides Norte, Sul
e Centro-Oeste. Este fato destaca uma maior ne-
cessidade de aprimoramento da aten¢do prima-
ria e centros especializados nas regides menos

popularizadas do pais, com énfase na investiga-
¢do precoce e manejo adequado desde o diag-
nostico ou identificag¢ao de riscos de desenvol-
ver uma doenca visual até o atendimento de um
individuo com estrabismo. O sexo mais domi-
nante das internagdes ¢ o feminino, assim com
a faixa etaria entre 5 a 9 anos. As populagdes
branca e parda ocupam os maiores registros da
doenga.
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