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INTRODUCAO

A satde mental de adolescentes em fase
pré-vestibular configura-se como um tema de
crescente relevancia no campo da saude publi-
ca, da educagio e da psicologia do desenvolvi-
mento, sobretudo diante da elevada prevalén-
cia de sintomas ansiosos, depressivos e de es-
tresse associados ao processo preparatdrio para
0 ingresso no ensino superior. Trata-se de um
periodo marcado por intensas demandas cogni-
tivas, extensas cargas horarias de estudo, com-
petitividade acentuada e pressdes familiares e
sociais, elementos que contribuem para a cria-
¢do de um ambiente favoravel ao surgimento de
sofrimento psiquico e a redug¢do da capacidade
de enfrentamento e adaptacdo dos individuos
(SILVA et al., 2023). A literatura aponta que
tais fatores interagem de maneira multidimensi-
onal e sinérgica, produzindo impactos negati-
vos tanto no bem-estar emocional quanto no de-
sempenho funcional e académico dos adoles-
centes (SANTOS; ALMEIDA; PEREIRA,
2022).

Sob essa perspectiva, torna-se essencial re-
conhecer gque adolescentes vestibulandos cons-
tituem um grupo etario com especificidades
proprias, demandando intervengdes direciona-
das, integradas ¢ fundamentadas em evidéncias
cientificas. A analise dos determinantes socio-
culturais, emocionais e ambientais que atraves-
sam essa fase possibilita a identificagao de vul-
nerabilidades, padrdes de sofrimento e barreiras
relacionadas ao acesso, compreensio ¢ adesdo
as praticas de cuidado em satide mental. Assim
como descrito em outras populagdes vulnerabi-
lizadas, o enfrentamento adequado dessas de-
mandas requer estratégias articuladas entre os
setores da saude, educagdo e assisténcia social,
contemplando a complexidade do contexto e
promovendo agdes que favorecam o desenvol-

vimento de habilidades de autorregulagao emo-
cional e resiliéncia.

Dados epidemioldgicos recentes evidenci-
am a magnitude do problema: cerca de 70% dos
estudantes apresentam sintomas moderados a
graves de ansiedade segundo a escala DASS-
21, enquanto mais de 60% relatam alteracdes
importantes nos padrdes de sono, alimentacdo e
motivagdo (LIMA; COSTA; REIS, 2024). Adi-
cionalmente, estudos internacionais apontam
tendéncia semelhante, indicando que a pressao
por desempenho académico figura entre os
principais determinantes de sofrimento mental
em adolescentes e jovens adultos (WHO,
2022). A auséncia de intervengdes sistematiza-
das nesse periodo pode acarretar repercussoes
prolongadas, como maior risco de desenvolvi-
mento de transtornos mentais na vida adulta,
prejuizo no rendimento académico, limitacao
das perspectivas profissionais e comprometi-
mento da qualidade de vida (BRASIL, 2023).

Diante desse cenario, o presente capitulo
tem como objetivo geral compreender os fato-
res que influenciam a satde mental de estudan-
tes em fase pré-vestibular e propor estratégias
praticas voltadas a reduc¢do do estresse e da an-
siedade. Como objetivos especificos, delinei-
am-se: (1) a realizagdo de oficinas educativas
sobre ansiedade, autocuidado e saude mental;
(2) a aplicagdo de instrumentos padronizados e
validados para avaliar o impacto das interven-
¢oes propostas; € (3) a promocao de técnicas de
respiragdo, atencdo plena e relaxamento, com
vistas ao fortalecimento do bem-estar psicofisi-
oldgico e a ampliagdo dos recursos de enfrenta-
mento utilizados pelos adolescentes participan-
tes.

METODO

O presente relato de experiéncia sobre a ati-
vidade foi realizado em um colégio de educagio
basica localizado no municipio de Sdo Bernar-
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do do Campo, na regido do Grande ABC Pau-
lista, sendo o publico-alvo estudantes do tercei-
ro ano do ensino médio e vestibulandos. A ini-
ciativa foi conduzida por académicos de Medi-
cina de uma universidade municipal da regido,
apoOs contato presencial prévio com a coorde-
nacao escolar para organiza¢do e agendamento
da a¢do educativa.

No dia 29 de outubro de 2025, onze estu-
dantes de medicina compareceram ao local para
0 desenvolvimento da atividade. A apresenta-
¢do ocorreu em formato de slides e um breve
momento para tirar davidas. Para melhor dina-
mica com o grande numero de participantes, 0s
académicos foram divididos em dois grupos —
um composto por cinco e outro por seis inte-
grantes — que atuaram simultaneamente em
duas salas de aula com capacidade aproximada
de sessenta alunos cada.

Antes do inicio da atividade, foram distri-
buidos o Termo de Assentimento Livre e Escla-
recido (TALE) e o Termo de Consentimento Li-
vre ¢ Esclarecido (TCLE) garantindo a ciéncia
sobre as atividades. A proposta educativa rece-
beu o titulo “Ansiedade em foco” e durante a
atividade foram abordados conteudos referen-
tes ao conceito de ansiedade, as diferencas entre
medo e ansiedade, aos motivos pelos quais a
ansiedade ¢ desencadeada, aos principais sinais
e sintomas, a fisiopatologia envolvida, e estra-
tégias praticas para o controle e manejo da an-
siedade. Ao final da exposi¢do, solicitou-se que
os estudantes preenchessem o Questionario G-
AD-7 (GENERALIZED ANXIETY DISOR-
DER-7; SPITZER et al., 2006), seguido de uma
breve roda de conversa destinada ao esclareci-
mento das dividas que surgiram durante a apre-
sentagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A acgdo “Ansiedade em foco” foi realizada
no dia 29 de outubro de 2025, no Colégio COC

(Sao Bernardo do Campo, SP), por académicos
de medicina e autores do presente relato, em
duas salas de aula totalizando 46 alunos. A in-
tervencao abordou defini¢des de ansiedade, dis-
tingdes entre medo e ansiedade, sinais e sinto-
mas, aspectos de fisiopatologia e estratégias
praticas de manejo, utilizando apresentacdo ex-
positiva com slides e momentos de interagdo.
Previamente, foram distribuidos o TALE e o
TCLE para autorizacao do uso de dados do es-
tudo; entretanto, a devolutiva foi de 28%, o que
impediu a inclusdo de dados individuais ou a-
gregados no relato, em consondncia com 0s
principios éticos de confidencialidade e respei-
to a autonomia.

Assim, os resultados aqui descritos concen-
tram-se em desfechos de processo e de imple-
mentacdo: viabilidade logistica da intervencdo
(execucdo simultanea, alocacdo de facilitadores
€ cronograma), aceitagao institucional (articula-
¢do com dire¢do e coordenacdo) e engajamento
estudantil percebido durante a atividade (parti-
cipacdo em perguntas e adesdo as dindmicas
propostas), sem mensuracdo quantitativa de
sintomas ou indicadores de impacto. O GAD-7
foi apresentado como instrumento educativo e
de triagem reconhecido na literatura, sem anali-
se de escores neste relato.

Embora os dados individuais ndo tenham si-
do incluidos formalmente devido ao baixo re-
torno dos termos de consentimento (28%), o pa-
drao geral das respostas coletadas ja permite o-
bservar uma tendéncia preocupante. Entre os
alunos que responderam ao instrumento, muitos
relataram sentir-se ansiosos ou tensos, e apenas
uma minoria afirmaram nao vivenciar esse sin-
toma. Da mesma forma, sintomas relacionados
a dificuldades de controlar preocupagdes tam-
bém foram mencionados.

A inquietagdo e a dificuldade de relaxar, sdo
sintomas que também aparecem em destaque,
com grande parte dos participantes relatando
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esses sintomas. Além disso, a sensa¢do de apre-
ensdo ou medo de “que algo ruim pode aconte-
cer” também esteve presente de forma signifi-
cativa entre os estudantes. Esses achados de-
monstram uma ansiedade significativa em parte
relevante da amostra, reforgando a importancia
de intervengdes preventivas e educativas no
ambiente escolar.

De modo geral, os achados reforcam que a
educacgao em saude mental no ambiente escolar
sao uteis e podem contribuir para reducgao de si-
nais de sofrimento emocional. No contexto es-
pecifico do pré-vestibular, agdes que combinam
informagao, técnicas praticas de manejo (como
respiragdo diafragmatica e higiene do sono), es-
pacos de escuta e encaminhamento adequado
para servigos especializados quando necessario
parecem particularmente relevantes

CONCLUSAO

O presente relato de experiéncia evidencia
que agdes educativas voltadas a saude mental
no contexto escolar representam uma estratégia
viavel, bem-aceita e necessaria para a promo-
¢do de bem-estar entre estudantes em fase pré-
vestibular. A atividade “Ansiedade em foco”
permitiu observar elevado interesse dos partici-
pantes e revelou, ainda que de modo nao quanti-
tativo, a presenga significativa de sinais de ansi-
edade entre os adolescentes que responderam
ao instrumento GAD-7. Esses achados refor-
cam aquilo que a literatura ja aponta: o periodo
pré-vestibular ¢ um momento critico, marcado
por pressdes académicas, emocionais e sociais

que podem desencadear sofrimento psiquico
relevante se ndo forem adequadamente reco-
nhecidas e manejadas.

A intervencdo demonstrou que praticas e-
ducativas, fundamentadas em contetidos claros
e estratégias simples de autocuidado — como
técnicas de respiracao, diferenciagao entre me-
do e ansiedade e identificagdo precoce de sinto-
mas — podem favorecer a ampliacao do reper-
tério de enfrentamento dos estudantes, contri-
buindo para maior compreensdo ¢ manejo dos
proprios estados emocionais. Além disso, o en-
gajamento dos alunos durante a apresentacdo
indica abertura para discussdes sobre saude
mental quando estas sdo conduzidas de forma
acessivel e acolhedora.

Embora o baixo retorno dos termos de con-
sentimento tenha limitado a analise de dados
quantitativos, a experiéncia reforga a necessida-
de de fortalecer iniciativas de educacao em sau-
de mental nas escolas e de fomentar a integra-
¢do entre instituicoes de ensino, servigos de
saude e universidades. Recomenda-se que futu-
ras agdes considerem estratégias para aumentar
a adesao aos instrumentos de pesquisa € que no-
vas investigagdes explorem, de forma Sistema-
tizada, o impacto dessas intervengdes na redu-
¢ao efetiva de sintomas ansiosos. Assim, este
estudo contribui para o reconhecimento da es-
cola como espaco privilegiado para promog¢ao
de saude e aponta caminhos para o desenvolvi-
mento de programas continuos que favore¢am
0 bem-estar emocional dos estudantes em fase
pré-vestibular.

138|Pagina




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BECK, A. T.; CLARK, D. A. An information processing model of anxiety: Automatic and strategic processes.
Behaviour Research and Therapy, v. 35, n. 1, p. 49-58, 1997. DOI: 10.1016/S0005-7967(96)00069-1.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Saude Mental. Brasilia: Ministério da Satde, 2023. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude. Acesso em: 2 nov. 2025.

LIMA, J. P.; COSTA, N. A;; REIS, F. M. Saude mental ¢ qualidade de vida de vestibulandos brasileiros: um estudo
multicéntrico. Revista de Psiquiatria Clinica, v. 51, n. 1, p. 1-9, 2024. DOI: 10.1590/0101-60830000000151.

SANTOS, D. M.; ALMEIDA, F. R.; PEREIRA, G. L. F. Fatores de risco para sofrimento psiquico em jovens pré-
universitarios. Psicologia em Foco, v. 14, n. 3, p. 89-104, 2022. DOI:10.24933/horizontes.v43i1.2089.

SILVA, P. H. et al. Prevaléncia de sintomas ansiosos em estudantes de ensino médio e pré-vestibular. Revista de
Educagdo e Saude Mental, v. 15, n. 1, p. 22-35, 2023. https://doi.org/10.1590/1981-52712015v39n1e00042014.

SPITZER, R. L. et al. A brief measure for assessing generalized anxiety disorder: The GAD-7. Archives of Internal
Medicine, v. 166, n. 10, p. 1092-1097, 2006. DOI: 10.1001/archinte.166.10.1092.

139|Pagina




