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INTRODUCAO

A anorexia nervosa (AN) ¢ um transtorno
psiquiatrico grave, marcado por elevada morbi-
mortalidade, caracterizando-se por restrigao ca-
lorica severa, distor¢ao da imagem corporal e
medo intenso de ganhar peso. Embora possa
acometer diferentes perfis, esse transtorno ali-
mentar afeta predominantemente mulheres jo-
vens, especialmente na faixa etaria entre 15 e
25 anos, periodo critico para desenvolvimento
da autoimagem e identidade pessoal (AMERI-
CAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Na atual era digital, observa-se um papel
crescente das redes sociais como fator de risco
para o surgimento ¢ a manutengdo da AN. Pla-
taformas visuais como [Instagram, TikTok e
Pinterest promovem padroes estéticos idealiza-
dos e frequentemente inatingiveis, levando a
comparagao social e a busca incessante por va-
lidagao externa. Dito isso, um estudo publicado
pela International Journal of Eating Disorders,
com mais de 1500 adolescentes, identificou que
80% das meninas relataram que as redes sociais
impactam negativamente a forma como perce-
bem seu corpo. Essas usuarias apresentaram ni-
veis significativamente maiores de sintomas re-
lacionados a transtornos alimentares e interna-
lizagdo do ideal de magreza (DAHLGREN et
al., 2024).

Essa exposi¢do continua a contetidos cen-
trados na aparéncia e o uso de algoritmos que
reforcam tais estimulos contribuem para uma
insatisfagdo corporal crescente e para a adocao
de comportamentos alimentares disfuncionais.
A internalizacao desses ideais estéticos, soma-
da a pressdo midiatica, configura um ambiente
psicossocial propicio ao desenvolvimento da
anorexia nervosa em mulheres jovens, tornando
fundamental a compreensao do impacto das re-
des sociais nos quadros contemporaneos deste
transtorno (OLIVEIRA et al., 2024).

METODO

Trata-se de uma revisdo narrativa da lite-
ratura realizada no periodo de maio a junho de
2025, por meio de buscas nas bases de dados
PubMed, SciELO, BioMed Central e periddicos
especializados. Foram utilizados os descritores:
Anorexia nervosa; transtornos alimentares; sad-
de mental; imagem corporal; redes sociais;
comportamento alimentar.

Os critérios de inclusdo foram: artigos nos
idiomas portugués e inglés, publicados entre os
anos de 2000 e 2024, que abordavam direta-
mente os temas propostos para esta pesquisa;
estudos do tipo revisdo bibliografica, estudo
transversal e artigos de atualiza¢do, com acesso
ao texto completo. Ao todo, foram selecionados
oito artigos cientificos que atenderam aos cri-
térios estabelecidos e embasaram a analise de-
senvolvida (SGARBI et al., 2023).

Os resultados foram apresentados de forma
descritiva, organizados em categorias tematicas
que abordam, entre outros aspectos, a influéncia
de fatores contemporaneos, como o uso de
redes sociais, na manutencao e agravamento da
condicdo. As fontes utilizadas incluem periodi-
cos como: The Lancet Psychiatry, Journal of
Eating Disorders, Jornal Brasileiro de Psiqui-
atria, Revista Acervo Médico, Fractal: Revista
de Psicologia e Revista UniLS Académica
(ZIPFEL et al., 2015).

OBJETIVOS

O presente artigo tem como objetivo inves-
tigar a relacdo entre o uso de redes sociais € 0
desenvolvimento ou agravamento da anorexia
nervosa (AN) entre mulheres jovens, com foco
nos fatores que motivam a comparagao corporal
excessiva e suas repercussoes na saude mental
e fisica. A anorexia nervosa, reconhecida como
um dos transtornos psiquiatricos mais graves e
com maior taxa de mortalidade, apresenta um
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perfil epidemioldgico que atinge majoritaria-
mente mulheres na faixa etaria entre 15 e 25
anos — um periodo de alta vulnerabilidade
psicologica, intensas transformagdes identita-
rias e constru¢do da autoimagem. Paralela-
mente, essa faixa etaria corresponde a um dos
grupos com maior engajamento nas redes so-
ciais, cenario que levanta preocupagdes quanto
ao impacto dessas plataformas no bem-estar
psiquico e na percepc¢ao corporal das usuarias
(HEBEBRAND et al., 2023).

Com base na crescente evidéncia cientifica
que aponta as midias digitais como importantes
influenciadoras do comportamento alimentar, o
estudo busca compreender como os ambientes
virtuais, especialmente os centrados em contet-
do visual, favorecem a disseminacao de ideais
estéticos irreais e inatingiveis. Através de algo-
ritmos personalizados, essas plataformas refor-
cam padrdes corporais especificos, promoven-
do um ciclo continuo de exposi¢do a corpos ma-
gros, rotinas alimentares restritivas e praticas
voltadas ao “auto aperfeicoamento” fisico. Nes-
se contexto, a comparacdo social torna-se um
mecanismo frequente e muitas vezes automa-
tico, desencadeando sentimentos de inadequa-
¢do, baixa autoestima e insatisfagdo com a pro-
pria imagem (GOMES, 2008).

Partindo da hipdtese de que a internalizagao
desses padrdes, associada a constante busca por
validacdo externa, representa um fator de risco
significativo para o desenvolvimento de trans-
tornos alimentares, o objetivo deste artigo tam-
bém inclui analisar os principais gatilhos psi-
cossociais envolvidos nesse processo. A revi-
sdo da literatura visa, assim, identificar de que
forma as redes sociais contribuem ndo apenas
para a génese, mas também para a manutengao
da anorexia nervosa, além de discutir como o
consumo nao critico de tais contetidos pode per-
petuar comportamentos alimentares disfuncio-
nais (NEALE & HUDSON, 2020).

Além disso, o artigo propde a reflexdo sobre
o papel da cultura digital na construgao das per-
cepgdes corporais atualmente, destacando co-
mo influenciadores, tendéncias visuais € comu-
nidades podem funcionar como espagos de re-
for¢o para praticas nocivas a saide. Conside-
rando a relevancia clinica e social do tema, es-
pera-se que os achados desta pesquisa contri-
buam para a ampliagdo do debate sobre os im-
pactos da internet na satide mental, especial-
mente entre populacdes vulneraveis como ado-
lescentes e jovens adultas (APPOLINARIO &
CLAUDINO, 2000).

Por fim, o estudo objetiva oferecer subsi-
dios tedricos que possam fundamentar futuras
estratégias de prevencao e intervengao, tanto no
ambito da saude publica quanto na pratica cli-
nica, promovendo um uso mais critico, seguro
e consciente das redes sociais. Compreender es-
sa intersec¢do entre tecnologia, cultura da ima-
gem e transtornos alimentares ¢ essencial para
o enfrentamento eficaz da anorexia nervosa na
atualidade (HEBEBRAND et al., 2023).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Essa revisdo evidencia como o desenvolvi-
mento de transtornos alimentares ¢é, embora
multifatorial - envolvendo processos de desen-
volvimento, sociais e bioldgicos -, também
muito influenciado pelo uso desenfreado de re-
des sociais. Esse cenario esta relacionado a dis-
seminacao do ideal de “corpo perfeito” e pa-
droes de estética inatingiveis. Em um estudo
que analisou adolescentes noruegueses, obser-
vou-se uma correlagdo significativa entre o uso
intensivo dessas plataformas, a internalizagdo
de ideais de magreza e a percepg¢ao de pressdao
estética, com impacto mais acentuado entre me-
ninas (DAHLGREN et al., 2024). Esses trans-
tornos, como a anorexia nervosa (AN) e a buli-
mia nervosa (BN), afetam majoritariamente
mulheres jovens, especialmente entre 15 e 25
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anos, sendo que a idade média de inicio da AN
¢ de 15,5 anos (ZIPFEL et al., 2015). Impor-
tante destacar que a AN ¢ o transtorno psiqui-
atrico com maior taxa de mortalidade no mun-
do, e durante a pandemia de COVID-19, a fre-
quéncia de internagdes por anorexia nervosa au-
mentou em 40%, evidenciando o peso dos fato-
res ambientais (HEBEBRAND et al., 2023). Os
padrdes de beleza promovidos pelas redes so-
ciais podem distorcer a autoimagem, induzir
praticas alimentares inadequadas e aumentar o
risco para esses transtornos. O conteudo consu-
mido, o tempo dedicado as midias e a partici-
pacdo em comunidades virtuais sdo aspectos
centrais dessa associacao. Em pessoas com ano-
rexia nervosa, 75% relataram aumento da insa-
tisfacdo e da comparagdo corporal apos o uso
das redes, enquanto a redugdo do uso dessas
plataformas em 76% esteve associada a uma di-
minui¢do significativa dos sintomas. Estudos
mostram que ndo apenas o tempo de exposi¢ao,
mas o tipo de contetido tem grande impacto: vi-
sualizagdes de postagens fitness aumentaram a
insatisfacdo corporal, enquanto conteudos de
positividade corporal promoveram maior acei-
tacdo (OLIVEIRA et al., 2024). Além disso, in-
formagdes alimentares sem embasamento cien-
tifico, como dietas restritivas da moda, tém alta
adesao com metade dos participantes de um es-
tudo que implementou tais recomendagdes ao
entrar em contato com elas (SGARBI et al.,
2023).

Outro ponto relevante ¢ que, embora comu-
nidades online possam oferecer apoio, a ausén-
cia de moderagdo adequada frequentemente
mistura informagdes uteis e prejudiciais, po-
dendo dificultar a recuperagdo. Assim, destaca-
se a importancia da atuacdo de profissionais,
como nutricionistas, na divulgacdo de infor-
macgoes confidveis e na prevencao de transtor-
nos como a anorexia nervosa. No plano clinico,
a AN estd associada a complicagcdes médicas

graves — como bradicardia, hipotermia, osteo-
penia, desequilibrios eletroliticos, disfuncao
hepatica e risco aumentado de morte stibita —
enquanto a bulimia nervosa, embora menos le-
tal, tende a maior cronicidade e a comorbidades
psiquiatricas como depressao e transtornos ob-
sessivo-compulsivos (AMERICAN PSYCHI-
ATRIC ASSOCIATION, 2014).

CONCLUSAO

Tendo em vista os resultados obtidos por
esse estudo, podemos observar que o uso in-
tenso de redes sociais, especialmente platafor-
mas focadas em distribuicdo de imagens e vi-
deos como Instagram e TikTok, estd fortemente
associado a maior internalizacdo de ideais de
magreza e ao aumento de sintomas de anorexia
nervosa entre adolescentes do sexo feminino.
Esses resultados demonstram que a exposi¢ao
constante a conteudos que reforcam padrdes de
corpo magro e esteticamente “perfeito” contri-
bui para o aumento da insatisfagao corporal, da
comparagdo social e do sofrimento psiquico,
criando um ciclo de vulnerabilidade que poten-
cializa o risco para o desenvolvimento de trans-
tornos alimentares (DAHLGREN et al., 2024).

Foi possivel observar também que trans-
tornos como a anorexia nervosa € a bulimia
nervosa afetam majoritariamente mulheres jo-
vens, com inicio predominante na adolescéncia,
fase em que h& maior suscetibilidade a influ-
éncias externas na constru¢ao da autoimagem e
identidade. Foi observado em estudos que a AN
possui a maior taxa de mortalidade entre os
transtornos psiquiatricos, devido a complica-
¢oes clinicas graves como bradicardia, hipoter-
mia, osteopenia, desequilibrios eletroliticos e
risco de morte subita, além de elevado risco de
suicidio. Ademais, durante a pandemia de
COVID-19, observou-se aumento significativo
de internagdes por anorexia nervosa, evidenci-
ando como mudanc¢as ambientais e sociais im-
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pactam diretamente na sua incidéncia e gravi-
dade (HEBEBRAND et al., 2023).

Diante desse cendrio, torna-se imprescindi-
vel que politicas publicas de sade mental, pro-
gramas de preveng¢ao de transtornos alimentares
e estratégias de educagdo mididtica sejam forta-
lecidas, com foco especial em adolescentes e
mulheres jovens. A inclusao de iniciativas que
estimulem o uso consciente e critico das redes
sociais, além da promog¢do de contetidos que
valorizem a diversidade corporal e questionem
padrdes estéticos inatingiveis, pode atuar como

fator protetivo contra a internalizag¢do de ideais
de magreza (APPOLINARIO & CLAUDINO,
2000).

Além disso, ¢ fundamental que profissio-
nais de saude, educadores e familias estejam a-
tentos aos sinais precoces desses transtornos,
promovendo intervengdes interdisciplinares
que abordem ndo apenas os aspectos nutricio-
nais e médicos, mas também as dimensoes emo-
cionais, cognitivas e sociais envolvidas. Ainda,
novas pesquisas longitudinais e interculturais

devem ser realizadas para aprofundar
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