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INTRODUCAO

No dia cinco de maio de dois mil e vinte e
trés, a Organizagdo Mundial da Satde (OMS)
anunciou o fim da pandemia, trés anos e trés
meses apos a declaragdo de emergéncia global
em janeiro de 2020. Esse marco provocou mu-
dancas significativas em diversas areas da vida,
como trabalho, relagoes sociais e saude. Como
consequéncia, a saude mental da popu-lagdo
mundial foi profundamente impactada (BRO-
OKS, 2020; NORTH & PFEFFERBAUM,
2020). A emergéncia decorrente da pandemia
resultou em uma vivéncia de calamidade sem
precedentes, quando, além da velocidade no re-
gistro de casos de pessoas infectados e mortes
confirmadas, também se destacam os impactos
psicologicos e sociais (DUAN & ZHU, 2020).

Nesse contexto, a quarentena, adotada co-
mo uma das principais medidas preventivas em
diferentes regides do mundo, resultou no confi-
namento de milhdes de pessoas. Essa estratégia,
voltada para conter a propagacao do virus, teve
um impacto profundo nas rotinas diarias e nas
interagdes sociais, alterando significativamente
a dinamica da vida em sociedade (CENTERS
FOR DISEASE CONTROL AND PREVEN-
TION, 2020; WORLD HEALTH ORGANI-
ZATION, 2020). Um estudo de Galea et al.
(2020), publicado na JAMA Network Open, in-
dicou que mais de 40% dos entrevistados relata-
ram sintomas de ansiedade e depressdo, em
contraste com apenas 11% antes da pandemia.

Em continuidade a esses efeitos, um estudo
realizado pelo Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) indicou que, entre 24 e 30 de
junho de 2020, 31% dos adultos nos Estados
Unidos apresentaram sintomas de ansiedade ou
depressao, e 13% relataram ter considerado se-
riamente o suicidio (CZEISLER et al., 2020).
Esses dados evidenciam ndo apenas o aumento
do estresse, mas também a urgéncia em abordar

questoes relacionadas ao transtorno de estresse
poOs-traumatico (TEPT), que afeta aproximada-
mente 18% da populagdo, segundo estimativas
de Ozamiz-Etxebarria et al. (2020).

Ainda que tais dados tenham sido observa-
dos no auge da pandemia, estudos mais recentes
revelam que os efeitos na saide mental nao se
restringiram ao periodo emergencial. No perio-
do poés-pandémico, evidéncias apontam para a
persisténcia desses efeitos na populagdo, com
sintomas de ansiedade, depressdao e estresse
pos-traumatico ainda prevalentes em diferentes
grupos (CAMARGOS SOUZA et al., 2023;
MELO et al., 2024). A manutencdo dessas con-
digOes esta associada a fatores como o medo re-
corrente do retorno da COVID-19, o surgimen-
to de novas variantes do virus e a incerteza
guanto ao futuro da pandemia, que potenciali-
zam estados de vulnerabilidade emocional
(SMITH et al., 2022; ZHAO et al., 2023).

Ademais, a literatura recente destaca que
esses impactos prolongados vao além da sinto-
matologia clinica, afetando fungdes essenciais
do cotidiano, como a qualidade do sono, a pro-
dutividade no trabalho e as relagdes interpesso-
ais, contribuindo para niveis elevados de estres-
se entre os individuos (PRATI & MANCINI,
2021). O estresse ¢ um mecanismo adaptativo
do ser humano, uma resposta fisioldgica natural
a situagdes adversas de perigo ou ameaca, que
visa nos proteger. Esse processo envolve mu-
dangas fisiologicas e emocionais que preparam
0 corpo para reagir a desafios.

Quando o estresse ¢ de curta duracao, carac-
terizando-se como estresse agudo, ele pode ser
benéfico, ajudando o individuo a enfrentar situ-
acoes temporarias de risco. No entanto, quando
a vivéncia de eventos adversos persiste € 0 es-
tresse se torna cronico, ele excede a capacidade
da pessoa de lidar com emogdes e sentimentos,
resultando em um impacto significativo na sat-
de mental, funcionando como uma "ferida" psi-

369|Pagina




quica (LAZARUS & FOLKMAN, 1984; NAS-
CIMENTO et al., 2022). Contudo o estresse em
si ndo ¢ uma doenga, mas um mecanismo neces-
sario para 0 organismo, permitindo que o indi-
viduo fique mais atento e sensivel diante de si-
tuagdes de perigo ou dificuldade (MCEWEN &
WINGFIELD, 2020; SAPOLSKY, 2004; SIL-
VA et al., 2006).

Entretanto, o agravamento desse estresse
pode resultar no desenvolvimento de transtor-
nos graves, como o Transtorno de Estresse Pos-
Traumatico (TEPT), que pode ser altamente
prejudicial a saude mental. O TEPT € uma con-
di¢do psicologica que ocorre apds a exposicao
a eventos potencialmente traumaticos, nos qua-
is a vida ou a integridade fisica da pessoa esta
em risco, levando a uma série de reagdes psi-
coldgicas e fisicas. Ou seja, mesmo apds a vi-
véncia do evento traumatico, o sofrimento emo-
cional pode persistir, manifestando-se por anos
ou até ao longo de toda a vida (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2022; VAN
DER KO-LK, 2014).

Segundo o Manual Diagnéstico e Estatis-
tico de Transtornos Mentais (DSM-5-TR), o0s
sintomas se manifestam em quatro categorias
principais: revivéncia do evento traumatico,
evitagdo de estimulos relacionados ao trauma,
alteragdes negativas em cogni¢ao e humor, € hi-
perexcitabilidade (AMERICAN PSYCHIA-
TRIC ASSOCIATION, 2022). Ademais, 0s
efeitos subsequentes podem continuar a afetar a
saude mental da populagdo. Estudos realizados
no periodo pos-pandemia demonstram que es-
ses efeitos psicologicos, como estresse, ansie-
dade e depressdo, continuam a impactar signi-
ficativamente a satide mental das pessoas, indi-
cando que as consequéncias do isolamento e do
evento global persistem mesmo apds vivencia-
lo JOHNSON & LEE, 2022; SMITH et al.,
2023).

Muitos sobreviventes da COVID-19 en-
frentam ndo apenas os sintomas fisicos, como
fadiga e dificuldades respiratdrias, mas também
sintomas psicologicos, como dificuldades emo-
cionais e cognitivas (HARTEN et al., 2022).
Em decorréncia disso, um dos critérios para o
desenvolvimento do TEPT ¢ a 'exposicdo a
morte real ou ameaca de morte, podendo ser vi-
venciada ou testemunhada em outras pessoas”,
que pode ocorrer apds uma pessoa testemunhar
um evento potencialmente traumatico (DSM-5-
TR, 2022). As reagdes ao trauma variam entre
os individuos. Isso ocorre porque este transtor-
no ndo esta apenas ligado ao evento em si, mas
também a forma como o individuo processa e
lida com as memorias associadas a ele (BISBY
et al., 2020; BREWIN, 2006; FOA & LITZ,
2009; KRISTENSEN et al., 2022).

Essa observagdo nos leva a refletir: por que
a vivéncia de um mesmo evento ¢ traumatica
para algumas pessoas, mas nao para outras? A
resposta pode estar em caracteristicas individu-
ais, como os valores humanos, um construto
amplamente estudado na psicologia, que influ-
encia a maneira como o individuo lida com o
estresse e processa o trauma. Esses aspectos po-
dem favorecer diferentes interpretagdes e signi-
ficados atribuidos a experiéncia, afetando dire-
tamente o enfrentamento e a recuperacao (COS-
TA & MCCRAE, 2003; SCHWARTZ, 2012,
SORTHEIX & SCHWARTZ, 2022).

Nesse sentido, os valores humanos se torna
construto fundamental na investigagdo do es-
tresse poOs-traumatico, pois ajuda a compreen-
der por que determinadas pessoas desenvolvem
sintomas mais intensos do que outras diante de
eventos semelhantes (BILSKY & SCHWAR-
TZ, 1994; GOUVEIA, 2013).

Compreender essas relagdes pode oferecer
insights valiosos para o desenvolvimento de in-
tervengoes psicologicas mais eficazes e perso-
nalizadas, contribuindo para a melhoria da qua-
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lidade de vida de individuos afetados (HOL-
MES et al., 2020). Portanto, a escolha deste
tema se justifica pela relevancia de investigar os
valores humanos em relagdo ao estresse pos-
traumatico. O presente estudo tem como objeti-
vo verificar a relagao entre os valores humanos
com o estresse pos-traumatico, considerando a
vivéncia da pandemia da COVID-19, periodo
em que muitas pessoas enfrentaram experién-
cias traumaticas sem precedentes.

METODO

A coleta de dados foi realizada por meio de
duas modalidades: presencial e virtual, utilizan-
do o método de amostragem em cadeia (bola de
neve). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Uni-

[\]

versidade Federal do Piaui, parecer n
4.062.796, atendendo aos critérios éticos esta-
belecidos pela Resolugdao n® 510/16 do Conse-
lho Nacional de Saude. Parte dos participantes
respondeu aos instrumentos presencialmente,
enquanto outra parte participou de forma onli-
ne, por meio de convites individuais enviados
pelas redes sociais Facebook, Instagram e
WhatsApp.

Foi utilizado como instrumentos: Escala de
Sintomas de Estresse Pos-traumatico para o D-
SM-5- TR (ESEPT-5); Questionario dos Valo-
res Bésicos (QVB-18) e Questionario sociode-
mografico. Os instrumentos foram aplicados
por meio da plataforma de pesquisa online Go-
ogle Forms. A participag@o ocorreu mediante a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), previamente ao preenchi-
mento dos instrumentos, cuja aplicagao indivi-
dual demandou, em média, 15 minutos para sua
conclusao.

A amostra foi composta por 219 participan-
tes da populagdo geral, selecionados por con-
veniéncia (amostragem ndo probabilistica). Os
participantes tinham idade igual ou superior a

18 anos, com predominancia de jovens adul-
tos, especialmente na faixa entre 19 e 24 anos.
A idade variou de 18 a 75 anos. A maioria dos
respondentes se identificou com o sexo femini-
no (75%), seguida do sexo masculino (23,8%)
e uma pequena parcela preferiu ndo informar
(1,2%). Os participantes eram provenientes,
majoritariamente, do estado do Piaui, com des-
taque para a cidade de Parnaiba e regido, além
de participacdes dos estados do Maranhao, Cea-
rd e Sergipe.

As andlises estatisticas foram realizadas
com o auxilio do software SPSS, versao 26, uti-
lizando correlagao de Pearson. Assim, teve-se
como critério de inclusdo: ter vivenciado a pan-
demia da COVID-19 como uma situagéo poten-
cialmente estressora, além de ter idade igual ou
superior a 18 anos, aceitar participar da pesqui-
sa de forma voluntéria e responder integralmen-
te aos instrumentos aplicados, seja de maneira
presencial ou virtual. Como critérios de exclu-
sdo, foram desconsiderados os participantes
que ndo aceitaram participar da pesquisa, que
tinham menos de 18 anos ou que ndo conside-
rem a pandemia como uma vivéncia estressora.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas analises de correlagdo r de
Pearson com o objetivo de investigar possiveis
associacdes entre os escores de estresse pos-
traumatico (EPT _total) e os valores humanos.
Os resultados podem ser observados na Tabela
44.1.

As andlises revelaram correlagdes negativas
entre o EPT _total e os valores Interativa (r = -
0,15), Existéncia (r = -0,19) e Normativa (r = -
0,17), indicando que vinculos sociais, estabili-
dade pessoal e conformidade a normas se asso-
ciam a menores niveis de estresse pos-trauma-
tico.

Adicionalmente, foi conduzida uma analise
de regressao linear hierarquica multipla com o
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objetivo de investigar o poder preditivo das va-
riaveis sociodemograficas (género e idade) so-

bre os niveis de estresse poOs-traumatico (EP-
T _total) (Tabela 44.2).

Tabela 44.1 Correlagdo de Pearson entre o EPT _total, e as subfungdes

Variavéis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. EPT_Total 1,00
2.Experimentacdo  -0,06 1,00
3. Realizagdo -0,07 0,50** 1,00
4.Suprapessoal -0,07  0,50** 0,44** 1,00
5. Interativa 01'5** 0 4'3** 0,45** 0,52** 1,00
6. Existéncia 01'9** 0,42 0,51** 0,56** 0,59** 1,00
7. Normativa 01'7** 0,12 0,30** 0,29** 0,33** 0,43** 1,00

Legenda. p <0,05; p <0,001 (teste unicaudal); Os valores representam coeficientes de correlagdo de Pearson (r).1=
EPT total: Escore total da Escala de Sintomas de Estresse Pos-Traumdtio; Subfungdes valorativas: 2= Experimen-
tagdo, 3 = rRealizag¢do, 4 = Suprapessoal; 5 = Interativa, 6 = Existéncia; 7 = Normativa;

Tabela 44.2 Resultados da analise de regressao linear multipla para predigdo do EPT total

Modelo Variaveis B Beta T P
1 Constante 21,58 — 2,39 0,02
Idade -0,07 -0,07 -0,61 0,55
Género -0,50 -0,00 -0,12 0,91
2 Constante 4,41 — 0,36 0,72
Idade 0,04 0,04 0,32 0,75
Género -2,29 -0,06 -0,57 0,57

Esses resultados sugerem que os valores
humanos desempenham um papel importante
na forma como os individuos lidam com expe-
riéncias potencialmente traumadticas. Valores
como o cuidado com o outro, 0 autocuidado e o
respeito as normas sociais parecem funcionar
como fatores protetivos diante de situacdes ad-
versas, promovendo estabilidade e protecao
emocional no periodo pos-pandémico.

CONCLUSAO

Esta pesquisa teve como objetivo investigar
0 estresse pds-traumatico no contexto pds-pan-
demia da COVID-19 e sua relagdo com os va-

lores humanos. A partir da analise dos dados
coletados, realizadas por meio do software SP-
SS (versdo 26), foram conduzidas analises de
correlagdao de Pearson com o objetivo de identi-
ficar relagdes estatisticamente significativas en-
tre os sintomas de estresse pds-traumatico e as
subfun¢des valorativas.

Além disso, foi conduzida uma analise de
regressdo linear hierarquica multipla para in-
vestigar o poder preditivo das varidveis socio-
demograficas (idade e género) sobre os niveis
de estresse pos-traumatico (EPT _total). No pre-
sente estudo, as varidveis sociodemograficas
idade e género nao apresentaram associacao es-
tatisticamente significativa com os niveis de
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estresse pos-traumatico, sugerindo que esses fa-
tores nao interferiram diretamente na manifes-
tacdo dos sintomas na amostra analisada.

Embora diversos estudos apontem que mu-
Iheres tendem a apresentar maiores indices de
TEPT (OIff, 2017) e que pessoas mais jovens
podem demonstrar maior sensibilidade a even-
tos traumaticos (PFEFFERBAUM & NORTH,
2020), os resultados encontrados indicam que,
no contexto pos-pandemia da COVID-19, valo-
res humanos podem exercer papel mais relevan-
te na maneira como os individuos vivenciam o
estresse traumatico, atuando como fatores de
vulnerabilidade ou protecdo diante das adver-
sidades emocionais decorrentes desse periodo.

A auséncia de significancia para idade e gé-
nero pode estar relacionada as especificidades
da amostra e ao carater subjetivo das reacdes ao
trauma, refor¢ando a necessidade de se conside-
rar aspectos psicologicos e valorativos na com-
preensdo do sofrimento psiquico.

No que se refere aos valores humanos, al-
gumas subfun¢des valorativas apresentaram re-
lagdes estatisticamente significativas com os
escores de EPT, revelando padrdes associados
a menor vulnerabilidade psicoldgica frente a si-
tuacdes potencialmente traumaticas. Esses va-
lores podem atuar como fatores protetivos dian-
te de eventos adversos.

A subfuncao Interativa apresentou uma re-
lacdo negativa estatisticamente significativa
com os niveis de estresse pos-traumatico, suge-
rindo que individuos que valorizam vinculos in-
terpessoais — como amizade, afeto e convivén-
cia social — tendem a ser menos impactados
emocionalmente por experiéncias potencial-
mente traumaticas. De acordo com Gouveia
(2013), essa subfuncao ¢ orientada por motiva-
¢Oes humanitarias e sociais, relacionadas a ne-
cessidade de pertencimento e afiliagao, fortale-
cendo redes de apoio.

Estudos demonstram que o apoio social per-
cebido prevé menores niveis de sintomas de es-
tresse pos-traumatico ao longo do tempo (LIU
et al.,, 2024). Resultados semelhantes foram
observados em pesquisa realizada na China
com pacientes hospitalizados durante o periodo
agudo da infecc¢do, indicando que altos niveis
de apoio social percebido atuaram como fator
protetivo significativo contra sintomas de TE-
PT, depressdo e ansiedade (ZHANG et al.,
2021).

De forma semelhante, a subfung¢ao Existén-
cia apresentou relacdo negativa estatisticamen-
te significativa, indicando que pessoas que va-
lorizam estabilidade, satude e sobrevivéncia ten-
dem a apresentar menor sofrimento diante de
eventos potencialmente traumaticos. Essa sub-
fung¢ao reflete preocupagdes relacionadas ao au-
tocuidado, autopreservacao e seguranga pessoal
(GOUVEIA et al., 2010). Um estudo internaci-
onal com 61.490 participantes de 115 paises
revelou que individuos que priorizam valores
ligados a conservagdo demonstraram maior a-
desdo a comportamentos preventivos durante a
pandemia de COVID-19, o que possivelmente
reduziu sua exposi¢do a fatores traumaticos e
fortaleceu estratégias de enfrentamento (LE-
MAY et al., 2021).

Por sua vez, a subfuncdo Normativa tam-
bém apresentou relacdo negativa com o EPT.
Esse achado indica que individuos que valori-
zam 0 cumprimento de regras, deveres e respei-
to a autoridade tendem a demonstrar menor vul-
nerabilidade psicoldgica em situagdes adversas.
Em cenarios de crise, esses valores podem esti-
mular comportamentos protetivos e organiza-
¢do da rotina, contribuindo para uma sensagao
de controle e previsibilidade. Estudos realiza-
dos em contextos de desastre, como o de Goto
et al. (2015) no Japao, demonstraram que a
conformidade com orienta¢des institucionais
— como uso de mascaras, distanciamento soci-

373|Pagina




al e adesdo a protocolos — esteve associada a
menor sofrimento psicolégico em populagdes
afetadas.

Os achados desta pesquisa, portanto, evi-
denciam que os valores humanos desempenham
um papel central na compreensao das reagdes
ao estresse pos-traumatico no contexto pos-
pandemia. Valorizar vinculos sociais, a preser-
vacao da vida e a conformidade com normas
sociais pode contribuir para a reducdo do im-
pacto psicologico de eventos adversos, favore-
cendo estratégias de enfrentamento mais adap-
tativas.

Apesar dos resultados oferecerem contri-
buicdes relevantes, este estudo apresenta limi-
tacdes que devem ser consideradas. Por se tratar
de uma amostra ndo probabilistica e restrita a
um recorte especifico da populacado, os achados
ndo podem ser generalizados para toda a po-
pulacdo brasileira. Além disso, o delineamento
transversal ndo permite estabelecer relagdes

causais entre valores humanos e sintomas de es-
tresse pos-traumatico, indicando apenas associ-
acdes. Cabe destacar também que os efeitos da
pandemia ainda estdo em curso, e muitas de
suas repercussoes psicologicas podem surgir ou
se intensificar ao longo do tempo.

Pesquisas futuras poderiam adotar modelos
longitudinais, acompanhando participantes por
periodos mais longos, a fim de compreender co-
mo essas relacdes evoluem. Os achados refor-
¢cam a importancia de considerar caracteristicas
subjetivas e sistemas valorativos em interven-
¢oes e politicas publicas voltadas a promog¢ao
da saude mental. Dessa forma, este trabalho
contribui para futuras investigagdes e para o
avanco do conhecimento na area, oferecendo
subsidios para intervengdes psicologicas mais
eficazes ¢ fundamentadas em evidéncias, além
de possibilitar a produgdo de artigos cientificos
com impacto académico e social.
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