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INTRODUCAO

O descarte inadequado de medicamentos e
de residuos perfurocortantes em ambientes do-
miciliares € hoje reconhecido como um proble-
ma relevante de satide publica e de degradagao
ambiental. Evidéncias nacionais e internacio-
nais demonstram que o acimulo de medica-
mentos em estoques domiciliares, associado ao
descarte em lixo comum ou no esgoto, contribui
para a contaminagao de dgua, esgoto e sedimen-
tos por farmacos de uso humano, com impactos
sobre organismos aquaticos, plantas e, potenci-
almente, sobre a saude humana.

As principais causas desse cenario incluem
a falta de informagao da populacao sobre a des-
tinacdo adequada, a auséncia ou fragilidade de
politicas publicas de educacdo ambiental e
gestdo de residuos, além de limitacdes estrutu-
rais, como a escassez de incineradores licenci-
ados e de aterros sanitarios apropriados em vas-
tas regides do pais.

Em resposta, diversos paises tém instituido
sistemas de logistica reversa e programas de de-
volucao de medicamentos, buscando garantir o
retorno dos produtos farmacéuticos ao setor
produtivo para tratamento e destinacdo final
ambientalmente adequada. No Brasil, esse mo-
vimento se fortaleceu com a Politica Nacional
de Residuos Solidos e, mais recentemente, com
o Decreto n° 10.388/2020, que institui a logisti-
ca reversa de medicamentos domiciliares venci-
dos ou em desuso.

No ambito internacional, revisdes integrati-
vas e sistemdticas apontam que o descarte in-
correto de medicamentos e perfurocortantes é
uma pratica disseminada tanto entre consumi-
dores quanto entre profissionais de satde, de-
vido, sobretudo, a insuficiéncia de orientacdes
claras, a falta de servicos acessiveis de coleta e
a baixa visibilidade do tema nas agendas de sau-
de e meio ambiente.

Estudos também evidenciam a contamina-
¢ao ambiental por fArmacos e a associacao com
selecdo de bactérias resistentes, refor¢cando a di-
mensao sanitaria e ecoldgica dessa problemati-
ca.

No contexto da Atencao Primaria a Saude,
equipes multiprofissionais, como médicos, en-
fermeiros, farmacéuticos, agentes comunitarios
de satde e outros trabalhadores, ocupam posi-
¢do estratégica para articular acdes educativas,
orientar o manejo domiciliar de residuos perfu-
rocortantes e medicamentos, organizar fluxos
de encaminhamento e dialogar com a gestdo
municipal de residuos e com a vigilancia am-
biental. Ao mesmo tempo, pesquisas indicam
lacunas de conhecimento e dificuldades prati-
cas entre esses profissionais, inclusive em ser-
vicos de saude, no que se refere a classificagao,
segregagdo e destinagdo correta dos Residuos
de Servigos de Saude (RSS).

O objetivo deste estudo foi analisar, a partir
de uma revisdo de literatura, as praticas de des-
carte de medicamentos e perfurocortantes no
ambito da atencdo primaria, identificando lacu-
nas no gerenciamento dos residuos de satde e
discutindo estratégias interseccionais para re-
duzir riscos a saude publica e a0 meio ambiente.

METODO

Trata-se de uma revisdo qualitativa de li-
teratura, com carater integrativo, destinada a
sintetizar evidéncias nacionais e internacionais
sobre o descarte de medicamentos e de residuos
perfurocortantes relacionados a Atengdo Pri-
madria a Saude. A busca foi conduzida nas bases
PubMed, SciELO e LILACS, selecionadas por
sua abrangéncia na area de saude, contem-
plando publicagdes dos tltimos cinco anos, de
forma a reunir evidéncias recentes e alinhadas
as mudancas regulatérias e as novas experi-
éncias de logistica reversa e de educagdo em
saude.
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Foram utilizados como descritores contro-
lados e palavras-chave os termos “Medical
Waste”, “Medical Waste Disposal” e “Resi-
duos Soélidos de Servigos de Saude”, combina-
dos com expressdes relacionadas a ateng¢do ba-
sica e a organiza¢ao dos servigos: “Primary He-
alth Care”, “Aten¢do Primaria em Sauade”, “A-
tencdo Basica”, “Primeiro Nivel de Atencao a
Saude” e “Atendimento Primario de Saude”.
Esses descritores foram cruzados por meio de
operadores booleanos, permitindo a identifica-
cdo de estudos que abordassem tanto o manejo
domiciliar quanto o gerenciamento de residuos
em servigos de saude.

Os critérios de inclusdo contemplaram arti-
gos originais, revisdes sistematicas, revisoes in-
tegrativas e estudos qualitativos que abordas-
sem: (a) o descarte domiciliar de perfurocor-
tantes por pessoas com doengas cronicas, em
especial diabetes; (b) o descarte de medicamen-
tos pela populagdo em geral e por cuidadores;
(c) o conhecimento, atitudes e praticas de pro-
fissionais da APS em relagdo ao gerenciamento
de residuos de saude; e (d) experiéncias de po-
liticas e programas de logistica reversa e pontos
de coleta de medicamentos. Foram incluidos
estudos publicados em portugués, inglés ou es-
panhol, disponiveis na integra, em periddicos
revisados por pares.

Foram excluidos editoriais, cartas, relatos
de experiéncia sem descricdo metodologica,
documentos estritamente normativos e estudos
focados exclusivamente em residuos gerados
em hospitais ou em servigos especializados,
sem interface com a APS ou com o contexto do-
miciliar. A selecdo ocorreu em duas etapas: lei-
tura de titulos e resumos, seguida de leitura in-
tegral dos textos elegiveis. A extracao de dados
contemplou informacgdes sobre pais, desenho
metodologico, populagdo estudada (usudrios,
profissionais ou servicos), tipo de residuo abor-

dado (medicamentos, perfurocortantes ou am-
bos), principais resultados e recomendagoes.

Ao final do processo, 25 artigos compuse-
ram o corpus analitico, sendo 18 internacionais
e 7 nacionais. Cinco estudos abordaram priori-
tariamente o descarte domiciliar de perfurocor-
tantes, em sua maioria associados ao tratamento
e controle do diabetes; doze artigos trataram do
descarte de medicamentos pela populagao; e oi-
to estudos focalizaram o conhecimento e as pra-
ticas de profissionais de saude e servigos em re-
lacdo ao gerenciamento de residuos.

A sintese dos achados foi organizada em
categorias tematicas, discutidas a luz de marcos
regulatérios nacionais e de contribuigdes tedri-
cas sobre sustentabilidade e cuidado em satde.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Descarte de perfurocortantes em pes-
soas com diabetes
Os estudos que abordaram o descarte domi-

ciliar de perfurocortantes revelaram um padrao
consistente de praticas inadequadas entre pes-
soas com diabetes que utilizam insulina ou re-
alizam automonitorizac¢do da glicemia. Revisdo
sistematica recente identificou que, em 12 es-
tudos envolvendo mais de quatro mil pessoas
com diabetes, a maioria dos pacientes apresen-
tava atitudes positivas quanto a importancia do
descarte seguro, mas demonstrava conhecimen-
to insuficiente e baixa adesdo a praticas cor-
retas.

Em geral, seringas, agulhas e lancetas eram
descartadas no lixo comum, em recipientes do-
mésticos improvisados ou diretamente no es-
goto, expondo familiares, coletores de residuos
e trabalhadores de aterros a riscos de acidentes
perfurocortantes e de infec¢des por patdgenos
veiculados pelo sangue.

Em estudo transversal realizado na China
com 271 pessoas com diabetes em uso de insu-
lina, apenas 10,3% dos participantes relataram
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descartar as agulhas usadas de forma segura, e
menos de 15% haviam recebido orientagdes
prévias sobre descarte de perfurocortantes.

A analise multivariada indicou que a orien-
tacdo prévia e o conhecimento sobre o risco de
transmissdo de patdgenos sanguineos estavam
associados a adog@o de praticas mais seguras,
a0 passo que maior tempo de doenca e de uso
de insulina se relacionava a maior probabili-
dade de descarte inadequado. Esses achados re-
forcam que a educagdo continuada e o reforgo
sistematico das orientagdes sdao determinantes
para a mudanca de comportamento, especial-
mente entre pacientes com longa trajetoria de
autocuidado.

Na perspectiva da Ateng¢ao Primaria a
Saude, tais evidéncias indicam a necessidade de
incorporar de forma explicita o tema do des-
carte de perfurocortantes nas consultas de roti-
na, nas agdes de educacao em grupos de pessoas
com diabetes e nas visitas domiciliares, incluin-
do orientagdes sobre acondicionamento seguro,
pontos de entrega e riscos ocupacionais para
trabalhadores de limpeza urbana. A auséncia de
fluxos pactuados entre unidades basicas de sau-
de e servigos responsaveis pela coleta de resi-
duos de saude contribui para que a responsa-
bilidade recaia integralmente sobre as familias,
perpetuando praticas improvisadas e inseguras.

Descarte de medicamentos pela popula-
¢do em geral
A maioria dos estudos sobre descarte de

medicamentos evidenciou a predominancia do
lixo comum e do esgoto doméstico como desti-
no final de medicamentos vencidos ou em de-
suso. Em revisdo integrativa brasileira com 26
estudos, observou-se que tanto consumidores
quanto profissionais de saude desconhecem, em
grande medida, os impactos ambientais associ-
ados ao descarte inadequado; a presenca de far-
macos em agua, esgoto e sedimentos foi ampla-
mente documentada, com impactos sobre orga-

nismos aquaticos e dificuldade de remocdo em
estagdes de tratamento de esgoto.

Inquéritos populacionais apontam que a
maior parte dos entrevistados nunca recebeu in-
formacao sobre o descarte correto de medica-
mentos ¢ que mais de dois tergos dos respon-
dentes descartam seus medicamentos no lixo
domiciliar, embora a maioria reconhega o po-
tencial dano ambiental associado a essas prati-
cas.

Ha ainda forte associacao entre descarte
inadequado e condic¢des socioecondmicas des-
favoraveis, assim como com menor escolarida-
de, o que indica que estratégias educativas e de
comunicac¢ao de risco devem ser sensiveis as
desigualdades sociais e adaptadas a realidade
local das comunidades.

No plano ambiental, estudos de monitora-
mento demonstram que residuos de anti-infla-
matorios, antibioticos, hormonios e outros far-
macos podem persistir em corpos hidricos, in-
terferindo em fungdes vitais de organismos a-
quaticos, favorecendo selecdo de bactérias re-
sistentes e gerando efeitos subletais de dificil
previsao.

Nesse sentido, a educagao em saude no am-
bito da APS precisa ir além da orientacdo indi-
vidual, incorporando uma abordagem de “Uma
S6 Saude” (One Health), que conecte saude hu-
mana, animal e ambiental, articulando informa-
¢oes sobre uso racional de medicamentos, com-
pra planejada, ndo estocagem desnecessaria e
devolu¢do adequada de produtos vencidos ou
nao utilizados.

Conhecimento, atitudes e praticas de
profissionais de saude
Entre os oito estudos que focalizaram pro-

fissionais de saude, emergiram lacunas persis-
tentes de conhecimento e dificuldades na imple-
mentagdo de praticas corretas de gerenciamento
de residuos. Revisao sistematica sobre conheci-
mento, atitudes e praticas (KAP) de profissio-
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nais e estudantes da area da saude demonstrou
que, embora haja atitude positiva em relagao a
importancia do descarte ambientalmente segu-
ro, héa falhas importantes no conhecimento de
métodos adequados, servigos disponiveis e di-
retrizes normativas, o que se traduz em praticas
inconsistentes, sobretudo fora do ambiente hos-
pitalar.

Estudos com enfermeiros apontam que es-
ses profissionais reconhecem sua responsabili-
dade socioambiental e o papel estratégico no
uso racional de materiais, na classificagao cor-
reta de residuos e na supervisao de processos de
segregacao e destinagdo, mas destacam a neces-
sidade de educagdo permanente, de apoio insti-
tucional e de cultura organizacional favoravel
para consolidar praticas sustentaveis.

Na APS, onde os recursos sdo frequente-
mente mais limitados e as demandas assisten-
ciais sdo elevadas, a sobrecarga de trabalho, a
rotatividade de profissionais e a auséncia de
protocolos claros contribuem para a reproducao
de praticas inadequadas ou informais de des-
carte.

Farmacéuticos também ocupam posi¢ao
central na orientagdo da populacdo sobre uso
racional e descarte seguro de medicamentos.
Entretanto, estudos mostram gue, mesmo entre
esses profissionais, ha barreiras como falta de
tempo, auséncia de treinamento especifico, ca-
réncia de infraestrutura para recebimento de
medicamentos devolvidos e inseguranga sobre
responsabilidades legais e regulatorias.

A literatura internacional destaca que,
quando adequadamente capacitados e apoiados
por politicas claras, farmacéuticos tendem a a-
dotar maior envolvimento em programas de co-
leta, educagdo comunitdria e articulagdo com
gestores e 6rgaos ambientais.

Esses achados indicam que qualquer pro-
posta de articulagdo interseccional da APS no
gerenciamento de residuos de satde deve ne-

cessariamente contemplar estratégias de educa-
¢do permanente para toda a equipe multiprofis-
sional, dispositivos de supervisdo e apoio matri-
cial, além de instrumentos de gestdo que incor-
porem metas, indicadores e responsabilidades
compartilhadas.

Politicas publicas, logistica reversa e o
papel da Aten¢ao Primaria

No Brasil, a instituicao do sistema de logis-
tica reversa de medicamentos domiciliares ven-
cidos ou em desuso representa um marco im-
portante na interface entre politica ambiental e
politica de satde. O Decreto n° 10.388/2020,
complementado pela ABNT NBR 16457 e por
termos de compromisso estaduais, estabelece
pontos de coleta em farmacias e drogarias, a
responsabilidade de distribuidores pelo trans-
porte a unidades de armazenamento secundario
e a obrigagdo de fabricantes e importadores
quanto a destinagdo final ambientalmente ade-
quada.

Estudo ecoldgico realizado no estado de
Sao Paulo analisou 0 desempenho do sistema de
logistica reversa no primeiro ano de operagao
(2021), mostrando que 40 municipios, corres-
pondentes a cerca de 64% da populacao esta-
dual, foram contemplados e que mais de 35 mil
quilos de residuos de medicamentos e embala-
gens foram coletados nesse periodo.

Apesar desses avangos, nao se observou re-
lagdo direta entre nimero de pontos de recebi-
mento implantados e quantidade per capita de
residuos coletados, sugerindo que a simples
presenca de estruturas fisicas nao ¢ suficiente:
campanhas educativas, articulacdo com a rede
de servicos de saude e estratégias de comunica-
¢do sdo essenciais para aumentar a adesdo da
populagdo.

A APS pode desempenhar papel decisivo
nesse processo, tanto como canal privilegiado
de informagdo para usudrios e comunidades
quanto como articuladora de fluxos entre far-
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macias, secretarias de satde, servigos de limpe-
za urbana e 6rgaos ambientais. A construcao de
protocolos intersetoriais, a inclusdo do tema nos
processos de planejamento local e a integracao
com agdes de vigilancia em saude e educagdo
ambiental escolar ampliam o potencial de im-
pacto das politicas de logistica reversa, especi-
almente em territdrios marcados por vulnerabi-
lidades sociais.

Ao integrar a perspectiva de sustentabili-
dade ecologica as praticas cotidianas de cuida-
do, a APS aproxima-se do conceito de cuidado
sustentavel, no qual o uso racional de recursos,
a reducdo de desperdicios e o manejo adequado
de residuos sdo entendidos como componentes
indissociaveis da qualidade da atencdo e da
equidade em saude.

CONCLUSAO

A revisdo de literatura evidenciou que o
descarte inadequado de medicamentos e perfu-
rocortantes permanece como pratica corrente,
tanto em domicilios quanto em servigos de sau-
de, gerando riscos a saude publica, a seguranga
ocupacional e ao ambiente. Entre pessoas com
diabetes e outros usuarios de perfurocortantes,
predominam praticas improvisadas, ancoradas
em recipientes domésticos e no descarte em lixo
comum, em grande medida pela falta de orien-
tacdo estruturada e pela auséncia de fluxos cla-
ros de devolucao e coleta. No que se refere aos
medicamentos, a acumulagdo em estoques do-
miciliares, o descarte no lixo ou no esgoto e o
desconhecimento sobre alternativas de devolu-
¢ao contribuem para a presenca de farmacos em
diferentes matrizes ambientais, com repercus-

soes ainda pouco exploradas sobre a satide hu-
mana.

Os estudos analisados também revelam im-
portantes lacunas de conhecimento entre profis-
sionais de saude, incluindo enfermeiros, médi-
cos e farmacéuticos, bem como dificuldades
institucionais para implementacdo de praticas
sustentaveis de gerenciamento de residuos. A-
pesar de avancos regulatorios, como a logistica
reversa de medicamentos, a efetividade dessas
politicas depende da articulagao interseccional
entre setores de saude, meio ambiente, sanea-
mento, educacdo e gestdo de residuos solidos,
além de investimentos em educag@o permanen-
te, supervisao e infraestrutura.

Nesse cenario, a Atengdo Primaria a Saude
se destaca como eixo privilegiado para o en-
frentamento do problema, por sua capilaridade
territorial, proximidade com familias € comuni-
dades e capacidade de coordenagdo do cuidado.
Ao incorporar de forma sistemética agdes edu-
cativas sobre descarte seguro, estruturar fluxos
para recebimento e encaminhamento de residu-
os, dialogar com iniciativas de logistica reversa
e promover 0 uso racional de medicamentos e
insumos, a APS pode reduzir desigualdades,
proteger populacdes mais vulneraveis e contri-
buir para a construg@o de territorios mais sau-
daveis e ambientalmente sustentaveis. Novos
estudos avaliando intervencdes concretas em
diferentes contextos de APS poderdo aprofun-
dar a compreensdo sobre estratégias mais efeti-
vas, subsidiando a formulacao de politicas pu-
blicas integradas que consolidem o gerencia-
mento de residuos de satide como componente
essencial da atengdo integral.
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