Imunologia & Doencas
Infecciosas e Parasitarias

EDICAO VI

Capitulo 9

CONTAMINACAO
PARASITARIA EM
HORTALICAS E VIA DE
INFECCAQO: UMA REVISAO

MARIA EDUARDA LOPES FERREIRA!
MEILANGY IRIS FERREIRA DE OLIVEIRA!
ANA KAROLINNE DE ALENCAR FRANCA?
ANDRESSA MARCELLY SILVESTRE PEREIRA?
CARLOS EMANUEL DA SILVA LIMA!
FRANCISCO DAVID NASCIMENTO BRAGA?
JORGE LUIZ COSTA FILHO!

KAREN VIDAL SANTOS!

YANDRA THAIS ROCHA DA MOTA3

ANA CARLA DIOGENES SUASSUNA BEZERRA*

1. Discente — Graduagio em Biotecnologia na Universidade Federal Rural do Semi-Arido
(UFERSA).

2. Discente — Mestrado no Programa de P6s-Graduagdo em Ambiente, Tecnologia e Sociedade
da Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA).

3. Discente — Doutorado no Programa de Pds-Graduagao em Desenvolvimento e Meio Ambi-
ente (PRODEMA) da Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA).

4. Docente — Departamento de Biociéncias da Universidade Federal Rural do Semi-Arido
(UFERSA).

Palavras-chave
Saude Publica; Enteroparasitoses, Hortalicas Folhosas

DOI: 10.59290/1352020596

Prasiur

T R T ..

R



INTRODUCAO

A interpretacdo dos alimentos em forma de
piramide alimentar destina-se a compreensao
descomplicada, conforme estabelecido por um
sistema grafico (MENDES et al., 2019). Ori-
unda dos Estados Unidos em 1992, a tabela cri-
ada pelo United States Department of Agricul-
ture (USDA) definia padrdes alimentares diver-
gentes aos do Brasil. Por essa razdo, Philippi et
al. (1999) desenvolveram um guia visual com
mudangas proporcionais aos costumes alimen-
tares brasileiros considerando os trés grupos nu-
tricionais principais (energéticos, reguladores e
construtores).

Conforme implementado na segunda edi-
¢do, publicada em 2014 pelo Ministério da Sa-
ude (MS), o Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira classifica categorias quanto ao pro-
cessamento in natura €/ou minimamente pro-
cessados, ingredientes culinarios, alimentos
processados e ultraprocessados (MENEGASSI
et al. 2018). Sao referidos como alimentos in
natura ou minimamente processados os produ-
tos de origem vegetal e animal sem interferén-
cia, ou de forma moderada, apos retirados do
local de origem (BRASIL, 2014).

Constituindo uma dieta nutritiva e rica em
vitaminas, minerais e fibras, os vegetais sdao
cultivados durante todo o ano ao redor do
mundo, sendo consumidos pela maior parte da
populacdo devido ao baixo custo de venda, o
que contribui para maior ingestdo desses ali-
mentos (RASHMI & NEGI, 2020).

Os tipos de hortalicas podem ser agrupados
conforme as cores, familia botanica e partes da
planta consumida. Raizes e tubérculos sao fon-
tes de amido e caules sdo ricos em fibras ali-
mentares. As leguminosas possuem vitamina
B6 e proteinas, enquanto as folhas dos vegetais
sdo consideradas as partes nutritivas ao serem

mais metabolicamente ativas (BLEKKE-
NHORST et al., 2018).

Coriandrum stadium L., o coentro, € outro
tipo de vegetal folhoso reconhecido pela utili-
zacdo na culinaria e medicina tradicional ao
possuir fitoquimicos que sdo responsaveis por
propriedades anti-inflamatdrias e analgésicos
(MAHLEYUDDIN et al., 2021). A rucula,
Eruca sativa L., ¢ uma fonte de macronutrientes
e micronutrientes, pertencente a familia Brassi-
caceae, a qual possui vitaminas, magnésio,
ferro e calcio na sua constituicdo (JAVED et al.,
2024). A alface (Lactuca sativa L.) € uma das
hortaligas folhosas mais importantes no mundo,
cultivada em climas moderados e classificada
em varios tipos, contudo, ¢ um alimento que
pode ser afetado por causas bioticas e abidticas
pos-colheita (PENG & SIMKO, 2023).

As hortaligas sao fonte de minerais e forne-
cem nutrientes para os seres humanos, entre-
tanto, podem ser fonte de transmissdo parasita-
ria, causando problemas a satde publica em
todo o mundo (LI ef al., 2020). Diferentes tipos
de parasitos sdo diagnosticados em vegetais
apOs contaminacdo, entre os principais estdo:
Giardia duodenalis, Entamoeba histolytica,
Toxocara spp, Taenia spp, Ascaris lumbricoi-
des, onde a infec¢do pode causar sintomas cli-
nicos aos humanos (OBEBE et al., 2020).

G. duodenalis ¢ um protozoario patogénico
causador de infecgdes que podem variar entre
diarreia e mé absorc¢do, sendo associado a agua
e alimentos contaminados, além de transmissao
fecal-oral (ADAM, 2021). Ascaridiase ¢ uma
infeccdo helmintica causada pelo 4. lumbricoi-
des que habita no trato gastrointestinal dos hos-
pedeiros infectados e apresenta como sintoma a
ma absor¢do de nutrientes. Afeta também o
crescimento infantil, além de ocasionar obstru-
cdo intestinal devido ao seu tamanho (CAR-
DOSO et al., 2025, ZENG et al., 2024).
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T. solium representa a infec¢do parasitaria
transmitida por alimentos que mais contribui
para o impacto de mortalidade e problemas na
qualidade de vida dos individuos, devido ao seu
ciclo de vida que envolve multi-hospedeiros e
os estagios infecciosos (DIXON et al., 2022).
Toxocara spp sdo nematoides parasitos que in-
fectam felinos e canideos, existindo algumas
espécies que podem infectar humanos, cau-
sando larva migrans visceral (FAVA et al.,
2020).

Dessa forma, o objetivo foi realizar um le-
vantamento dos contaminantes parasitarios e
das principais vias de infec¢do em hortaligas.

METODO

Trata-se de uma revisdo efetuada por meio
de pesquisas de artigos publicados nas bases de
dados online Google Académico, Periddicos da
CAPES, ScienceDirect (Elsevier), PubMed,
Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e ResearchGate. Levou-se em consideragao os
termos como “doengas parasitarias”, “alimenta-
¢do saudavel”, “hortalicas” e “transmissao”

para a escolha dos descritores.

Como critério de selecao, foram incluidos
trabalhos voltados para o tema em questdo, pu-
blicados entre 1999 e 2025, nos idiomas inglés
e portugués. Os critérios de exclusdo foram es-
tudos duplicados e trabalhos de género acadé-
mico diferentes de artigos.

A selecdo dos artigos foi realizada a partir
de uma avalia¢do do conteudo com base na lei-
tura de titulo e resumo para identificar o grau de
relevancia para o tema em estudo.

Ap0s os critérios de inclusdo, 54 artigos fo-
ram encontrados e submetidos a leitura minuci-
osa para filtragem e coleta de dados. Foram se-
lecionados 30 artigos para coleta de dados. Os
resultados foram apresentados em quadro e pos-
teriormente discutidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No total, foram selecionadas cinco rotas de
transmissao que levam a contaminagdo parasi-
taria, sendo essas as condi¢des de cultivo, qua-
lidade da 4gua e solo, fertilizagao utilizada, ma-
nuseio e exposi¢ado das hortalicas (Quadro 9.1).

Quadro 9.1 Vias de transmissao parasitaria para hortalicas, ressaltando os principais parasitos e suas patologias

Via de transmissao

Parasitos

Doenca causada

Referéncia

Agua

Giardia duodenalis

Giardiase

Bourli et al. (2023)

Solo

Toxoplasma gongii

Toxoplasmose

Sultrave & Richter (2023)

Fertilizagdo

Ascaris lumbricoides

Ascaridiase

Capone et al. (2022)

Manuseio Taenia spp Teniase Acosta Soto et al. (2022)
Exposicao Entamoeba histolytica Amebiase Nunes et al. (2024)
Agua sua polui¢cdo, como fonte da dgua e alguns mé-

Um dos veiculos de contaminacao de patd-
genos para hortalicas que podem ser transferi-
dos para humanos ¢ a 4gua utilizada para irriga-
¢do, devido a fatores que podem influenciar na

todos de irrigagdo (ALEGBELEYE &
SANT'ANA, 2023). Quanto a adgua contami-
nada, salienta-se a reutilizacdo de agua residu-
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ais que sao benéficas, mas podem ter usos limi-
tados por ocasionarem potenciais riscos a saude
devido a transmissdao de alguns protozoarios e
helmintos que geram preocupagdo em relagdo a
satude publica com o reuso de dgua residual para
irrigacdo de cultivo (AMAHMID et al., 1999).

Solo

O solo representa um local que possui a pre-
sengca de muitos parasitos que afetam a saude
humana e animal, principalmente em regides
tropicais nas quais protozoarios ¢ helmintos po-
dem se desenvolver (PINEDA et al., 2025). A
maioria dos parasitos helminticos possuem
parte do seu ciclo de vida fora do hospedeiro,
tendo estagios em seu desenvolvimento em in-
teragdes com o solo ¢ fezes de animais
(BOUGHTON et al., 2024).

Fertilizacao

A fertilizagdo usando dejetos animais € algo
tradicionalmente utilizado como pratica agri-
cola, contudo, pode ter efeitos adversos, sendo
que esses efeitos colaterais sdo os menos estu-
dados (GAO et al., 2020). A utilizagao de ferti-
lizantes orgéanicos ndo tratados, originarios de
fezes dos hospedeiros definitivos dos parasitos,
como os ruminantes, podem poluir o solo das
plantagdes e até mesmo os vegetais plantados
nos locais, refletindo em problemas sérios a sa-
ude humana (YASHIA et al., 2023).

Manuseio

Uma das vias pelas quais os parasitos en-
tram na producdo de alimentos € através da
transferéncia por meio dos manipuladores ou
preparadores que estdo infectados durante a
producdo. Outras formas sdo em servigos de ali-
mentagdo e ambientes domésticos (DAWSON,
2005). O manuseio adequado desses alimentos
também ¢ de grande importancia, j& que os in-
dividuos que os processam e distribuem podem

acabar sendo transmissores de parasitos a partir
de maos e unhas (SAHIN et al., 2023).

Exposi¢ao

Dada a natureza das folhas largas e densas
de hortaligas folhosas, elas podem ser expostas
a contaminag¢do parasitaria devido as areas de
superficies que favorecem a fixacdo de parasi-
tos (BERROUCH et al., 2022). A exposi¢ao
inadequada, como ao ar livre e no chao, de ve-
getais para a venda pode representar maior pos-
sibilidade de contaminagdo parasitaria, uma vez
que esses alimentos entram em contato com su-
jeiras dos locais que podem abrigar parasitos.
Mesmo que a finalidade das embalagens seja
proteger e armazenar os produtos, elas também
podem servir como fonte de contaminacio
(ANIMAW et al., 2024).

CONCLUSAO

Nesse viés, percebe-se que uma alimentacao
saudavel ¢ de suma importancia para a saude
dos individuos e requer base nutritiva que auxi-
lia no metabolismo e desenvolvimento do orga-
nismo. Dentro desses fatores, podem se desta-
car as hortalicas que possuem diversos tipos,
constituintes e finalidades em seus valores nu-
tricionais, mas que também podem ser facil-
mente contaminadas por parasitos patogénicos
aos humanos. Com base nesses fatores, foram
reunidos trabalhos que trazem algumas manei-
ras que levam esses vegetais folhosos a serem
contaminados antes e apds chegar a mesa do
consumidor. Conclui-se que a alteracdo na qua-
lidade desses alimentos € oriunda de condi¢des
como agua, solo, fertilizagdo dos cultivos, ma-
nejo entre manipuladores e as exposi¢cdes em
que sdo submetidos, causando uma questao de
satde publica devido aos riscos gerados pelos
parasitos.
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