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INTRODUCAO

A ansiedade ¢ uma emog¢ao normal da ex-
periéncia humana, decorrente do processo evo-
lutivo, essencial para a autoprote¢do e repre-
senta um sinal de alerta ao perigo, sendo assim,
ela s6 se torna um problema de saude quando
for desproporcional ao estimulo que a eliciou
(APA, 2024). No Brasil, apresenta-se como um
dos maiores desafios para a saude publica, visto
que, segundo dados do Inquérito Telefonico de
Fatores de Risco para Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis em Tempos de Pandemia (CO-
VITEL) de 2023, cerca de 56 milhdes de pes-
soas no pais apresentam transtornos de ansie-
dade, o que representa aproximadamente 26%
da populacdo (COVITEL, 2023). Nesse sen-
tido, os grandes nimeros de pessoas com ansi-
edade se tornam um fator de sobrecarga ao Sis-
tema Unico de Satde e quedas da produtivi-
dade, como pode ser constatado nos dados do
Ministério da Previdéncia Social, nos quais
consta que, somente em 2024, houve cerca de
470 mil afastamentos por problemas de saude
mental, com maior prevaléncia de ansiedade e
depressao (MPS, 2025).

Nesse sentido, no campo da psicologia, es-
pecificamente sob a perspectiva da Analise do
Comportamento (AC), a ansiedade ndo ¢ vista
como um estado mental interno, mas como um
conjunto de respostas respondentes (fisiologi-
cas) e operantes (comportamentos de fuga e es-
quiva) eliciadas e mantidas por contingéncias
ambientais especificas (DE FARIAS, 2018).
Dessa forma, a busca por intervengdes que pos-
sam modular respostas de forma ndo invasiva
tem levado ao crescimento das Praticas Integra-
tivas e Complementares em Saude (PICS), en-
tre as quais a aromaterapia se destaca pela utili-
zagao de Oleos essenciais para a promoc¢ao do
equilibrio emocional (DE JESUS, 2024).

A aromaterapia utiliza Oleos essenciais,
substancias concentradas extraidas de plantas,
que possuem a capacidade de interagir com o
sistema nervoso central através do sistema olfa-
torio (DE JESUS, 2024). Do ponto de vista ana-
litico-comportamental, a introducdo de estimu-
los olfatérios pode atuar como uma operagao
estabelecedora, alterando a probabilidade de
ocorréncia de certos comportamentos ¢ a efica-
cia de refor¢adores no ambiente (MOREIRA,
2018). O cenario brasileiro se tornou propicio
para a institucionalizacdo dessas praticas, espe-
cialmente ap6s a implementacao da Politica Na-
cional de Praticas Integrativas e Complementa-
res (PNPIC) no Sistema Unico de Satde (SUS)
em 2006 (BRASIL, 2006). Desde entdo, a aro-
materapia tem sido objeto de diversos estudos
clinicos e revisdes que buscam comprovar sua
eficacia no manejo de sintomas ansiosos em di-
ferentes publicos. Esta revisdo integrativa pro-
pde-se a analisar dez estudos recentes, priori-
zando a producao cientifica brasileira a partir de
2022, para fundamentar a aplicagdo da aroma-
terapia no tratamento da ansiedade sob a lente
da Analise do Comportamento.

Este estudo teve como objetivo principal
avaliar a eficacia da aromaterapia no tratamento
da ansiedade, fundamentando os achados sob a
Otica tedrica da Andlise do Comportamento.
Para alcancar esse proposito, a pesquisa buscou
identificar como o uso de 6leos essenciais influ-
encia as respostas fisioldgicas em diferentes po-
pulagdes, reunindo subsidios tedricos que em-
basam a pratica de forma consistente. Adicio-
nalmente, foi proposto compreender os meca-
nismos comportamentais e fisioldgicos que ca-
racterizam o quadro ansioso, analisando direta-
mente a correlagdo entre o constructo do com-
portamento respondente e 0 manejo terapéutico
proporcionado por essa interven¢ao integrativa.
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METODO

Este estudo foi conduzido por meio de uma
revisdo integrativa da literatura, ou seja, trata-
se de um método que permite uma sintese e ana-
lise de conhecimentos ja existentes sobre deter-
minado assunto provenientes de diversas fontes
(JUNIOR, 2023). Nesse sentido, o processo
metodologico seguiu etapas para garantir o ri-
gor e a sistematicidade da pesquisa. Para guiar
a busca e a analise dos dados, foi elaborada a
seguinte pergunta norteadora: “Quais as evi-
déncias disponiveis na literatura sobre a relagao
funcional de estimulos olfativos e a ansie-
dade?”.

A busca pelos estudos foi realizada nas se-
guintes bases de dados eletrOnicas: Scientific
Electronic Library Online (SciELO); Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satde (LILACS); PubMed/MEDLINE; Psyc-
INFO (American Psychological Association);
Google Scholar (Google Académico). Para a
busca, foram utilizados descritores controlados
e palavras-chave nao controladas, em portugués
e inglés. Os termos serdo combinados com os
operadores booleanos "AND" e "OR" para refi-
nar os resultados da pesquisa. Os termos para a
estratégia de busca serdo: "aromaterapia" OR
"ansiedade" OR '"praticas integrativas" OR
"comportamento respondente".

Para a selegdo dos artigos foi realizada a lei-
tura dos titulos e resumos de todos os estudos
identificados na busca inicial e aqueles que pa-
receram relevantes foram selecionados para a
segunda fase, que consistiu na leitura integral
do texto. Para serem incluidos na revisao, os es-
tudos deverdo atender aos seguintes critérios de
inclusdo: Artigos originais, revisoes de litera-
tura, ensaios teoricos ou estudos de caso publi-
cados entre janeiro de 2022 e a data de realiza-
¢ao da busca.

Os artigos selecionados para a amostra final
foram submetidos a uma anélise critica e a sin-
tese dos dados extraidos foi realizada de forma

descritiva em tabelas e de forma narrativa. Os
resultados foram organizados e agrupados em
categorias tematicas, definidas de acordo com
os objetivos especificos desta revisao. A apre-
sentacao final dos resultados buscou integrar as
informagdes de forma coerente, discutindo as
convergéncias e divergéncias na literatura e res-
pondendo a pergunta de pesquisa, de modo a
construir um argumento solido sobre a plausi-
bilidade do uso da aromaterapia no tratamento
da ansiedade sob a otica da AC.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos a partir da revisao
evidenciam o impacto robusto da aromaterapia
na reducdo da ansiedade em populagdes sob
forte estresse académico e clinico. No contexto
universitario, Pehlivan e Erbay Dalli (2026)
constataram uma redug¢do significativa na ansi-
edade de estudantes de saude (SMD = -0,46),
acompanhada pela melhora em indicadores fi-
siologicos como pressao arterial, fadiga e dor.
Esse efeito regulador também foi validado por
Luan et al. (2023), que identificaram uma ate-
nuacao efetiva na ansiedade de prova (SMD = -
0,67), especialmente com o uso de 6leos com-
postos, enquanto Malheiros ef al. (2023) e Dias
et al. (2023) demonstraram que a associagao do
suporte sensorial com praticas de meditagdo po-
tencializa o bem-estar de universitarios, alcan-
cando um tamanho de efeito muito grande (d =
1,10).

De forma ainda mais expressiva em cena-
rios hospitalares criticos, Hu e Lin (2024) do-
cumentaram uma diminui¢ao drastica nos ni-
veis de ansiedade de pacientes internados por
Infarto Agudo do Miocardio (Hedges's\ g = -
2,087) utilizando 6leos de Geranio, Camomila
e Citrus Aurantium. No ambito organizacional
e da atencdo primadria, as evidéncias apontam a
aromaterapia como uma ferramenta vidvel para
o manejo do estresse ocupacional e para o for-
talecimento do cuidado comunitario. Santos e
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Pinto (2024) comprovaram uma reducdo con-
sistente nos escores de ansiedade e depressao,
avaliados pela escala HAD, em profissionais
administrativos de hospitais, consolidando a
técnica como um recurso de alivio diretamente
no ambiente de trabalho. Na esfera publica, Pe-
reira, Souza e Schveitzer (2022) ressaltaram
que a oferta de Praticas Integrativas e Comple-
mentares (PICS) conduzida pela enfermagem
na Atencdo Primaria a Saude (APS) amplia o
acolhimento holistico e reduz os sintomas ansi-
o0sos de usudrios do SUS.

Além disso, a seguranga da intervengao foi
validada no publico infantil por Santos, Silva e
Damasceno (2022), que demonstraram a efica-
cia do oleo de laranja doce em mitigar o com-
portamento ansioso de criangas expostas a pro-
cedimentos clinicos. Por fim, a analise concei-
tual dos dados corrobora a sustentabilidade da
aromaterapia frente as intervencdes medica-
mentosas convencionais. A revisdo sistematica
conduzida por Moura, Moura e Santos (2023)
posiciona a utiliza¢do de 6leos essenciais como
uma alternativa ou suporte eficaz as abordagens
alopaticas tradicionais, destacando sua capaci-
dade de restabelecer o equilibrio emocional sem
o risco de induzir dependéncia quimica. Em
suma, os dados sintetizados indicam que os es-
timulos olfatorios atuam de forma transversal
em diferentes faixas etarias e contextos institu-
cionais, consolidando-se como uma tecnologia
leve de satide altamente responsiva para o con-
trole do alerta fisiologico agudo, embora sua
aplicacdo deva ser compreendida de maneira
estritamente complementar aos tratamentos psi-
colégicos e médicos principais. A Tabela 14.1
sistematiza os resultados encontrados.

Para compreender esses efeitos sob a Optica
da Analise do Comportamento, ¢ necessario de-
compor os mecanismos de a¢do descritos nos
estudos e traduzi-los para os processos de
aprendizagem e condicionamento. O sistema
olfatério possui a auséncia de uma estagao de

retransmissao talamica imediata e conexdes di-
retas com o complexo amigdala-hipocampo
(Silva; Gouveia; Tescarollo, 2018). Essa via di-
reta permite que os odores do ambiente sejam
utilizados como informagdes para comporta-
mentos ligados a homeostasia e a vida emocio-
nal. Na Analise do Comportamento, isso signi-
fica que estimulos olfativos podem atuar como
estimulos eliciadores de respostas respondentes
de forma quase instantanea (MOREIRA, 2018).

Segundo o mecanismo do comportamento
respondente descrito por Skinner (2003), se um
aroma (inicialmente um estimulo neutro) ¢
apresentado varias vezes em um contexto de re-
laxamento ou seguranca, ele passa a ser um es-
timulo condicionado capaz de eliciar respostas
de calma e reducdo da ansiedade fora do ambi-
ente terapéutico. Conforme observado no traba-
lho de Falcdo (2024), a flexibilidade dos méto-
dos de aplicag@o, como o uso de inaladores pes-
soais, permite que o individuo utilize o aroma
como um recurso portatil para o manejo contin-
géncias aversivas no dia a dia. O achado de
Luan et al. (2023) de que o uso de pads ou teci-
dos impregnados foi mais eficaz do que difuso-
res ambientais reforca a ideia de que a proximi-
dade e o controle do estimulo olfatério aumen-
tam sua funcdo reguladora sobre o comporta-
mento.

Para profissionais de satide, como analisado
por Santos e Pinto (2024), a aromaterapia serve
como uma ferramenta de manejo de estresse
ocupacional. O trabalho em hospitais envolve
contingéncias de refor¢amento negativo cons-
tantes (evitar erros médicos, lidar com emer-
géncias). A pausa para o uso da aromaterapia
funciona como um "tempo-fora" (time-out) pro-
dutivo, na qual o profissional se retira momen-
taneamente de contingéncias estressoras para
restabelecer o equilibrio fisiologico, o que pre-
vine o burnout ¢ melhora a qualidade do aten-
dimento.
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Tabela 14.1 Sintese dos Artigos Selecionados

Titulo do trabalho Autores Ano Publico alvo Resultados / Conclusées
Tzlne e{ecczzzn?jfzIOfZFZZ?;h§ZZ€Z;ZIZZZZZ%’ZS " Estudantes de enfermagem e Redugdo significativa na ansiedade
psychological, prysiologicat ¢ Pehlivan, S.; Erbay Dalli, 0. 2026 , £ ($SMD = -0,46$), dor, fadiga e
outcomes in nursing and health sciences students: saude ~ .
. pressao arterial.
a meta-analysis
Aromatherapy with inhalation effectively Reduz efetivamente a ansiedade de
alleviates the test anxiety of college students: A Luan, J. et al. 2023 Universitarios prova ($SMD = -0,678), com destaque
meta-analysis para 6leos compostos.
The Efficacy of Aromatherapy in Alleviating . Redugdo dréstica da ansiedade
Anxiety among Acute Myocardial Infarction Hu, J. Y.; Lin, W. C. 2024 Pacientes com Ir}far'to Agudo do ($Hedges's g = -2,087$) com Geranio,
. Miocardio : ) .
Patients Camomila e Citrus Aurantium.
Usq comblnafio fie aromaterapia ¢ medltagaoz Dias, F. A. S.: Sousa, B. C. Universitérios de Ed. Fisica leerenga’mg‘nlﬁcatlvzt na answdgde—
efeitos nos niveis de estresse ¢ ansiedade em . 2023 estado pos-intervencdo com efeito
. o D.; Vilanova-Campelo, R. C. (MA) . -
universitarios maranhenses muito grande ($d = 1,109).
Aromaterapia na pratica integrativa e Moura, C. S.: Moura, F. S.: 'A‘lternatlva eficaz as tel.ra,pla}s
complementar no tratamento de ansiedade: uma Santos. T. T. C 2023 Geral alopaticas, promovendo equilibrio sem
revisdo sistematica T gerar dependéncia.
. .. . Redugdo comprovada nos escores de
Ider.1t1f.102'1r a efetwl(.iad'e fia aromat.erapla em Santos, N.; Pinto, A. 2024 Profissionais adm. de hospital ansiedade e depressao (escala HAD)
individuos com indicios de ansiedade .
no ambiente de trabalho.
Meditagdo para estresse e ansiedade em Malheiros, P. C.; Vanderlei, . o Pratlca.s de mmdf ilness ¢ Sup orte
. o L . 2023 Universitarios sensorial auxiliam na redu¢do da
universitarios: um ensaio clinico randomizado A.D.; Brum, E. H. M. . .
ansiedade académica.
. . . ) ) A oferta de PICS pela enfermagem
Praticas Integrativas e Complementares ofertadas Pereira, E. C.; Souza, G. C.; 2022 Usuérios do SUS amplia o cuidado holistico e reduz

pela enfermagem na Atengdo Primaria a Saude

Schveitzer, M. C.

sintomas ansiosos na comunidade.
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Além do mecanismo comportamental, a efi-
cacia da aromaterapia aponta para mecanismos
bioquimicos, nos quais a inalagdo de oleos es-
senciais estimula a liberacao de endorfinas ¢ se-
rotonina, neurotransmissores com efeitos cal-
mantes. Estudos encontrados sugerem que a la-
vanda reduz os niveis de alerta e melhora a
aten¢do sustentada, o que estd diretamente li-
gado aos seus efeitos ansioliticos (SILVA &
SOUSA, 2022).

Hu e Lin (2024) evidenciaram uma redugao
dréstica na ansiedade (Hedges's g=-2,087) e na
pressdo arterial sistolica nesses pacientes. Um
ambiente de UTI ¢ repleto de estimulos puniti-
vos. A introducdo de 6leos como Geranio e Ca-
momila atua como um contra-condicionamen-
to, onde o estimulo olfatdrio agradavel compete
com os estimulos aversivos do hospital, redu-
zindo a ativacao do sistema nervoso simpatico.

Na Anadlise do Comportamento, a redugdo
do uso de medicamentos alopaticos em favor de
praticas integrativas pode ser vista como uma
transicdo de um controle comportamental qui-
mico externo para uma aprendizagem de autor-
regulagdo mediada por estimulos ambientais
naturais, promovendo maior autonomia do in-
dividuo sobre seus estados emocionais.

CONCLUSAO

A analise dos resultados demonstra que a
aromaterapia possui uma eficicia robusta e
multidimensional no manejo da ansiedade, com
evidéncias que perpassam diversos contextos e
populacdes. No entanto, o uso da aromaterapia
nao deve ser o tratamento principal, segundo os
achados, a alta heterogeneidade nos resultados
de metandlises (I12= 72%) sugere que a eficacia
depende de variaveis como o tipo de dleo, a
concentracao, o tempo de exposi¢do e o histd-
rico individual do paciente. Por exemplo, Pehli-
van e Erbay Dalli (2026) notaram que, embora

a ansiedade e a dor tenha diminuido, ndo houve
efeito significativo no desempenho académico
objetivo, sugerindo que a aromaterapia melhora
0 bem-estar subjetivo, mas ndo substitui as
competéncias operantes de estudo necessarias
para o sucesso em provas académicas.

Além disso, ha mecanismos descritos por
Skinner (2003) que diminuem a eficacia dos
odores como estimulos respondentes condicio-
nados. Segundo o autor, quanto maior o tempo
de exposicdo de um estimulo condicionado,
sem a presenga do estimulo incondicionado,
menor sera sua capacidade eliciadora. Tendo
isso em vista, com o tempo, o poder de eliciador
de sensa¢do de calma diminui, sendo necessario
trocar o dleo essencial por outro odor ou maior
concentracao.

Devido a isso, 0 uso da aromaterapia deve
ser uma pratica complementar a saide e ndo um
tratamento principal, que deve ser a psicotera-
pia. Pois, estudos indicam que ¢ melhor tratar
as causas ambientais de um transtorno psicold-
gico do que apenas aliviar os sintomas momen-
taneamente (CHAVES, 2019; D’'AVILA, 2019;
EGIDIO, 2021).

Portanto, a aromaterapia demonstra ser uma
estratégia eficaz no manejo da ansiedade ao
funcionar como uma operacao estabelecedora
que altera a magnitude de respostas responden-
tes € a probabilidade de operantes. Através da
conexao direta entre o sistema olfatorio e o sis-
tema limbico, os 6leos essenciais atuam como
estimulos respondentes capazes de reduzir o
alerta fisioldgico de forma imediata, servindo
como um recurso portatil para o enfrentamento
de contingéncias aversivas no cotidiano. Con-
tudo, sob a lente da Anélise do Comportamento,
ressalta-se que essa pratica deve ser estrita-
mente complementar, pois o alivio dos sinto-
mas fisioldgicos ndo elimina as variaveis ambi-
entais que mantém o transtorno, tornando a psi-
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coterapia indispensavel para a modificagao du-
radoura do repertorio comportamental e das
contingéncias de reforcamento do individuo.

A producdo cientifica brasileira, especial-
mente no ambito do SUS e de universidades fe-
derais, reforca a viabilidade da aromaterapia
como uma tecnologia leve de saude que pro-
move o cuidado holistico e a autonomia do pa-
ciente. Conclui-se que a integragdo da aromate-
rapia na pratica psicologica e na atengdo prima-
ria oferece uma via segura, eficaz e de baixo
custo para mitigar o sofrimento associado aos

transtornos de ansiedade, embora seja impera-
tivo o desenvolvimento de protocolos mais pa-
dronizados para garantir a consisténcia dos re-
sultados clinicos. A psicologia, ao abracar essas
praticas integrativas, amplia seu alcance tera-
péutico, unindo o rigor da analise do comporta-
mento com o suporte bioldgico e sensorial pro-
porcionado pela natureza. O psicologo deve uti-
lizar a aromaterapia ndo como uma "cura", mas
como um recurso para facilitar o acesso do pa-
ciente a contingéncias de reforcamento posi-
tivo, reduzindo a barreira fisioldgica da ansie-
dade aguda.
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