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INTRODUCAO

A evolugdo das técnicas cirtrgicas repre-
senta um marco relevante na pratica médica
contemporanea, refletindo nao apenas os avan-
¢os tecnologicos, mas também a reorganizagao
dos processos assistenciais € 0 aprimoramento
da formacgao profissional. Essas transformacoes
impactam diretamente a seguranga do paciente,
contribuindo para a reducao de complicagdes e
para a melhoria dos desfechos clinicos (MEN-
DES et al., 2020).

O desenvolvimento de abordagens minima-
mente invasivas, como a laparoscopia, promo-
veu reducdo significativa do trauma cirdrgico,
com menor resposta inflamatoria sistémica, di-
minui¢ao da dor pos-operatoria, menor tempo
de internagao hospitalar e redugao da incidéncia
de infec¢des do sitio cirargico quando compa-
radas as cirurgias abertas convencionais (IN-
GRACIO, 2018; WHO, 2021). Nesse cenario, a
cirurgia robdtica surge como uma extensao da
cirurgia minimamente invasiva, oferecendo
vantagens adicionais, como maior precisao dos
movimentos, estabilidade, visao tridimensional
ampliada e melhor ergonomia para o cirurgido,
especialmente em procedimentos de maior
complexidade (GOES JUNIOR et al., 2019).

Apesar dos beneficios amplamente descri-
tos, a disseminagdo dessas tecnologias ainda
enfrenta limitagdes importantes, sobretudo rela-
cionadas ao alto custo de implementagao, a ne-
cessidade de centros especializados e a capaci-
tacdo especifica das equipes. Ainda assim, es-
tudos indicam que a reducdo de complicagdes e
reinternagdes pode compensar, a longo prazo, o
investimento tecnologico (GOES JUNIOR et
al., 2019).

Paralelamente aos avangos técnicos, os cui-
dados pré-operatorios assumem papel central
na reducao do risco operatorio. A avaliagdo cli-
nica criteriosa possibilita a identificacdo de

condi¢des que podem interferir no procedimen-
to cirtrgico, como desnutri¢do, doencgas croni-
cas descompensadas, uso de medicamentos e
disturbios da coagulag¢do, sendo fundamental
para o planejamento cirurgico e anestésico
(SANTOS & KEMP, 2018; SOUZA et al.,
2021). Além disso, a comunicagdo efetiva entre
a equipe multiprofissional, o paciente e seus fa-
miliares contribuem para maior adesdo ao trata-
mento, reducdo da ansiedade e melhor recupe-
racdo pos-operatoria (INGRACIO, 2018).

Diante desse contexto, este capitulo tem co-
mo objetivo analisar criticamente a evolucao
das técnicas cirargicas, com énfase nas aborda-
gens minimamente invasivas, na avaliacdo do
risco cirurgico e nos cuidados pré-operatorios,
destacando sua relevancia para a seguranca do
paciente e a melhoria dos resultados clinicos.
Diante desse contexto, este capitulo tem como
objetivo analisar criticamente a evolugdo das
técnicas cirurgicas, com énfase nas abordagens
minimamente invasivas, na avaliagao do risco
cirtirgico e nos cuidados pré-operatérios, desta-
cando sua relevancia para a seguranca do paci-
ente e a melhoria dos resultados clinicos.

METODO

Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo
narrativa, realizada no periodo de janeiro a abril
de 2024, por meio de buscas nas bases de dados
PubMed e SciELO. Foram utilizados os descri-
tores DeCS/MeSH “técnicas cirurgicas”, “pro-
cedimentos cirtargicos”, “cuidados pré-operatd-
rios” e “risco operatdrio”, combinados com o
operador booleano “OR”.

Inicialmente, foram identificados 10 artigos
publicados entre 2020 e 2024. Apos leitura dos
titulos e resumos, trés estudos foram seleciona-
dos por apresentarem maior pertinéncia tema-
tica. Adicionalmente, foram incluidos livros ci-
entificos e diretrizes institucionais, como o Ma-
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nual de Cirurgias do Ministério da Satde e do-
cumentos da Organizacdo Mundial da Saude,
por sua relevancia conceitual e aplicabilidade
clinica.

Os critérios de inclusdo foram: artigos pu-
blicados nos idiomas portugués ou inglés, dis-
poniveis na integra, com abordagem sobre téc-
nicas cirtrgicas, cuidados pré-operatdrios, se-
guranca do paciente e avaliagdo do risco cirar-
gico. Foram excluidos estudos duplicados, pu-
blicados hd mais de cinco anos ou que ndo abor-
dassem diretamente os objetivos da pesquisa.

Apbs a selecdo, os estudos foram submeti-
dos a leitura minuciosa, € os resultados foram
organizados de forma descritiva, estruturados
em categorias tematicas: evolugdo das técnicas
cirargicas, avaliagdo do risco operatério e cui-
dados pré-operatorios, fundamentados em evi-
déncias cientificas recentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados demonstram que a
pratica cirargica contemporanea tem sido forte-
mente influenciada pelo aprimoramento tecno-
logico e pela incorporagdo de estratégias mo-
dernas de capacitacdo profissional. O uso de si-
muladores, treinamentos estruturados e oficinas
praticas contribui para a reducdo da curva de
aprendizado e para a minimizagdo de erros téc-
nicos, especialmente em procedimentos de
maior complexidade (GOES JUNIOR et al.,
2019).

A cirurgia minimamente invasiva consoli-
dou-se como alternativa segura e eficaz a cirur-
gia aberta, estando associada a menor agressao
tecidual, reducao do risco de infec¢do, diminui-
¢do do tempo de internacdo e retorno mais pre-
coce as atividades habituais (INGRACIO,
2018; WHO, 2021). Esses beneficios refletem
diretamente na redug¢do da morbimortalidade
cirurgica e na melhoria da experiéncia do paci-
ente.

No que se refere aos cuidados pré-operato-
rios, a avaliagdo do risco cirargico configura-se
como etapa essencial da assisténcia. A identifi-
cacdo precoce de comorbidades, a otimizagao
clinica prévia e a solicitagdo racional de exames
complementares contribuem significativamente
para a reducgdo de complicagdes cardiovascula-
res, respiratdrias e infecciosas no pos-operatd-
rio (SANTOS & KEMP, 2018; SOUZA et al.,
2021).

Outro aspecto relevante diz respeito as me-
didas de seguranga e controle de infec¢do no
ambiente cirtrgico. A adog¢ao rigorosa de pra-
ticas de assepsia e antissepsia, o uso adequado
de equipamentos de prote¢ao individual e a im-
plementacdo de protocolos de seguranga sao es-
tratégias reconhecidas internacionalmente para
a prevencao de infecgdes relacionadas a assis-
téncia a saude (WHO, 2023; VIEIRA & DAN-
TAS, 2022).

De modo geral, os achados indicam que a
integragdo entre tecnologia, preparo pré-opera-
torio, capacitagdo profissional e organizagdao
dos processos assistenciais constitui fator deter-
minante para a seguranga do paciente cirirgico
e para a melhoria dos desfechos clinicos.

CONCLUSAO

A evolugao das técnicas cirargicas nas ulti-
mas décadas promoveu transformagdes signifi-
cativas na pratica médica, refletindo-se na redu-
¢do do trauma cirurgico, na diminuicdo das
complicacdes pds-operatdrias e na melhoria dos
desfechos clinicos. As abordagens minimamen-
te invasivas, como a laparoscopia e a cirurgia
robdtica, destacam-se por oferecer maior pre-
cisdo técnica, menor agressao tecidual e recupe-
racdo mais rapida dos pacientes, contribuindo
de forma relevante para o fortalecimento da se-
guranca do paciente cirurgico.

Entretanto, a efetividade dessas inovacoes
ndo depende exclusivamente da incorporacgao
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tecnoldgica, mas também da qualificacdo con-
tinua das equipes, da organizagdo dos servigos
de satde e da aplicacdo rigorosa de protocolos
assistenciais baseados em evidéncias. Nesse
sentido, a avaliagdo clinica criteriosa no peri-
odo pré-operatorio exerce papel central na iden-
tificacdo e no controle de fatores de risco, per-
mitindo o planejamento adequado do procedi-
mento cirdrgico e anestésico, bem como a pre-
veng¢ao de eventos adversos evitaveis.

Além disso, a comunicacdo efetiva entre
profissionais de saude, pacientes ¢ familiares
configura-se como elemento fundamental para
a adesdo ao tratamento, a redugdo da ansiedade

e a melhoria da recuperagdo pods-operatoéria.
Dessa forma, observa-se que a integragdo entre
avancos tecnoldgicos, preparo clinico adequa-
do, capacitacdo profissional e medidas de segu-
ranga constitui um eixo essencial para a qualifi-
cacdo da assisténcia cirtirgica. Por fim, apesar
dos desafios econdmicos e estruturais ainda
existentes, o investimento em praticas seguras e
em politicas de saude voltadas a melhoria do
cuidado cirurgico mostra-se indispensavel, sen-
do recomendada a realiza¢do de novos estudos
que avaliem o impacto dessas estratégias em di-
ferentes contextos assistenciais.
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