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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, os procedimentos estéti-
cos injetaveis t€ém se tornado cada vez mais
populares entre individuos que buscam melho-
rar a aparéncia, prevenir ¢ tratar a flacidez e
promover o bem-estar. Esse crescimento ¢
resultado de avancos cientificos e tecnoldgicos
que permitiram o desenvolvimento de técnicas
mais seguras e eficientes, com tempo reduzido
de recuperacdo e resultados naturais. Nesse
contexto, a estética ndo se limita apenas a
vaidade, mas também esta relacionada a saude
cutdnea, a autoestima e a qualidade de vida,
refletindo uma preocupagdo crescente com o
autocuidado e a longevidade da pele (CHAVES
et al.,2023; ALMEIDA et al., 2024).

Entre as diversas abordagens estéticas, os
bioestimuladores de colageno se destacam
como uma das estratégias mais promissoras na
restauracdo da firmeza e elasticidade da pele.
Diferentemente dos preenchedores convencio-
nais, que atuam apenas restaurando o volume
perdido, os bioestimuladores tém a capacidade
de ativar os fibroblastos, promovendo a pro-
dugdo endogena de coldgeno e elastina. Esse
processo proporciona uma melhora progressiva
da densidade dérmica, da textura e do tonus
cutaneo, com resultados duradouros e naturais,
sendo amplamente utilizado tanto em tratamen-
tos faciais quanto corporais (SOUSA et al.,
2023).

Dentre os bioestimuladores de coldgeno
disponiveis citam-se a hidroxiapatita de céalcio
(CaHA), o 4cido poli-L-latico (PLLA) e a poli-
caprolactona (PCL). A hidroxiapatita de calcio
(CaHA) ¢ um dos bioestimuladores mais utili-
zados, sendo um composto sintético, constitui-
do por microesferas de fosfato e calcio suspen-
sas em gel de carboximetilcelulose. Sua acgao se
baseia em uma resposta inflamatoria controlada
que leva a remodelacdo tecidual e ao aumento
da produgdo de coldgeno tipos I e I1I, resultando

em melhora significativa da espes-sura dérmica
e da elasticidade cutdnea. Além disso, a
substancia apresenta alta biocompati-bilidade e
baixo risco de reacdes adversas (BARBOSA et
al.,2023; CORDUFF et al., 2025; NECA et al.,
2022; PALO et al., 2025).

O acido poli-L-latico (PLLA) ¢ um bioesti-
mulador de coldgeno, descrito na literatura,
como um polimero sintético biodegradavel. Sua
acdo esta relacionada a indugao de uma resposta
inflamatoria subclinica controlada no tecido, a
qual promove a ativacdo de fibroblastos e
estimula a producao gradual de colageno, prin-
cipalmente do tipo I. Diferentemente dos preen-
chedores convencionais, seus efeitos ocorrem
de forma progressiva, sendo observados ao
longo das semanas ap0s a aplicagdo. O PLLA ¢
indicado no tratamento da flacidez e perda de
volume em diferentes regides corporais, contri-
buindo para melhora da firmeza, da espessura e
da qualidade da pele (BENEDITO et al.,2023;
MARTINS et al., 2025).

A policaprolactona (PCL) ¢ descrita como
um polimero sintético biocompativel e biode-
gradavel utilizado como bioestimulador de
colageno. Segundo a literatura, sua agdao envol-
ve efeito inicial de preenchimento, seguido pela
estimulagdo progressiva da neocolagénese,
promovida pela presenca das microesferas no
tecido e pela resposta bioldgica local. Estudos
indicam que a PCL apresenta degradagao lenta,
o que favorece um estimulo prolongado da
producdo de coldgeno e contribui para resulta-
dos mais duradouros da firmeza e da elasti-
cidade da pele, especialmente em protocolos
que visam efeitos de longa duragdo (SOUZA et
al., 2024; OLIVEIRA; FERREIRA, 2023;
NASCIMENTO et al., 2024).

A cirurgia bariatrica, também denominada
gastroplastia, ¢ reconhecida como uma impor-
tante intervencao para individuos com obesida-
de morbida, sendo amplamente empregada,
devido a sua eficacia na redugdo de peso corpo-
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ral e no controle das comorbidades associadas
ao excesso de peso. Entretanto, apesar dos
beneficios clinicos, se observa com frequéncia
o surgimento de alteracdes estéticas no periodo
poOs-operatorio, especialmente a flacidez tissu-
lar decorrente da rapida perda de tecido adipo-
s0, 0 que pode afetar tanto o rosto quanto o
corpo do paciente. Além disso, fatores fisiold-
gicos relacionados ao procedimento cirurgico e
a alteracdo na absorcao de nutrientes contribu-
em para o aumento do estresse oxidativo, favo-
recendo processos degenerativos na pele, como
diminui¢do da espessura cutinea, reducdo da
elasticidade e maior fragilidade vascular, refle-
tindo diretamente na qualidade estrutural e
funcional do tecido cutaneo (FARINA; MOTA,
2023).

No contexto da estética corporal, o uso dos
bioestimuladores tem ganhado espaco no mane-
jo da flacidez, uma condi¢do comum decorrente
do envelhecimento, da perda de peso ou de
alteracdes hormonais. Pesquisas apontam que a
aplicacdo destas substincias em é&reas como
abdomen, bracos, coxas e gliteos promove um
estimulo eficaz a produ¢do de colageno
(TROCZINSKI et al., 2024; HADDAD et al.,
2025; OLIVEIRA; FERREIRA, 2023).

O objetivo do presente estudo foi realizar
uma revisao abrangente de literatura acerca do
manejo da flacidez tissular corporal no pos-
cirurgia bariatrica, utilizando os bioestimulado-
res de colageno hidroxiapatita de calcio, acido
poli-Llatico e policaprolactona.

METODO

A revisdao de literatura foi conduzida nas
bases de dados PubMed, SciELO e Periodicos
da CAPES, entre agosto e setembro de 2025.
Foram utilizados os seguintes descritores em
portugués e inglés, combinados com operado-
res booleanos: “bioestimuladores de colageno”

OR “collagen biostimulators”, “hidroxiapatita
de calcio” OR “calcium hydroxylapatite”,
“acido poli-L-latico” OR “polyL-latic acid”,
“policaprolactona” OR “polycaprolactone”,
“flacidez corporal” OR “skin laxity”.

Foram incluidos artigos publicados nos
ultimos cinco anos, em portugués e inglés, de
acesso aberto, com texto completo disponivel e
relevancia direta com o uso de bioestimula-
dores na estética corporal. Os critérios de
exclusdo compreenderam teses, dissertagoes,
livros, revisdes narrativas ndo cientificas e
artigos sem acesso completo. A sele¢do dos
estudos seguiu a leitura dos titulos, resumos e
textos completos, com foco na analise dos
resultados clinicos, mecanismos fisiologicos e
seguranca dos procedimentos. As referéncias
analisadas incluem publicagdes nacionais e
internacionais disponiveis nas plataformas
mencionadas.

Apds os critérios de selegdo restaram XX
artigos que foram submetidos a leitura minu-
ciosa para a coleta de dados. Os resultados
foram apresentados em (tabelas, graficos, qua-
dros, figuras) ou, de forma descritiva, divididos
em categorias tematicas abordando: descrever
os subtitulos ou pontos que foram mencionados
na discussao) ou, com base na ancora tedrica
(exemplo: politica nacional de humanizagao;
diretrizes internacionais de prevencdo e con-
trole do diabetes, entre outros).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s a avaliagdo preliminar dos artigos pelo
seu titulo e resumo, os artigos de maior inte-
resse foram avaliados na integra. Posterior-
mente foram elencados, conforme descrito na
Tabela 36.1, os artigos utilizados na introducao
e discussao do presente estudo.
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Tabela 36.1 Artigos selecionados segundo bioestimulador e foco central

Bioestimulador Artigo Foco central Referéncias
Poly cap rolactone: How a Well-Known anfl Revisa as propriedades, a seguranga ¢ a eficacia da CHRISTEN & VERCES]I,
PCL Futuristic Polymer Has Become an Innovative . . , "
, . . PCL como bioestimulador de colageno na estética 2020.
Collagen-Stimulator in Esthetics
. . S \ Analisa a ag@o e a eficacia dos bioestimuladores de
Bioestimuladores de coldgeno injetéveis: quanto a colageno no rejuvenescimento facial, destacando seu
PLLA, CaHA e PCL acao e eficacia do acido poli-L-latico, hidroxiapatita & Juve .’ . SOUZA et al., 2024.
. . s . papel na neocolagénese e na melhoria da qualidade da
de calcio e policaprolactona, uma revisdo integrativa pele
0O panel dos bioestimuladores de colédeeno no Avalia a eficacia, a seguranca e os beneficios dos
PLLA, CaHA e PCL pbap . . £ bioestimuladores de coldgeno no rejuvenescimento SOUSA et al., 2025.
envelhecimemto saudavel da pele A . ,
cutineo e do envelhecimento saudavel
. Bioestimulador de colageno a base d‘e i Apres'enta~ a eficacia, o mecanismo de agdo, técnicas de NASCIMENTO et al.,
PCL policaprolactona (PCL-FILLER): uma revisao de aplicagdo, seguranga ¢ manejo de possiveis efeitos
. . 2024.
literatura adversos da PCL-Filler
A ac¢do do bioestimulador de colageno no Dlscu:[ ca eﬂcacu} ¢ a scguranca dos bloestlmulqdores OLIVEIRA &
CaHA, PLLA e PCL . . de colageno no rejuvenescimento corporal, enfatizando
rejuvenescimento corporal da pele R . FERREIRA, 2023.
a indicacdo individualizada de cada produto
O uso da hidroxiapatita de calcio como Destaca a CaHA como um bioestimulador de colageno
L , . . » . . . TROCKINZKI et al.,
CaHA bioestimulador de colageno na biomedicina estética: seguro ¢ eficaz para o rejuvenescimento facial ¢ a 2004
uma revisdo de literatura melhora do contorno corporal )
Bioestimulador de colageno injetavel para o retardo Correlaciona a bioestimulagao de colageno,
PLLA e CaHA gel J P destacando os resultados obtidos com o PLLA e ALMEIDA et al., 2024.
do envelhecimento facial ~ . .
CaHA, com a redugéo dos sinais do envelhecimento
A . . . Examina as caracteristicas do PLLA e da CaHA,
Substancias consolidadas para bioestimuladores de comparando seus mecanismos de acdo. durabilidade
PLLA e CaHA colageno: forma de ag@o, indicagdo e intercorréncia P . &0, Cu BENEDITO et al., 2023.
I dos resultados e possiveis complica¢des no
— revisdo literaria . . i
rejuvenescimento facial
Reune evidéncias sobre o uso da CaHA e do PLLA no
CaHA e PLLA Estudo comparatlrvc.) entre 'hldr’0>.<1apat1ta de calcio x re1uveqescqnepto facial, gborNdando seus mecanismos HONDA et al., 2025.
acido poli-l-latico de agdo, técnicas de aplicacdo, eficacia e possiveis
intercorréncias
Bioestimuladores de colageno na estética Explora as evidéncias cientificas sobre o uso do PLLA
regenerativa: analise comparativa entre acido poli-1- e CaHA na estética regenerativa, enfatizando seus
PLLA e CaHA latico (PLLA) e hidroxiapatita de calcio (CaHA) no  mecanismos de acdo, eficacia, seguranga e indicacdes MARTINS et al., 2025
rejuvenescimento facial clinicas
PLLA Terapia combinando microagulhamento e Investiga a eficacia da combinacao de FARINA & MOTA,
bioestimulador de coldgeno no tratamento da microagulhamento e PLLA no manejo da flacidez 2023.
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flacidez de pele em pacientes bariatricos — estudo de
caso qualitativo

corporal em paciente pds-bariatrica

PLLA

Application os PLLA (poli-I-latic acid) for
rejuvenation and reproduction cutaneous tissue in
aesthetics: a review

Evidencia as caracteristicas e aplicagdes estéticas do
PLLA no rejuvenescimento facial, abordando seu
mecanismo de a¢fo e perfil de seguranca

AOetal., 2024.

PLLA

Injectible poli-I-lactic acid for body aesthetic
treatments. an international consensus on evidence
assessment and practical recommendations

Propde recomendagdes baseadas em evidéncias para o
uso do PLLA no rejuvenescimento corporal,
destacando sua eficacia, seguranca e protocolos de
aplicacdo em diferentes areas anatdmicas

HADDAD et al., 2024.

Comparison of histological skin changes after
massive weight loss in post-bariatric and non-
bariatric patients

Compara as alteragdes histologicas da pele apos
grande perda ponderal cirurgica e ndo cirurgica,
destacando as modificagdes no contetido de colageno e
elastina relacionadas a flacidez tecidual

HANY et al., 2024.

PLLA

Collagen stimulators in body applications: a review
focused on poly-I-lactic acid (PLLA)

Mapeia as principais aplicacés do PLLA no
rejuvenescimento corporal, destacando sua utilizagdo
no tratamento da flacidez, perda de volume, celulites e
alteracdes cutineas

CHRISTEN, 2022.

PCL, PLLA e CaHA

Body harmonization: the definition of a new concept

Apresenta o conceito de harmonizagdo corporal e os
principais protocolos injetaveis utilizados no
tratamento de disfun¢des estéticas, incluindo o uso de
bioestimuladores para a flacidez e remodelagao
corporal

BARBOSA et al., 2023.

CaHA e PLLA

Gerenciamento do envelhecimento usando a técnica
de bioestimuladores de colageno

Traga um panorama dos bioestimuladores de colageno
empregados na harmonizagio facial, destacando suas
semelhancas, diferancas e aplicagdes terapéuticas

CHAVES et al., 2023.

CaHA e PLLA

The envolving field of regenerative aesthetics: a
review and case series

Discute os fundamentos da estética regenerativa e os
mecanismos de agdo dos bioestimuladores de
colageno, destacando o potencial da CaHA e do PLLA
na neocolagénese e no rejuvenescimento tecidual

CORDUFF et al., 2025.

PLLA, CaHA e PCL

Use of body collagen biostimulator for sagging
treatment

Ressalta a aplicacdo dos bioestimuladores de colageno
na melhora da flacidez corporal, evidenciando seus
efeitos na sustentacdo, hidratag¢do e qualidade da pele.

NECA et al., 2022.

CaHA

Improved brachial skin hydration and appearance
with hyperdiluted calcium hydroxylapatite

Demonstra os efeitos da CaHA na melhora da flacidez
e da hidratacdo da pele dos brecos, evidenciando sua
eficacia e seguranca ap6s uma unica aplicacio

PALO et al., 2025.

CaHA

Bioestimuladores de colageno

Revisa as evidéncias sobre o uso da CaHA na
bioestimulagdo de coldgeno e no rejuvenescimento
cutaneo

SOUSA et al., 2023.

332 | Pagina



Bariatrica e a flacidez cutanea
A obesidade configura-se como uma doenga

cronica de elevada prevaléncia mundial, sendo
atualmente considerada um importante proble-
ma de satude publica devido ao seu crescimento
continuo. Para individuos com obesidade mo-
derada ou grave, a cirurgia bariatrica representa
uma alternativa terapéutica eficaz no controle
do peso e das comorbidades associadas. No
entanto, a rapida redug¢do ponderal decorrente
desse procedimento favorece a diminui¢do das
fibras de colageno e dos coxins adiposos,
ocasionando alteracdes estruturais na pele e nos
tecidos de sustentagdo, o que resulta em flaci-
dez acentuada e constitui uma das principais
queixas estéticas desses pacientes (FARINA;
MOTA, 2023).

Em um estudo histoléogico comparativo
realizado com pacientes submetidos a grande
perda ponderal apods cirurgia baridtrica e
individuos que emagreceram por métodos nao
cirargicos, foram observadas alteragcdes impor-
tantes na arquitetura cutanea. Os autores
identificaram diferencas na espessura epidérmi-
ca e verificaram redugao significativa das fibras
eldsticas nos pacientes pos-bariatricos, enquan-
to o conteudo de colageno apresentou diminui-
¢do em ambos os grupos avaliados. Esses
achados sugerem que a remodelacao da matriz
extracelular decorrente da perda macica de peso
pode comprometer a elasticidade e a capacidade
de retracdo da pele, contribuindo para o
desenvolvimento da flacidez corporal (HANY
et al., 2024).

O colageno ¢ uma proteina estrutural que
representa aproximadamente 30% das proteinas
totais do organismo. Dentre os mais variados
tipos de coldgeno, o mais abundante € o tipo I,
constituindo cerca de 80% do colageno do
organismo. O coldgeno tipo III trabalha em
conjunto com o tipo I, auxiliando no desenvol-

vimento e manutencao da pele. O colageno tipo
IV também se associa ao colageno tipo I para a
satde da pele e cabelos (OLIVEIRA; FERREI-
RA, 2023).

O colageno tem sido utilizado como
matéria-prima para a fabricacdo de biomateri-
ais, devido as propriedades naturais, baixa
alergenicidade, antigenicidade e biocompatibi-
lidade elevada. Os mais recentes avangos no
que diz respeito a tecnologia de preenchimento
incluem bioestimuladores de colageno que
promovem a neocolagénse. Os bioestimulado-
res incentivam em nosso corpo a produgdo de
colageno através de substancias injetaveis que
estimulam os fibroblastos (MARTINS et al.,
2025).

Bioestimuladores
Os bioestimuladores sdo substancias injeta-

veis biocompativeis e bioabsorviveis utilizadas
com a finalidade de promover a remodelagdo
tecidual por meio da estimulagdo da produgdo
endogena de colageno. Essas substancias
podem ser classificadas de acordo com seu
comportamento bioldgico e tempo de perma-
néncia nos tecidos, sendo divididas em biode-
gradaveis e de longa duracdo. Os biodegrada-
veis sdo absorvidos gradualmente pelo organis-
mo por mecanismos fisioldgicos naturais,
enquanto os bioestimuladores de longa duragdo
apresentam maior longevidade clinica, com
duragdo que pode variar entre aproximadamen-
te 18 meses e quatro anos. Entre os principais
bioestimuladores de longa duragdo utilizados
na pratica estética apresentam destaque a
hidroxiapatita de célcio (CaHA), o &cido poli-
L-latico (PLLA) e a policaprolactona (PCL).
Essas substancias permanecem restritas ao local
de aplicacdo, ndo promovem alteracdes meta-
bolicas sistémicas e exercem seus efeitos por
um periodo determinado. Seu principal objetivo
¢ restaurar caracteristicas estruturais da pele
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comprometidas pelo envelhecimento, atuando
inclusive em camadas mais profundas dos
tecidos por meio da indugdo da neocolagénese.
Como resultado, a literatura relata melhora da
firmeza, elasticidade e qualidade cutanea, con-
tribuindo para o rejuvenescimento e para a
recuperagdo da sustentagdo tecidual (OLIVEI-
RA; FERREIRA, 2023).

Hidroxiapatita de calcio
A hidroxiapatita de calcio (CaHA) ¢

considerada um bioestimulador de longa dura-
cdo amplamente utilizado na harmonizagdo e
rejuvenescimento corporal devido a sua capa-
cidade de estimular a atividade fibroblastica e
promover a sintese de coldgeno. Sua indicagao
principal estd relacionada a corre¢do de areas
que apresentam perda de volume ou neces-
sidade de reparo tecidual, uma vez que associa
efeito preenchedor imediato a bioestimulacao
progressiva dos tecidos. Sua utilizacdo foi
aprovada pela Food and Drug Administration
(FDA) para corre¢do de sulcos nasolabiais e
para o tratamento da lipoatrofia facial associada
ao HIV. Resultados de estudos multicéntricos,
randomizados, controlados e simples-cegos de-
monstram que os efeitos da CaHA podem ser
mantidos por, no minimo, 12 meses apds uma
unica aplicagdo. Nesses estudos, o tratamento
apresentou boa tolerabilidade, sendo os eventos
adversos geralmente limitados a reagdes leves
ou moderadas no local da injecdo, sem prejui-
zos funcionais significativos. Contudo, a obten-
c¢do de resultados satisfatorios depende do
conhecimento anatdmico adequado e da correta
profundidade de aplicagdo, especialmente
quando o tratamento ¢ realizado em regides cor-
porais (BENEDITO et al., 2023).

Embora a hidroxiapatita de calcio seja
considerada segura, alguns efeitos adversos
podem ocorrer ap6s sua aplicagdo. Entre os
mais frequentes, se destacam eritema, edema,

sensibilidade local, hematomas e dor na area
tratada. Em geral, essas manifestagdes sao
leves, transitorias e apresentam resolucio es-
pontanea em poucos dias. Entretanto, complica-
¢oes menos frequentes, como infecg¢des, granu-
lomas e formagdo de nodulos persistentes,
também podem ser observadas. Por esse moti-
vo, ¢ fundamental que o profissional responsa-
vel esteja capacitado para reconhecer e condu-
zir adequadamente possiveis intercorréncias,
garantindo maior seguranca e previsibilidade ao
tratamento (TROCZINSKI et al., 2024).

A formulacao da hidroxiapatita de calcio ¢
composta por aproximadamente 30% de micro-
esferas sintéticas de CaHA, com dimensdes
variando entre 25 ¢ 50 um, suspensas em um gel
transportador aquoso constituido por carboxi-
metilcelulose de soddio, dgua estéril e glicerina,
que corresponde aos 70% restantes da formula-
cdo. Essas microesferas apresentam superficie
lisa e uniforme e sdo constituidas por um
material sintético semelhante ao mineral natu-
ralmente presente em ossos e dentes, caracte-
ristica que contribui para sua elevada biocom-
patibilidade e seguranca clinica. Apds a aplica-
¢do, foi observado um efeito corretivo imediato
decorrente da presenca do gel carreador. Com o
passar do tempo, esse componente ¢ gradual-
mente absorvido pelo organismo, enquanto as
microesferas permanecem no tecido e desen-
cadeiam uma resposta inflamatoria controlada,
responsavel por estimular a atividade fibroblas-
tica e a sintese de novas fibras colagenas. Esse
processo resulta em remodelacdo dérmica pro-
gressiva e melhora da qualidade estrutural da
pele (ALMEIDA et al., 2024).

A duracao média dos efeitos da CaHA varia
entre 12 e 18 meses, podendo alcangar até 24
meses em alguns pacientes. Essa longevidade
depende de fatores individuais, como idade,
metabolismo e mobilidade da regido tratada. Os
resultados iniciais sao observados logo apds o
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procedimento devido ao efeito volumizador do
gel transportador. Posteriormente, a medida que
ocorre sua absor¢do, as microesferas passam a
atuar como um arcabougo para proliferagdo
fibroblastica e deposicdo de novo colageno.
Entre nove e doze meses apos a aplicagdo, as
particulas de CaHA continuam estimulando a
formacao de fibras colagenas, enquanto sofrem
degradacdo gradual em ions célcio e fosfato,
que sdo posteriormente eliminados pelo orga-
nismo, principalmente por via renal. Paralela-
mente, as fibras coldgenas recém-formadas
organizam-se ao redor das microesferas, contri-
buindo para a estabilidade do material e impe-
dindo seu deslocamento nos tecidos, o que fa-
vorece a manutengdo dos resultados clinicos
obtidos (HONDA et al., 2025).

Acido poli-L-lactico (PLLA)

O 4cido poli-L-lactico (PLLA) ¢ um poli-
mero sintético que apresenta elevada biocom-
patibilidade, biodegradabilidade e biorreabsor-
cdo, caracteristicas que o tornam um dos prin-
cipais bioestimuladores de colageno utilizados
na pratica clinica. Derivado do acido latico em
sua configuragdo L-enantiomérica, esse mate-
rial vem sendo empregado hd décadas em
diferentes aplicagdes, devido ao seu perfil de
seguranca ¢ a sua capacidade de integracao aos
tecidos. Inicialmente, seu uso foi amplamente
direcionado para o rejuvenescimento facial,
sendo aprovado em diversos paises para o trata-
mento de rugas e sulcos, com inimeros estudos
demonstrando sua eficdcia na melhora da qua-
lidade cutanea. Entretanto, nos ultimos anos, foi
observada uma expansao de suas indicagdes
para procedimentos de harmonizagao corporal,
especialmente com o objetivo de promover vo-
lumizacdo e aprimorar o contorno corporal
(CHRISTEN, 2022).

A utilizagao clinica do PLLA ganhou maior
destaque apds sua aprovagdao pelo Food and

Drug Administration (FDA), em 2004, para o
tratamento da lipoatrofia facial associada ao
HIV. Posteriormente, em 2009, sua indicagdo
foi ampliada para fins exclusivamente estéticos
em pacientes imunocompetentes. Atualmente,
o bioestimulador ¢ empregado na correcdo da
perda de volume tecidual, da lipoatrofia, da
flacidez cutanea e das alteracdes decorrentes da
reabsor¢do dssea, contribuindo para a atenua-
¢do de sulcos e rugas e para a restauracao da
sustentagdo dos tecidos (AO et al., 2024).

Além das aplicacdes faciais, pesquisas re-
centes t€ém demonstrado resultados promissores
do PLLA no tratamento da flacidez corporal.
Um estudo prospectivo, unicéntrico e duplo-
cego, conduzido com mulheres que apresenta-
vam flacidez leve a moderada em nadegas e
coxas, evidenciou reducdo significativa da
profundidade das depressdes cutdneas e me-
lhora global da aparéncia da pele nessas regi-
0es, sem a ocorréncia de efeitos adversos rele-
vantes, reforcando a seguranga e a eficacia do
produto para essa finalidade (HADDAD et al.,
2024).

O mecanismo de acdo do PLLA esta
diretamente relacionado a indug¢do de uma
resposta inflamatoria subclinica e controlada,
responsavel por estimular a neocolagénese.
ApoOs a aplicacdo, as microesferas do PLLA
atuam como uma resposta natural do corpo a
corpos estranhos, desencadeando o recrutamen-
to de células inflamatodrias, como macrofagos e
linfocitos, que envolvem essas estruturas e
promovem a ativagdo dos fibroblastos. Com o
passar dos meses, o polimero ¢ gradualmente
degradado em didéxido de carbono e agua,
enquanto ocorre deposicao progressiva de
novas fibras de coldgeno na matriz extracelular.
Dessa forma, a recuperacao do volume e da
firmeza dos tecidos nao decorre do preenchi-
mento imediato do produto, mas sim da produ-
c¢do gradual de colageno induzida pela sua
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presenga, resultando em melhora significativa
da espessura e da flacidez cutainea (HONDA et
al., 2025).

O PLLA ¢ comercializado na forma de p6
liofilizado estéril, composto por microparticu-
las de 4cido poli-L-lactico, manitol ndo pirogé-
nico, que auxilia na estabilizacdo do produto
durante o processo de liofilizacdo, e croscarme-
lose sodica, responsavel pela agdo emulsifican-
te. As microparticulas apresentam diametro
aproximado entre 40 ¢ 63 um, dimensdo que
possibilita sua aplica¢do por meio de agulhas ou
canulas, mas impede sua fagocitose pelos
macroéfagos. Diferentemente dos preenchedores
convencionais, seus efeitos clinicos ndo sao
imediatos, desenvolvendo-se de maneira gra-
dual e natural, com resultados que podem ser
mantidos por aproximadamente dois anos ou
mais. A sintese de novo colageno tem inicio em
torno de 30 dias apds a aplicagdo, permanecen-
do ativa por um periodo estimado entre nove e
doze meses, em decorréncia da fibroplasia
induzida pela resposta inflamatoria tecidual
controlada (OLIVEIRA; FERREIRA, 2023).

Policaprolactona (PCL)
A policaprolactona (PCL), comercializada

no Brasil pela marca Ellansé® (Sinclair
Pharmaceuticals), é considerada o bioestimula-
dor de colageno biodegradavel mais recente-
mente incorporado ao mercado estético, tendo
sido langcada em 2009. Assim como os demais
bioestimuladores, a PCL ¢ constituida por um
polimero biodegradavel, biocompativel e bior-
reabsorvivel, cujas propriedades permitem esti-
mular a produgdo fisiologica de coldgeno,
favorecendo a remodelacdo dos tecidos
(SOUSA et al., 2025).

Além do efeito bioestimulador, a policapro-
lactona atua como um preenchedor injetavel de
acao dual, promovendo ndo apenas volumiza-
¢do imediata dos tecidos, mas também estimu-

lando os mecanismos naturais do organismo
responsaveis pela formagdo de novas fibras
coldgenas. Dessa maneira, o produto associa
um resultado inicial de preenchimento a uma
resposta bioldgica progressiva de neocolagéne-
se (NASCIMENTO et al., 2024).

A PCL ¢é composta por 30% de microesferas
sintéticas de policaprolactona dispersas em um
gel transportador aquoso de carboximetilcelu-
lose (CMC), correspondente aos 70% restantes
da composi¢do. As particulas de PCL apresen-
tam diametro entre 25 ¢ 50 um e caracterizam-
se por seu formato esférico, superficie lisa e
uniformidade de tamanho. Apds a aplicagdo nos
tecidos moles, ocorre uma corre¢do volumétri-
caimediata decorrente da acao do gel carreador.
Entretanto, esse efeito inicial diminui gradati-
vamente a medida que a carboximetilcelulose ¢
absorvida pelos macrofagos, enquanto as
microesferas permanecem no local estimulando
a sintese de novo colageno, responsavel por
substituir o volume anteriormente proporciona-
do pelo gel transportador (OLIVEIRA; FER-
REIRA, 2023).

Quanto a sua permanéncia nos tecidos,
estudos clinicos tém demonstrado que a polica-
prolactona apresenta resultados duradouros em
diferentes aplicacoes, além de contribuir para a
melhora da qualidade da pele. Essa longevidade
estd relacionada as caracteristicas do biomate-
rial e a formacao de um arcabougo de colageno
ao redor das microesferas, que auxilia na manu-
ten¢ao dos efeitos obtidos. Nesse contexto, a
formulacao Ellansé-S apresenta duracao mini-
ma estimada de 18 meses, enquanto a formu-
lagdo Ellansé-M pode manter seus resultados
por pelo menos 24 meses (CHRISTEN; VER-
CESI, 2020).

CONCLUSAO

A presente revisdo de literatura permitiu
analisar o papel dos bioestimuladores de cola-
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geno no manejo da flacidez corporal em
pacientes submetidos a cirurgia baridtrica. A
analise dos estudos demonstrou que a perda
rapida de peso apos o procedimento cirargico
promove alteracdes importantes na estrutura
cutanea, incluindo redugdo das fibras colagenas
e elasticas, favorecendo o surgimento da fla-
cidez tecidual e impactando negativamente a
autoestima e a qualidade de vida desses pacien-
tes.

Nesse cenario, a hidroxiapatita de calcio
(CaHA), o acido poli-L-latico (PLLA) e a poli-
caprolactona (PCL), apresentam potencial para
contribuir com a melhora da firmeza, elastici-
dade e qualidade da pele. As evidéncias encon-
tradas indicam que esses bioestimuladores atu-
am por meio da ativacdo dos fibroblastos e da
inducdo da neocolagénese, promovendo remo-
delagdo tecidual gradual e resultados duradou-
10S.

Apesar dos beneficios descritos na literatu-
ra, a maior parte das pesquisas disponiveis

concentra-se no rejuvenescimento facial,
enquanto os estudos direcionados a flacidez
corporal em pacientes pds-bariatricos ainda sdao
limitados. Essa lacuna evidencia a necessidade
de novas investigacdes clinicas, com amostras
mais amplas e acompanhamento prolongado,
capazes de fortalecer as evidéncias relacionadas
a eficacia, seguranca e padronizagdo dos
protocolos de tratamento.

Os dados analisados permitem afirmar que
os bioestimuladores de coldgeno representam
uma alternativa promissora para o tratamento
da flacidez corporal apods a cirurgia bariatrica.
Além dos beneficios estéticos, esses recursos
podem contribuir para a recuperagdo da quali-
dade da pele e para a melhora da percepg¢do
corporal dos pacientes. Entretanto, a escolha do
produto, a avaliacdo individualizada e a capaci-
tacdo técnica do profissional permanecem fato-
res essenciais para a obten¢do de resultados

seguros e satisfatorios.
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