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INTRODUCAO

A utilizacdo de preenchedores dérmicos
tem crescido significativamente nas Ultimas dé-
cadas, consolidando-se como uma das princi-
pais ferramentas da medicina estética para
restauracdo volumétrica facial, correcéo de sul-
cos e atenuacdo dos sinais do envelhecimento
cutaneo. Dentre os materiais disponiveis, 0 aci-
do hialurdnico destaca-se pela elevada biocom-
patibilidade, versatilidade e perfil de sequranga
favoravel, sendo amplamente empregado em
procedimentos minimamente invasivos (KY-
RIAZIDIS et al., 2024).

Apesar dos beneficios clinicos e estéticos
associados ao seu uso, complicagfes podem
ocorrer. Entre elas, destacam-se as compli-
cacOes vasculares decorrentes da injecdo intra-
arterial inadvertida ou da compressdo extrin-
seca de vasos sanguineos, que representam os
eventos adversos mais graves, podendo resultar
em isquemia tecidual, necrose cutanea, com-
prometimento visual irreversivel e, em situa-
cOes raras, eventos neurologicos graves (DE-
LORENZI, 2014). Embora incomuns, tais com-
plicagbes exigem reconhecimento imediato e
intervencgéo precoce para minimizar danos per-
manentes.

A ocorréncia desses eventos esta relaciona-
da a fatores anatdmicos e técnicos, especial-
mente em areas de maior risco vascular, como
glabela, dorso nasal, sulcos nasolabiais e regido
periorbital (ALAM et al., 2021; NISHIKAWA
et al., 2023). Nesse contexto, o conhecimento
aprofundado da anatomia facial, a escolha ade-
quada da técnica de aplicacdo, incluindo a pre-
feréncia por canulas em detrimento de agulhas
em determinadas situacdes, e a capacitacdo do
profissional constituem medidas fundamentais
para a prevencdo de eventos isquémicos
(ALAM et al., 2021).

Além disso, avangcos recentes no manejo
terapéutico, incluindo o uso precoce de hialu-
ronidase e o emprego da ultrassonografia como
ferramenta auxiliar no diagndstico e acompa-
nhamento, tém contribuido para melhores des-
fechos clinicos (LOYAL et al., 2022; MADE-
RO-PEREZ et al., 2026). Dessa forma, o reco-
nhecimento precoce dos sinais clinicos e o do-
minio das estratégias preventivas e terapéuticas
s30 essenciais para uma pratica estética segura
e baseada em evidéncias.

Diante desse cenario, o presente estudo tem
como objetivo revisar as evidéncias cientificas
disponiveis acerca das complicagfes vasculares
relacionadas aos preenchedores dérmicos, enfa-
tizando seus fatores de risco, métodos de pre-
encdo e principais abordagens terapéuticas.

METODO

Trata-se de uma revisdo narrativa da litera-
tura realizada entre marcgo e maio de 2026, com
0 objetivo de analisar as evidéncias cientificas
disponiveis sobre as complicacdes vasculares
associadas ao uso de preenchedores dérmicos,
abordando seus mecanismos de ocorréncia, fa-
tores de risco, estratégias de prevencdo, méto-
dos de diagnostico e opg¢des terapéuticas descri-
tas na literatura.

A busca bibliografica foi conduzida nas ba-
ses de dados PubMed e JAMA Network, seleci-
onadas em virtude de sua relevancia e abran-
géncia na area médica. Para a identificacdao dos
estudos, foram utilizados os descritores em lin-
gua inglesa “dermal fillers”, “vascular occlu-
sion”, “complications”, “hyaluronic acid” e
“management”, combinados por meio dos ope-
radores booleanos AND e OR, de acordo com a
estratégia de busca adotada em cada base.

Foram incluidos ensaios clinicos randomi-
zados e estudos observacionais publicados en-
tre 2014 e 2026, disponiveis na integra e que
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abordassem complicacdes vasculares decorren-
tes do uso de preenchedores dérmicos, especi-
almente aqueles a base de &cido hialurdnico. Os
critérios de exclusdo compreenderam artigos
duplicados, publicacdes disponibilizadas ape-
nas na forma de resumo, estudos sem relacéo
direta com o tema proposto e trabalhos que nao
apresentavam informag0es suficientes para
atender aos objetivos desta revisao.

Inicialmente, os estudos identificados fo-
ram submetidos a analise dos titulos e resumos.
Posteriormente, os artigos potencialmente ele-
giveis foram avaliados na integra, considerando
sua relevancia cientifica e adequacdo ao tema
investigado. Ap0s a aplicacdo dos critérios de
elegibilidade, cinco artigos foram selecionados
para compor a andlise final.

Os estudos incluidos foram analisados
quanto aos principais aspectos relacionados as
complicacdes vasculares dos preenchedores
dérmicos, incluindo epidemiologia, fatores pre-
disponentes, fisiopatologia, manifestacGes cli-
nicas, diagnostico, prevencao e manejo terapéu-
tico. Os resultados foram sintetizados de forma
descritiva e organizados em eixos tematicos,
possibilitando uma analise critica e integrada
das evidéncias disponiveis, com enfoque nas re-
comendag6es mais relevantes para a pratica cli-
nica e na promocao da seguranca dos procedi-
mentos estéticos injetaveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a aplicacdo dos critérios de elegibili-
dade, foram selecionados cinco estudos publi-
cados entre 2014 e 2026 para compor a analise
final. Os trabalhos incluidos contemplaram di-
ferentes delineamentos metodoldgicos, incluin-
do estudos observacionais, revisdo sistematica
e revisdes narrativas, permitindo uma abor-
dagem abrangente acerca das complicagcOes
vasculares associadas aos preenchedores dér-

micos a base de acido hialurbnico (Tabela
10.1).

A anélise dos estudos demonstrou que 0s
preenchedores dérmicos a base de &cido hialu-
ronico apresentam elevado perfil de seguranga,
sendo amplamente utilizados em procedimen-
tos estéticos minimamente invasivos. Entre-
tanto, embora as complicagdes vasculares apre-
sentem baixa incidéncia, sua gravidade poten-
cial justifica a crescente atencdo dedicada ao
tema na literatura cientifica.

A revisdo sistematica realizada por Kyriazi-
dis et al. (2024) demonstrou que a maioria dos
eventos adversos relacionados aos preenchedo-
res dérmicos corresponde a reacdes leves e tran-
sitorias, como edema, eritema, dor local e equi-
moses. Contudo, quando ocorre comprometi-
mento vascular, os desfechos podem ser signi-
ficativamente mais graves, incluindo necrose
cutanea, comprometimento visual irreversivel
e, em casos excepcionais, acidente vascular ce-
rebral.

Do ponto de vista fisiopatoldgico, as com-
plicacBes vasculares estdo relacionadas, princi-
palmente, a injecdo intravascular inadvertida do
material preenchedor ou a compressdo extrin-
seca de vasos sanguineos pelo produto injetado.
Segundo DelLorenzi (2014), a obstrucao arterial
promove reducao abrupta da perfuséo tecidual,
desencadeando um processo progressivo de hi-
poOxia e isquemia que pode culminar em necrose
quando ndo tratado precocemente. A extensdo
do dano depende da localizacdo da ocluséo, do
calibre vascular acometido e, principalmente,
do intervalo entre o inicio dos sintomas e a ins-
tituicdo do tratamento.

Entre os fatores de risco identificados, a
anatomia vascular da regido tratada destaca-se
como um dos principais determinantes da ocor-
réncia de complicagdes. Os estudos analisados
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apontam que determinadas areas da face apre-  arteriais capazes de permitir a disseminacdo re-
sentam maior vulnerabilidade devido a elevada  trograda do material preenchedor (Tabela
densidade vascular e a presenca de anastomoses ~ 10.2).

Tabela 10.1 Caracteristicas dos estudos incluidos na revisao

Autor/Ano Delineamento Amostra Principais achados
DelLorenzi . . Literatura disponivel até Descre\ie 0S MECanismos f|S|_opqtoIo,g IC0S das
(2014) Revisdo narrativa 2014 oclusqes _vas_culares, seus sinais cl_lnlcos e
principais estratégias terapéuticas.
Alam et al. Coorte retrospectiva Aprpx[madame_nte 1,7 Demon_stra reducdo ~de aproximadamente
N milhdo de seringas 77% no risco de oclusdo vascular com uso de
(2021) multicéntrica - A X x
aplicadas canulas em comparacao as agulhas.
L Estudo observacional Identifica a oclus&o vascular como a principal
Nishikawa et S . A .
al. (2023) multlcentr_lco 41.775 pacientes complicacdo grave relau_onadAa aos
' retrospectivo preenchedores de acido hialurdnico.
Evidencia que a maioria dos eventos adversos
Kyriazidis et s - é leve e autolimitada, enquanto as
Reviséo sistematica 48 estudos L
al. (2024) complicacBes vasculares permanecem raras e
potencialmente graves.
Destaca a importancia do diagnéstico
Madero-Pérez - x . precoce, da hialuronidase em altas doses e da
Reviséo narrativa 96 estudos : . ~
et al. (2026) ultrassonografia no manejo das oclusbes

vasculares.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)

Tabela 10.2 Principais regides anatémicas associadas ao risco de complicacbes vasculares

Regido anatémica Nivel de risco Possiveis complicacdes
Glabela Muito elevado Necrose cutanea, comprometimento visual
Dorso nasal Muito elevado Isquemia tecidual, cegueira irreversivel
Regido periorbital Muito elevado Oclusdo da artéria oftalmica, perda visual permanente
Sulcos nasolabiais Elevado Necrose cutinea e oclusdo vascular
Labios Moderado Isquemia localizada e necrose focal

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)

Os achados de Nishikawa et al. (2023) cor-  vasculares. Os autores sugerem que a proximi-
roboram essa observacdo ao demonstrarem que  dade da artéria facial e de suas ramificagdes,
0s sulcos nasolabiais constituiram uma das re-  associada a variabilidade anatémica individual,
gides mais frequentemente associadas aeventos  contribui para 0 aumento do risco nesta regiéo.
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Da mesma forma, glabela e dorso nasal séo tra-
dicionalmente consideradas areas criticas devi-
do as conexdes vasculares existentes com a cir-
culacdo oftalmica, o que explica o potencial pa-
ra ocorréncia de complicagcOes oculares graves.

Outro aspecto relevante identificado nesta
revisao refere-se a influéncia da técnica de apli-
cacdo sobre a ocorréncia de eventos adversos.
Alam et al. (2021), ao avaliarem aproximada-
mente 1,7 milhdo de seringas aplicadas por
dermatologistas, observaram que as oclusdes
vasculares ocorreram com frequéncia significa-
tivamente menor quando foram utilizadas mi-
crocanulas em comparagao as agulhas conven-
cionais. Os autores relataram reducdo aproxi-
mada de 77% no risco de oclusdo vascular as-
sociada ao uso de canulas, provavelmente em
razdo de sua extremidade romba, que reduz a
probabilidade de perfuracdo direta dos vasos
sanguineos.

Além do tipo de dispositivo utilizado, a ex-
periéncia do profissional também demonstrou
influéncia significativa na prevencdo dessas
complicagdes. Profissionais com maior tempo
de préatica e maior volume de procedimentos
realizados apresentaram menor incidéncia de
eventos vasculares, sugerindo que o treinamen-
to continuo e o conhecimento aprofundado da
anatomia facial constituem fatores fundamen-
tais para a seguranca dos procedimentos.

Em relacdo as manifestacdes clinicas, os
estudos apresentaram elevada concordéncia
quanto aos sinais precoces de comprometimen-
to vascular. Dor intensa e desproporcional ao
procedimento, branqueamento imediato da pe-
le, livedo reticular, lentificacdo do enchimento
capilar e coloracdo azulada ou violacea da pele
foram os achados mais frequentemente descri-
tos. Esses sinais refletem a interrupcéo da per-
fusdo tecidual e devem ser prontamente reco-
nhecidos pelo profissional para permitir inter-
Vencgao precoce.

No que se refere ao tratamento, observou-se
consenso entre os estudos analisados quanto ao
papel central da hialuronidase no manejo das
oclusdes vasculares causadas por acido hialu-
ronico. DeLorenzi (2014) e Madero-Pérez et al.
(2026) destacam que a administracdo imediata
da enzima constitui a principal medida tera-
péutica, uma vez que promove a degradacdo do
material preenchedor e favorece a restauracao
do fluxo sanguineo local. Evidéncias recentes
sugerem que a utilizacdo de doses elevadas e
reaplicacdes seriadas pode aumentar a efetivi-
dade do tratamento, especialmente nos casos de
maior extensao.

Adicionalmente, medidas complementares
como massagens locais, compressas mornas,
acido acetilsalicilico e oxigenoterapia hiperba-
rica foram descritas como terapias adjuvantes
capazes de contribuir para a recuperagéo teci-
dual. Entretanto, a literatura atual demonstra
gue nenhuma dessas abordagens substitui a im-
portancia da administracdo precoce da hialuro-
nidase.

Outro avanc¢o importante observado nos es-
tudos mais recentes foi a incorporacdo da ul-
trassonografia facial a pratica clinica. Segundo
Madero-Pérez et al. (2026), essa ferramenta
possibilita identificar com maior preciséo a lo-
calizacdo do material preenchedor, avaliar a
perfusdo vascular e direcionar a aplicacdo da
hialuronidase, tornando o tratamento mais pre-
ciso e potencialmente mais eficaz. Além disso,
a ultrassonografia pode auxiliar na prevencao
de complicacdes por meio do mapeamento vas-
cular prévio em regides anatémicas de maior
risco.

De maneira geral, os resultados desta revi-
sdo demonstram que as complicac¢des vascula-
res associadas aos preenchedores dérmicos per-
manecem raras, porém potencialmente devasta-
doras. Dessa forma, a prevencao continua sendo
a estratégia mais eficaz para reduzir a morbi-
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dade associada a esses eventos, devendo estar
fundamentada no conhecimento anatomico de-
talhado, na escolha adequada da técnica de apli-
cacdo, na capacitacdo continua dos profissio-
nais e na disponibilidade imediata de protoco-
los de emergéncia para 0 manejo das intercor-
réncias.

CONCLUSAO

As complicacOes vasculares associadas ao
uso de preenchedores dérmicos a base de acido
hialurénico, embora raras, constituem os even-
tos adversos de maior gravidade na pratica da
medicina estética, devido ao potencial de ocasi-
onar sequelas funcionais e estéticas permanen-
tes. A presente revisdo evidenciou que tais com-
plicag0es estdo diretamente relacionadas a fato-
res anatémicos e técnicos, destacando-se a inje-
¢do intravascular inadvertida e a compressao
vascular extrinseca como 0s principais meca-
nismos envolvidos no desenvolvimento da is-
quemia tecidual.

Os estudos analisados demonstraram que
regides como glabela, dorso nasal, sulcos naso-
labiais e area periorbital apresentam maior sus-
cetibilidade a ocorréncia de oclusbes vascula-
res, em razdo de sua complexa anatomia vascu-
lar e da presenca de anastomoses que podem
favorecer a disseminacdo do material preenche-
dor para territérios criticos, incluindo a circula-
cao oftalmica. Nesse contexto, o conhecimento
aprofundado da anatomia facial, aliado a esco-
Iha adequada do plano de aplicacdo e a utili-
zacao criteriosa de dispositivos como as micro-
canulas, constitui um dos principais pilares para
a prevencdo dessas intercorréncias.

Além disso, verificou-se que o reconheci-
mento precoce dos sinais clinicos de compro-
metimento vascular, especialmente dor intensa,
branqueamento cutaneo, livedo reticular e len-
tificacdo do enchimento capilar, é determinante
para o sucesso terapéutico. A literatura analisa-
da demonstra consenso quanto ao papel da hia-
luronidase como tratamento de primeira linha
nas oclusBes vasculares relacionadas ao acido
hialurdnico, ressaltando que sua administracéo
imediata, preferencialmente nas primeiras ho-
ras apos o evento, esta associada a melhores
desfechos clinicos e menor risco de necrose
tecidual.

Outro aspecto relevante identificado foi o
avanco das ferramentas diagndsticas e tera-
péuticas, especialmente a incorporacdo da ul-
trassonografia facial a pratica clinica. Essa tec-
nologia tem se mostrado promissora tanto na
prevencdo quanto no manejo das complicacdes
vasculares, permitindo maior precisdo na iden-
tificacdo do material preenchedor, no mapea-
mento vascular e no direcionamento das inter-
vencdes terapéuticas.

Dessa forma, conclui-se que a seguranca
dos procedimentos com preenchedores dérmi-
cos depende fundamentalmente da capacitacao
técnica do profissional, do dominio anatémico,
da adocdo de técnicas baseadas em evidéncias
cientificas e da disponibilidade de protocolos
bem estabelecidos para 0 manejo das complica-
cdes. Por fim, novos estudos sdo necessarios
para ampliar o conhecimento acerca da fisiopa-
tologia dessas intercorréncias, padronizar pro-
tocolos diagnosticos e terapéuticos e consolidar
0 papel de tecnologias emergentes no aumento
da seguranca dos procedimentos estéticos inje-
taveis.
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