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INTRODUCAO

A disposicao estrutural, bem como a deco-
racdo dos ambientes, pode interferir na funcio-
nalidade, seguranga, saude fisica e mental das
pessoas que ali permanecem ou transitam. Es-
ses aspectos influenciam diretamente a percep-
¢do humana, pois o ambiente afeta o comporta-
mento — e o inverso também pode ocorrer.
Neste sentido, a psicologia ambiental analisa
como o comportamento das pessoas pode inter-
ferir no ambiente que frequentam e de que ma-
neira os aspectos sociais e fisicos podem influ-
enciar no comportamento humano. Considera-
se, ainda, que cada pessoa tem sua propria ma-
neira de enxergar, sentir e se relacionar com o
ambiente (SOUZA & LEITE, 2021).

Nesse contexto, a combinacao dos campos
da Neurociéncia e da Arquitetura busca projetar
ambientes funcionais, acolhedores e que impac-
tem positivamente sobre o comportamento € o
bem-estar das pessoas. Dessa jungdo, surge a
Neuroarquitetura, area que analisa o ambiente a
ser construido ou reformado a partir de aspectos
neurais. Desde a disposicao de janelas, o tipo de
iluminagao, a escolha das cores até a instalacao
de espagos verdes, cada detalhe ¢ considerado.
O termo Neuroarquitetura surgiu em San Die-
go, na Califérnia, em 2003, com a criacdo da
Academy of Neuroscience for Architecture
(ANFA). O objetivo foi o de promover e am-
pliar os conhecimentos da Neurociéncia para
compreensdo as respostas humanas diante dos
ambientes. A partir desse marco, a area passou
a ser difundida mundialmente nas escolas de
Arquitetura (ALVES & CELASCHI, 2024).

De acordo com a Cartilha de Acolhimento
da Politica Nacional de Humaniza¢ao do SUS
de 2003, o conceito de ambiéncia tem como pa-
rametro o conforto do espago, respeitando a pri-
vacidade e a individualidade dos individuos.
Também se dé atengdo aos elementos que com-

pdem o ambiente e que interagem com as pes-
soas no contexto de atendimento em saude. To-
mando como base as diretrizes da Cartilha, ¢é
notoria a importancia atribuida as cores dentro
dos espagos. De modo que, quando os ambien-
tes deixam de ser monocromaticos tendem a
melhorar significativamente o estado geral de
quem frequenta o espaco. Outro aspecto de des-
taque ¢ a importancia da privacidade, que pro-
move a sensagdo de protecao e liberdade para a
interagdo no ambiente (BRASIL, 2010a; BRA-
SIL, 2010b).

Percebe-se que os espagos tém significativa
influéncia sobre o comportamento dos adultos
e, portanto, com as criangas ndo poderia ser di-
ferente. E sabido que a arquitetura provoca sen-
sacdes e sentimentos que significam muito mais
do que um mero espaco fisico. Neste sentido,
torna-se fundamental estabelecer formas de co-
municacio entre a estrutura arquitetonica € o
aspecto psicoldgico do publico, especialmente
o infantil. Assim, cada vez mais se faz necessa-
ria a criagdo de projetos qualificados, que consi-
derem essas questoes. Afinal, parte da vida in-
fantil transcorre em ambientes que estao direta-
mente relacionados a influéncia exercida sobre
a percepg¢ao da crianga. Como sao naturalmente
curiosas € observadoras, ¢ essencial que o ar-
quiteto esteja atento ao projetar espagos que
contemplam o “ser crianga” e respeitem as ne-
cessidades do processo de desenvolvimento
(NIEHUES & SOUZA, 2015).

Ao analisar a rotina diaria de criangas com
seus pais ou cuidadores, percebe-se que alguns
aspectos se mostram fundamentais: praticidade
no desempenho dos cuidados (banho, troca de
fralda, aleitamento), seguranga ao expor a cri-
anca aos estimulos (brinquedos, objetos, mobi-
lias), escolha dos materiais (tintas, cortinas, ta-
petes, luminarias) e defini¢ao do local destina-
do ao sono. E, geral, os pais planejam o enxo-
val, o tema e os objetos decorativos do quarto
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da crianga. Contudo, ¢ preciso atentar para ndo
sobrecarregar o ambiente com estimulos exces-
sivos, como cores fortes e vibrantes, materiais
potencialmente alérgenos, mobilias e objetos
que ndo cumpram com as recomendagdes de se-
guranga para a faixa etéria.

A qualidade do sono e o uso adequado de
estimulos sensoriais contidos nos quartos infan-
tis refor¢gam a importancia de humanizar e ade-
quar elementos que valorizem as areas cerebrais
envolvidas quando se tem contato com o ambi-
ente. Segundo Wichinoski et al., (2022), a me-
moria visual esta ligada ao uso das cores e, con-
siderando o tempo de permanéncia em um de-
terminado ambiente, recomenda-se que a com-
bina¢do dos estimulos proporcione conforto,
estimulos adequados, seguranga ¢ bem-estar.

Nessa esfera de ambientes voltados ao pu-
blico infantil, a neuroarquitetura pode contri-
buir para a criacdo de quartos seguros, bonitos
e com o estimulo adequado. Partindo da hipdte-
se de que ambientes projetados com o uso de
estimulos adequados podem contribuir com o
aprendizado, a expressao de emogdes € a adap-
tacdo da crianga ao meio externo.

Essa pesquisa justifica-se pelo fato de que
as criancas passam um tempo significativo nes-
ses ambientes. Assim, o correto aproveitamento
dos espacos, o conhecimento acerca de materi-
ais e objetos mais seguros € que garantam o es-
timulo correto sdo fatores relevantes ao realizar
um projeto.

Diante do exposto, o objetivo geral desse
estudo foi o de identificar as contribui¢des da
neuroarquitetura na criagao de projetos de quar-
tos infantis. Como objetivo especifico, compre-
ender de que forma os projetos arquitetonicos e
design de interiores influenciam o comporta-
mento ¢ no desenvolvimento neuropsicomotor
infantil.

REFERENCIAL TEORICO

Principios da Neuroarquitetura
A neuroarquitetura tem como objetivo criar

espacos fisicos que promovam bem-estar fisico,
cognitivo e emocional. Suas agdes baseiam-se
em alguns elementos que refletem em como a
pessoa percebe e reage frente aos estimulos do
ambiente. Dentre esses aspectos estdo: a biofilia
(conexdo com a natureza); a organizagao espa-
cial (orientagdo, privacidade e seguranca); a es-
timulacdo sensorial e cognitiva, realizada de
forma equilibrada e adequada a fase evolutiva
da crianga; e a identidade cultural. Quando con-
siderados em conjuntos, esses elementos permi-
tem a criagdo de ambientes saudaveis, seguros,
funcionais e acolhedores (SOBRAL & RAN-
GEL, 2021).

Segundo Sartori (2024), em um projeto de
quarto para um adolescente autista foram apli-
cados os principios da neuroarquitetura a fim de
atender necessidades sensoriais especificas. A
arquiteta utilizou materiais naturais, biofilia e
formas organicas inspiradas na natureza (linhas
curvas, suaves, irregulares e assimétricas). Es-
ses detalhes criaram um ambiente aconchegan-
te, relaxante e emocionalmente seguro, especi-
almente para quem tem transtorno do espectro
autista, por minimizar estimulos visuais estres-
sores. Além disso, estudos indicam que ambi-
entes que promovem a regulacdo emocional,
por meio do controle de estimulos sensoriais e
do uso equilibrado de cores, iluminagdo e textu-
ras, favorecem o desenvolvimento cognitivo e
comportamental das criangas (SANTOS & SIL-
VA, 2020; LIMA & ALMEIDA, 2019).

A iluminac¢do natural também ¢ um dos
principais elementos que influenciam o bem-es-
tar e o desenvolvimento infantil, uma vez que
regula os ritmos circadianos e estimula a produ-
c¢do de vitamina D, essencial para o crescimento
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0sseo e para o funcionamento cerebral. J4 a ilu-
minagao artificial deve ser cuidadosamente pla-
nejada para evitar estimulos excessivos que
possam gerar desconforto e dificultar a concen-
tragdo (PEREIRA & ALMEIDA, 2020). O e-
quilibrio luz natural e a artificial contribui para
a criacdo de ambientes que favorecem o apren-
dizado, a concentracao ¢ a saide mental das cri-
ancas.

Outro fator importante ¢ a acustica, que re-
quer aten¢ao especial na criagdo de um ambien-
te propicio ao estudo. Ambientes com ruidos
constantes podem prejudicar tanto a concentra-
¢do quanto o desempenho escolar das criangas.
Pesquisas apontam que a implementagdo de so-
lugdes acusticas adequadas, como o uso de ma-
teriais que absorvem o som e o planejamento de
espacos que minimizem a reverberagdo, contri-
bui para ambientes mais propicio ao aprendi-
zado (SOUZA & SILVA, 2022).

A possibilidade de reconfiguracdo dos es-
pacos, por meio de mobilidrio modular, tam-
bém € um aspecto relevante. Essa flexibilidade
oferece as criangas a oportunidade de escolher
onde e como desejam aprender, o que pode au-
mentar 0 engajamento € a motiva¢do para um
aprendizado mais ativo e personalizado (AL-
VES & PEREIRA, 2024).

Além, disso, a presenca de elementos natu-
rais, como plantas e materiais organicos, tém si-
do associada a redu¢ao do estresse e a melhoria
do bem-estar emocional. A integragcdo da natu-
reza, seja por meio de jardins internos ou pelo
uso de materiais naturais na constru¢do, torna
os ambientes mais acolhedores e estimulantes
para as criangas (GOMES & LIMA, 2020).

Por fim, a identidade cultural deve ser con-
siderada no planejamento dos espagos, pois
promovem um senso de pertencimento e valo-
rizagdo da diversidade. A incorporacdo de ele-
mentos culturais no design arquitetonico forta-
lece a autoestima das criangas e enriquecer o

processo de aprendizagem (MARTINS &
SOUZA, 2021).

A importancia do brincar no quarto in-
fantil
O brincar ¢ uma atividade essencial para o

desenvolvimento infantil, sendo reconhecido
como um direito da crian¢a ¢ um instrumento
de constru¢ao do conhecimento, da socializa-
¢do e da regulagdo emocional. No contexto da
neuroarquitetura, considerar o ato de brincar
como elemento central do quarto infantil é fun-
damental para projetar ambientes que favore-
cam o desenvolvimento cognitivo, emocional,
motor e social.

De acordo com o Referencial Curricular
Nacional para a Educacao Infantil, “o brincar
deve ser considerado um eixo estruturante das
praticas pedagdgicas na Educagdo Infantil, sen-
do uma atividade fundamental para o desenvol-
vimento das criangas” (BRASIL, 1998). Ao a-
daptar esse entendimento para o ambiente do-
meéstico, percebe-se que o quarto infantil preci-
sa ir além da funcdo de repouso e conter areas
organizadas para o brincar simbdlico, explora-
torio e sensorial.

Reis et al. (2019), ao analisarem contextos
fisicos de escolas infantis, constataram que
“ambientes mais amplos e organizados promo-
vem maior liberdade de movimento e diversi-
dade nas brincadeiras”, enquanto espagos res-
tritos tendem a limitar a iniciativa da criancga e
favorecer atividades dirigidas. Essa constatacdo
refor¢a a necessidade de planejar quartos infan-
tis com areas livres, mobilidrio adaptavel e es-
timulos variados, que encorajem a crianca a au-
tonomia, a criacdo € a interagdo com o meio.

A presenca de brinquedos acessiveis, canti-
nhos tematicos (como cabanas, areas de leitura
ou ateliés de arte), bem como o uso de cores es-
timulantes e texturas variadas, amplia o poten-
cial educativo do espaco. Segundo Brito ef al.
(2020), o brincar livre permite que a crianga
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“elabore seus sentimentos, experimente papéis
sociais, resolva conflitos internos e desenvolva
sua criatividade e inteligéncia emocional”.

Além disso, o brincar no quarto pode repre-
sentar uma oportunidade de constru¢do de vin-
culo entre a crianca e seus cuidadores, promo-
vendo trocas afetivas importantes e criando um
ambiente emocionalmente seguro. Reis e Souza
(2020) afirmam que “o brincar aproxima a cri-
anca de seus cuidadores e do mundo, sendo uma
forma de expressdao e comunicacio potente”.

Em vista disso, dentro da perspectiva da
neuroarquitetura, o quarto infantil deve ser pen-
sado como um ambiente multifuncional, que fa-
voreca tanto o descanso quanto a brincadeira
ativa e significativa. Isso implica em considerar
a disposi¢ao do mobiliario, a escolha de cores,
a organizag¢do dos brinquedos, a presenga de luz
natural e a criacdo de espagos acessiveis a cri-
anga. Um ambiente planejado para o brincar
fortalece o processo de desenvolvimento inte-
gral e atua como um fator de promogao da sau-
de fisica, cognitiva e emocional.

A importancia de um quarto infantil a-
daptado as necessidades da crianca
A criacdo de um quarto infantil adaptado

envolve mais do que estética. Trata-se de consi-
derar a ergonomia, a seguranga, os estimulos
sensoriais adequados e a promog¢ao da autono-
mia da crianga nestes espagos. Quando bem pla-
nejado, esse ambiente torna-se um recurso tera-
péutico, educativo e afetivo, contribuindo para
o desenvolvimento fisico, emocional e cogniti-
vo infantil.

Segundo Martins & Casalinho (2021), ao
projetar um dormitério para uma crianga com
sindrome de Down, observou-se a necessidade
de um espago multifuncional que atendesse as
demandas de descanso, brincadeira e aprendi-
zado. O ambiente foi adaptado com mobilidrio
de cantos arredondados, objetos posicionados

na altura da crianga e livre circulagdo, o que
proporcionou autonomia e seguranca.

A adaptacao de moveis escolares e residen-
ciais para criangas com paralisia cerebral tam-
bém ¢ destacada por Aratjo et al. (2025), que
afirmam que “o mobilidrio adequado melhora a
postura, previne acidentes e permite maior par-
ticipacdo nas atividades diarias” (p. 7). Para es-
ses autores, a ergonomia aplicada aos ambien-
tes infantis facilita as rotinas cotidianas e am-
plia as possibilidades de desenvolvimento mo-
tor e social.

De acordo com Alves (2021), grande parte
dos lares brasileiros apresenta inadequagdes er-
gonomicas para o publico infantil. Moveis em
escala adulta, excesso de obstaculos e superfi-
cies escorregadias sdo problemas comuns. O
autor refor¢a que camas baixas, mesas com al-
tura ajustavel e apoios para pés sdo estratégias
eficazes para promover bem-estar e autonomia
as criangas em casa.

Dessa forma, projetar quartos infantis adap-
tados ndo ¢ apenas uma escolha técnica, mas
um ato de respeito ao desenvolvimento e a dig-
nidade da crianga. Incorporar os principios da
neuroarquitetura e da ergonomia infantil for-
talece a atuagdo do arquiteto como agente de
transformagdo social e promotora de saude e
bem-estar.

METODO

Estudo de revisdo integrativa com andlise
descritiva, realizado no periodo de fevereiro a
julho de 2025. A busca por referenciais teoricos
ocorreu nas bases de dados da Literatura La-
tino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs) e na Scientific Electronic Libra-
ry Online (SciELO Brasil), por meio das pala-
vras-chave: Neuroarquitetura; Psicologia ambi-
ental; Quarto infantil.

Para o desenvolvimento deste estudo, iden-
tificou-se a problematica com a elaboracdo da
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questdo norteadora. Apds a determinacdo das
palavras-chave e dos critérios de selecdo, pro-
cedeu-se a coleta dos dados, seguida da analise
¢ discussdao dos resultados (SOUZA et al.,
2010).

Os critérios de sele¢ao foram: produgdes no
idioma portugués, publicados no periodo de
2010 a 2025 sobre a neuroarquitetura em pro-
jetos de espagos infantis, com foco em quartos,
e sua relagdo com o comportamento e o desen-
volvimento neuropsicomotor da crianga. Os cri-
térios de exclusdo foram: textos que nao abor-
davam a tematica proposta, escritos em outro
idioma, incompletos ou em duplicidade.

A partir dessa busca, foram encontrados
857 estudos, que passaram por uma pré-selecao
a partir da leitura dos titulos com maior proxi-
midade a tematica proposta. Em seguida, os
textos pré-selecionados tiveram seus resumos
lidos e, ao cumprirem os critérios de selecao,
foram submetidos a uma leitura aprofundada,
totalizando sete artigos.

Os dados foram extraidos e alocados em um
quadro, e as evidéncias agrupadas por seme-
lhanga de conteudo, dando origem as Tabelas
12.1 e 12.2. Os resultados foram tratados ¢ a-
presentados de forma hierarquizada, da maior
para a menor frequéncia que emergiram nos
textos analisados.

Por fim, os resultados foram discutidos com
base nas tabelas criadas de acordo com os obje-
tivos deste estudo, intitulados: “Influéncia dos
projetos arquitetonicos e designers de interiores
sobre o comportamento e desenvolvimento
neuropsicomotor infantil” e “Contribui¢des da
neuroarquitetura na criagdo de projetos de quar-
tos infantis”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram apresentados nos Qua-
dros 12.1 ¢ 12.2, de forma hierarquizada da ma-
ior para a menor frequéncia com que surgiram
nos estudos analisados.

Quadro 12.1 Influéncia dos projetos arquitetdnicos e designers de interiores sobre o comportamento e desenvolvimento

neuropsicomotor infantil

Impacta na relagdo do individuo com o espago e na expressao de emogdes e comportamentos F 5
RAMOS, 2023; CORREA et al,, 2020; MARSIGLIA, 2017; MENEZES, 2017; ASBAHR; SOUZA, 2014

Interfere no modo de viver e sentir o ambiente contribuindo para o desenvolvimento equilibrado F 4
RAMOS, 2023; CORREA, et al., 2020; MARSIGLIA, 2017; ASBAHR; SOUA, 2014.

crises emocionais F 2
RAMOS, 2023; ASBAHR; SOUZA, 2014

Aspectos fisicos, sensoriais e perceptivos do ambiente podem evitar condigdes inseguras ou que possam desencadear

RAMOS, 2023.

Relagdo do ambiente no comportamento de criangas com transtorno do espectro autista (TEA) F 1

CARVALHO, 2017

Cultura do quarto infantil no decorrer da historia da sociedade F 1

Legenda: F ¢ a frequéncia com que o dado foi evidenciado.

Quadro 12.2 Contribui¢des da neuroarquitetura na criagdo de projetos de quartos infantis

Planejar ambientes que promovam o desenvolvimento fisico e mental F 5
RAMOS, 2023; CORREA et al., 2020; MARSIGLIA, 2017; MENEZES, 2017; ASBAHR; SOUZA, 2014
Criar espagos educativos e de interagdes entre as criangas, os adultos e os materiais F 2

MELLO; CARAMASCHI, 2010; MENEZES, 2017.

Contemplar espagos residenciais criados especialmente para as criancas F 1

CARVALHO, 2017

Legenda: F ¢ a frequéncia com que o dado foi evidenciado.
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Ao considerar a influéncia dos projetos
arquitetonicos sobre o comportamento ¢ o de-
senvolvimento neuropsicomotor infantil, o es-
tudo evidenciou seu impacto na relagdo do in-
dividuo com o espago e na forma como expres-
sa suas emogoes € se comporta (RAMOS &
LOPES, 2023; CORREA et al., 2020; MARSI-
GLIA, 2017, MENEZES, 2017; ASBAHR &
SOUZA, 2014).

Frente a este achado, Corréa et al., (2020)
destacam que ambientes projetados para crian-
cas devem contemplar estimulos sensoriais ade-
quados para favorecer a aprendizagem, a ex-
pressdo de emogdes ¢ a adaptagdo ao meio ex-
terno, pois contribuem para o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social da crianga. Marsi-
glia (2017) reforca que o ambiente influencia
diretamente na forma como as criangas perce-
bem e interagem com o mundo, impactando no
desenvolvimento cognitivo, motor e social.
Nesse sentido, os ambientes que proporcionam
seguranca, conforto, estimulos sensoriais € o-
portunidades de exploragdo favorecem o desen-
volvimento saudavel. Essas evidéncias confir-
mam a hip6tese deste estudo: ambientes proje-
tados com o uso de estimulos adequados con-
tribuem para o aprendizado, a expressdao de e-
mocdes e a adaptacdo da crianga ao meio exter-
no.

O estudo apontou que projetos arquitetoni-
cos ¢ design de interiores interferem no modo
de viver e sentir o ambiente, influenciando o de-
senvolvimento da crianga (RAMOS & LOPES,
2023; CORREA et al, 2020; MARSIGLIA
2017; ASBAHR & SOUZA, 2014). De acordo
com Menezes (2017), quando um espago infan-
til estd adequadamente organizado € com pro-
postas diferenciadas, a crianga tem maiores
possibilidades de exploragdo e de autonomia.
Migliani (2021) complementa afirmando que,
como as criangas interagem e aprendem com os
estimulos do ambiente por meio do corpo, o es-

paco pode tanto promover quanto limitar o de-
senvolvimento neuropsicomotor, além de influ-
enciar a formagao da personalidade.

Neste entendimento, Asbahr & Souza
(2014) reforgam que, por meio da Neuroarqui-
tetura, ¢ possivel analisar as rea¢cdes humanas
frente aos ambientes fisicos, justamente por
considerar que os ambientes integram aspectos
que podem impactar no comportamento huma-
no desde a infancia. Para tal, ¢ importante orga-
nizar espagos distintos para descanso, brinca-
deira e aprendizado, no intuito de promover o
desenvolvimento equilibrado da crianga (COR-
REA et al., 2020; MARSIGLIA, 2017).

Outro aspecto evidenciado neste estudo foi
que aspectos fisicos, sensoriais e perceptivos
que compdem o ambiente podem evitar condi-
¢oes inseguras e inclusive geradoras de crises
emocionais (RAMOS & LOPES, 2023; AS-
BAHR & SOUZA, 2014). Os aspectos senso-
riais na arquitetura de interiores podem influen-
ciar no modo como as criangas interagem € se
desenvolvem cognitivamente (ASBAHR &
SOUZA, 2014; ZEISEL, 2006). Elementos co-
mo luz, cor, som e textura influenciam as emo-
¢oes e o comportamento das criangas, refletindo
em suas habilidades motoras, cognitivas e emo-
cionais (KELLERT & CALABRESE, 2018).
Quando bem planejados, esses espagos podem
reduzir o estresse € melhorar a qualidade de vi-
da (RAMOS & LOPES, 2023).

A ergonomia aplicada ao ambiente infantil
tem papel fundamental na promog¢ao do confor-
to, da autonomia e do desenvolvimento fisico
das criangas. Projetar espacos considerando as
propor¢des corporais € as necessidades motoras
especificas da infancia evita a adocao de postu-
ras inadequadas e favorece o bem-estar. Segun-
do Rocha (2009), criangas em ambiente domés-
tico frequentemente utilizam mobilidrios que
ndo respeitam suas caracteristicas antropomé-
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tricas, o que pode gerar desconfortos posturais
e interferir no desenvolvimento osteomuscular.

Além disso, um estudo publicado na Revis-
ta A¢do Ergonémica constatou que poucos la-
res oferecem adaptacdes ergondmicas adequa-
das as criangas. A auséncia de mobilidrio pro-
porcional e de superficies seguras impacta dire-
tamente na segurancga e no conforto das ativida-
des didrias (ALVES, 2021). Esse fator ¢ especi-
almente relevante quando se trata do quarto in-
fantil, que deve oferecer liberdade de movimen-
to sem comprometer a integridade fisica.

Nesse sentido, a neuroarquitetura e a ergo-
nomia se complementam ao propor ambientes
que respeitem os aspectos sensoriais, neurolo-
gicos e biomecanicos do corpo infantil. A ilu-
minagdo, as cores e os sons devem ser planeja-
dos em conjunto com a altura de bancadas, tipo
de camas, apoios para pés e maos, além da posi-
¢do dos brinquedos e estantes. Para Teixeira et
al., (2020), mesmo em instituigdes de ensino in-
fantil € comum encontrar cadeiras e mesas des-
proporcionais, tanto para criancas quanto para
os adultos que as acompanham, o que demons-
tra a negligéncia com critérios ergondomicos ba-
sicos. Ambientes organizados de forma a pro-
mover a autonomia, com mobiliarios a altura da
crianga e objetos ao seu alcance, estimulam a
independéncia e o senso de pertencimento. De
acordo com Alves (2021), o envolvimento da
crianga com o espago fisico se intensifica quan-
do ela pode interagir com seus elementos de
forma segura e espontanea.

Rocha (2009) alerta que posturas inadequa-
das adotadas de forma repetitiva no ambiente
doméstico — como assistir televisao no sofa
com o pescoco inclinado ou brincar sentado no
chdo com mobilidrio desproporcional — podem
gerar impactos significativos na estrutura mus-
culoesquelética. Tais fatores justificam a im-
portancia de um projeto de interiores que consi-
derem a ergonomia infantil ndo apenas como

um diferencial estético, mas como parte essen-
cial da satde e do desenvolvimento da crianga.

A aplica¢do da neuroarquitetura em ambi-
entes infantis pode trazer diversos beneficios
para o desenvolvimento fisico, cognitivo e e-
mocional das criancas. Entre eles, destaca-se a
melhora do sono e da concentragdo. A presenga
de luzes quentes e indiretas favorecem a produ-
¢do de melatonina, hormoénio essencial para o
sono reparador (STEVENS & ZHU, 2014). Um
ambiente organizado e livre de estimulos visu-
ais excessivos melhora a capacidade de foco e
aprendizado, tornando-os mais saudaveis, aco-
lhedores e funcionais (RANGEL et al., 2024;
CHAWLA, 2015).

O estudo conduzido por Ramos & Lopes
(2023) constatou a influéncia do ambiente so-
bre o comportamento de criangas com transtor-
no do espectro autista (TEA). Para os autores,
compreender as principais caracteristicas desse
publico e sua relacdo com o ambiente construi-
do faz da arquitetura uma estratégia de inclusao
e de apoio ao tratamento. Corroborando com o
exposto, Sternberg (2010) aponta que a neuro-
arquitetura ¢ um campo interdisciplinar que es-
tuda a relacdo entre os ambientes construidos e
as respostas emocionais, cognitivas € compor-
tamentais das pessoas. Quando aplicada em es-
pacos infantis, objetiva estimular a percepcao e
o bem-estar, favorecendo o desenvolvimento
saudavel das criangas.

Outro fator evidenciado neste estudo, que
influencia nos projetos arquitetonicos, ¢ a evo-
lucao da cultura do quarto infantil ao longo da
histéria da sociedade (CARVALHO, 2019). Se-
gundo o autor, 0s espagos € 0s objetos que com-
pdem os ambientes t€m papel fundamental na
construgao de significados e na configuragdo da
vida cotidiana das pessoas.

Carvalho (2019) versa que, no periodo co-
lonial até o século XIX, a arquitetura residen-
cial raramente destinava um espaco especifico
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para criangas. Elas viviam com os pais ao redor
e tampouco existiam quartos especificos para as
criangas. Os andares mais altos da casa preser-
vavam a intimidade da familia e, sobretudo, res-
guardavam as mulheres e as criangas.

Atualmente, no entanto, o quarto infantil ¢
considerado indispensavel nas moradias urba-
nas. Essa nova forma de pensar, sentir e viver a
infancia no espaco doméstico ¢ chamada de
“cultura do quarto”.

Frente ao outro objetivo deste estudo — o
de elencar as contribui¢des da neuroarquitetura
na cria¢do de projetos de quartos infantis —,
encontrou-se como principal evidencia a influ-
éncia positiva de ambientes bem planejados no
desenvolvimento fisico ¢ mental das criangas
(RAMOS & LOPES, 2023; CORREA et al.,
2020; MARSIGLIA, 2017, MENEZES 2017;
ASBAHR & SOUZA, 2014).

Nesse sentido, destaca-se a criagdo de espa-
cos educativos e de interagdes entre criangas,
adultos e os objetos que compdem o ambiente
(MELLO; CARAMASCHI, 2010; MENEZES,
2017). Ramos & Lopes (2023) mencionam que
¢ possivel planejar espacos residenciais mais
sensiveis e empaticos, contribuindo para o de-
senvolvimento fisico e mental, especialmente
de criancas com TEA.

Asbahr & Souza (2014) destacam algumas
estratégias para projetar quartos infantis, como:
uso de cores suaves para acalmar, valorizagao
da iluminacao natural para regular o ciclo circa-
diano, mobilidrio adaptado ao tamanho da cri-
anga para promover autonomia e uso de mate-
riais tateis que incentivem a exploracdo senso-
rial. Nesse sentido, a neuroarquitetura influen-
cia diretamente no comportamento € no desen-
volvimento neuropsicomotor infantil ao consi-
derar as necessidades sensoriais € neuroldgicas
das criangas (CORREA et al., 2020).

Marsiglia (2017) ressalta que, no caso de
ambientes para criangas, isso pode representar

uma grande influéncia em seu desenvolvimen-
to, pois nessa fase o cérebro estd em desenvol-
vimento e ¢ altamente sensivel aos estimulos
externos. O uso de cores, texturas, iluminagao
natural, ventilagdo, sons e a organizag¢ao do es-
paco sdo recursos que podem ser explorados
para criar ambientes que estimulem positiva-
mente as criangas. Para Menezes (2017), a am-
biéncia pode interferir diretamente no processo
educativo, possibilitando variadas interagdes
entre criangas, adultos e materiais.

CONCLUSAO

As evidéncias encontradas confirmam a hi-
potese deste estudo de que ambientes projeta-
dos com estimulos adequados contribuem para
o aprendizado, a expressdo de emogdes ¢ a a-
daptacdo da crianga ao meio externo. Quando
planejados com base nos principios da neuroar-
quitetura, permitem a criacao de espagos que fa-
vorecem o desenvolvimento neuropsicomotor,
emocional e cognitivo, além de promover bem-
estar aos pais e cuidadores.

Os estudos analisados evidenciam que o
ambiente fisico exerce influéncia direta sobre o
comportamento humano desde os primeiros
anos de vida. Assim, o uso adequado de cores,
texturas, iluminagdo, ventilacdo, disposi¢ao es-
pacial, materiais e mobiliario pode favorecer a
au-torregulagdo emocional, a coordena¢ao mo-
tora, a autonomia e a criatividade da crianca.

Ambientes infantis organizados e planeja-
dos com estratégias sensoriais equilibradas ofe-
recem mais do que conforto estético: promo-
vem estabilidade emocional, sono reparador,
concentragdo e sentimento de seguranga. Esses
fatores sao fundamentais nos primeiros anos de
vida, quando o cérebro esta em pleno desenvol-
vimento.

A neuroarquitetura também refor¢ca a im-
portancia de considerar as rotinas familiares, os
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vinculos afetivos e as praticas de cuidado de-
sempenhadas pelos adultos nesses ambientes.
Isso ¢ especialmente relevante no quarto do be-
b€, que deve servir como local de descanso,
amamentagdo, higiene, trocas afetivas e segu-
ranga.

Dessa forma, a neuroarquitetura se apre-
senta como uma abordagem estratégica para
promover saude, qualidade de vida e desenvol-
vimento integral desde a primeira infancia. A
compreensdo de que o espago fisico € uma ex-
tensdo do cuidado e do afeto transforma a forma
de projetar quartos infantis, elevando a atuagao

do arquiteto e do designer de interiores a um pa-
pel também educativo, preventivo e terapéu-
tico.
Conclui-se, portanto, que investir em
ambientes infantis fundamentados na neuroar-
quitetura é uma acdo de cuidado em satde que
ultrapassa a estética e se conecta as necessida-
des profundas do ser humano em desenvolvi-
mento. Essa abordagem amplia o olhar técnico,
promove a humanizacio do espaco e contribui
para o bem-estar fisico, emocional e mental da
crianga e de todos que compartilham do ambi-

ente.

I114|Pagina




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALVES, G. R. G. Anaélise ergonomica da residéncia sob a otica da crianca. Revista A¢do Ergonomica, v. 15, n. 1, p.
€202107, 2021. DOL: http://dx.doi.org/10.4322/rae.v15¢202107

ALVES, L. S.; CELASCHI, C. M. Neuroarquitetura e espacgo terapéutico. Oculum ensaios. Campinas-SP, v. 21,
€245412, p.1-17, 2024. DOI: https://doi.org/10.24220/2318-0919v21e2024a5412.

ALVES, N. B.; PEREIRA, L. R. Arquitetura escolar: principios da neuroarquitetura aplicados na transformag¢do de um
espago educacional, 2024. Disponivel em: https://dspace.mackenzie.br/handle/10899/39919. Acesso em: 15 de jul. de
2025.

ARAUJO, T. et al. Mobiliario escolar para criangas com paralisia cerebral: uma revisio sistematica. Revista Projetar,
v. 10, n. 1, 2025. DOI: https://doi.org/10.21680/2448-296X.2025v10n11D35950.

ASBAHR, F. da S. F.; SOUZA, M. P. R. de. Por que aprender isso, professora? Sentido pessoal e atividade de estudo
na psicologia histérico-cultural. Estudos de Psicologia, v. 19, n. 3, p. 169-178, 2014. DOI: 10.1590/S1413-
294X2014000300002

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO. Referencial Curricular Nacional para a Educagdo Infantil (RCNEI). Brasi-
lia: MEC/SEF. Cadernos de Educagao Infantil, 1998.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencdo a Satde. Ntcleo Técnico da Politica Nacional de Huma-
nizagdo. Cartilha de Ambiéncia. Ntcleo Técnico da Politica Nacional de Humanizagdo. 2. ed. Brasilia: DF, Editora do
Ministério da Saude, 2010a. 32 p. Série B. Textos Basicos de Satide. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/pu-
blicacoes/ambiencia_2ed.pdf. Acesso em: 25 de fev. de 2025.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencdo a Satde. Politica Nacional de Humanizagdo: Ambiéncia.
2. ed. Brasilia, DF: Editora do Ministério da Saude, 2010b. 32 p. ISBN 978-85-334-1735-9. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/ambiencia_2ed.pdf. Acesso em: 7 de jul. de 2025.

BRITO, L.; ef al. A importancia do brincar no desenvolvimento cognitivo, social € emocional na Educa¢do Infantil.
Revista FT, v. 1, n. 1, p. 43, 2020. DOI: 10.69849/revistaft/c110202506111136

CARVALHO, C. N. de. Quartos das criangas contemporaneas: a constru¢do de um novo objeto de pesquisa. Pro-Posi-
¢oes, Campinas, v. 30, €20170176, 2019. DOI: https://doi.org/10.1590/1980-6248-2017-0176

CHAWLA, L. Experiéncias na infincia ¢ o ambiente: uma revisao da literatura. Criangas, jovens e ambientes, v. 25, n.
2, p. 1-16, 2015. DOI: 10.1353/cye.2007.0010.

CORREA, A. B. et al. Educagio e humanizagio de bebés e de criancas pequenas: conceitos e praticas pedagogicas. Sdo
Paulo: Editora UNESP, 2020. 286 p. ISBN 9786586546767. DOI: https://doi.org/10.36311/2020.978-65-86546-95-8.

GOMES, R.; LIMA, F. A presenca de elementos naturais na arquitetura escolar e seu impacto no bem-estar infantil.
Revista Anima Educagéo, 2020. Disponivel em: https://repositorio.animaeducacao.com.br/items/ce2cee6c-420£-4391-
929b-2a80d853a140. Acesso em: 15 de jul. de 2025.

KELLERT, S. R.; CALABRESE, E. F. A préatica do design biofilico. Nova Iorque: Terrapin Bright Green; [s.l.]: Bi-
ophilic-design.com, 2015. Disponivel em: http://www.biophilic-design.com/. Acesso em: 01 de jun. de 2025.

LIMA, A. P.; ALMEIDA, R. Ambientes educativos e o desenvolvimento cognitivo infantil: uma abordagem neuroar-
quitetonica. Revista Anima Educag@o, 2019. Disponivel em: https://repositorio.animaeducacao.com.br/items/1fd78b6d-
33a5-4c68-825d-7770dd678421. Acesso em: 15 de jul. de 2025.

MARSIGLIA, A. C. G. Relagdes entre o desenvolvimento infantil e o planejamento de ensino. /n. MARTINS, L. (Org.).
Formacéo de professores: limites contemporaneos e alternativas necessarias. Sdo Paulo: Editora Unesp, Cultura Acadé-

mica, p. 99-115, 2010.

MARTINS, C.; SOUZA, M. Identidade cultural e arquitetura escolar: criando espagos que valorizam a diversidade.

I115|Pagina




021. Disponivel em: https://repositorio.animaeducacao.com.br/items/d8b2d3ed-bbff-4999-ac1d-89ef35cdb0b3. Aces-
so em: 15 de jul. de 2025.

MARTINS, M. W.; CASALINHO, P. M. A. Design de interiores: a adequagdo de um dormitério para auxiliar no de-
senvolvimento de uma crianga com sindrome de Down. Revista Poliedro, v. 5, n. 6, p. 603—633, 2021. DOI:
https://doi.org/10.15536/2594-4398.2021.v5.n6.pp.603-633.2674.

MELLO, L. C. de; CARAMASCH]I, S. Estresse e bullying em criangas em condigdo de sobrepeso e obesidade. In:
VALLE, T. G. M. do; MELCHIORI, L. E. (orgs.). Saude ¢ desenvolvimento humano. Sdo Paulo: Cultura Académica.
p. 113-132,2010. ISNB 978857983-1195.

MENEZES, C. C. L. C. A organizagdo dos espagos de ensinar e aprender nas instituicdes de educagdo infantil. /n:
SILVA, S. M. (org.). Capacitagdo docente e responsabilidade social: aportes pluridisciplinares. Salvador: EDUFBA, p.
97-116, 2012.

MIGLIANI, A. Neuroarquitetura aplicada a projetos para criangas. ArchDaily Brasil, 2 jul. 2021. Disponivel em:
https://www.archdaily.com.br/br/941959/neuroarquitetura-aplicada-a-arquiteturas-para-criancas. Acesso em: 21 jul.
2025.

NIEHUES, A. R.; SOUZA, C. A. F. de. Percepcdo espacial infantil. Revista Thema et Scientia, Cascavel, v. 5, n. 1, p.
33-46, jul. dez. 2015.

PEREIRA, J.; ALMEIDA, C. Iluminagao artificial na educacdo infantil: impactos na concentragao e aprendizado. Re-
vista Anima Educacgo, 2020. Disponivel em: https://repositorio.animaeducacao.com.br /items/703a2 fb2-4b3d-4052-
9581-d754880050b5. Acesso em: 15 de jul. de 2025.

RAMOS, L. L. A.; LOPES, Y. F. Arquitetura de interiores inclusiva: ambientes residenciais sensiveis a criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Gestdo & Tecnologia de Projetos, Sdo Carlos, v. 19, n. 1, 2023. DOI:
https://doi.org/10.11606/gtp.v19i1.211966.

RANGEL, A. B.; et al. Abordagens inovadoras de ensino para estudantes com autismo: adaptago e aplicagdo no am-
biente educacional. Revista Foco, Curitiba, v. 17, n. 1, 4262, p. 1-17,2024. DOI: 10.54751/revistafoco.v17nl-161

REIS, F. X. S. et al. Contextos fisicos escolares e o brincar: uma analise comparativa entre escolas de educacdo infantil.
Revista Eletronica de Educagdo, Sao Carlos, v. 18, n. 1, 2019. DOI: https://doi.org/10.14244/reveduc.v18i1.6029

REIS, L.; SOUZA, G. A importancia do brincar na Educacdo Infantil. Revista Educagdo Publica, v. 25, n. 17, 2020.
DOI: 10-18264/REP

ROCHA, A. C. da. Ergonomia infantil: analise postural nas atividades cotidianas desenvolvidas em ambiente residen-
cial. 2009. 120 f. Dissertagdo (Mestrado em Design. Universidade Federal do Parana, Curitiba, 2009.

SANTOS, M.; SILVA, P. Regulagéo sensorial no ambiente escolar: implicagdes para criangas com necessidades espe-
ciais. Revista Anima, 2020. Disponivel em: https://repositorio.animaeducacao.com.br /items/ce2cee6c-420f-4391-
929b-2a80d853a140. Acesso em: 15 de jul. de 2025.

SARTORI, G. Neuroarquitetura e inclusdo: conhega o quarto projetado para um adolescente autista. Megamoveleiros.
20 de jul. 2024. Disponivel em: https://megamoveleiros.com.br/publicacoes/neuroarquitetura-e-inclusao-conheca-o-

quarto-projetado-para-um-adolescente-autista. Acesso em: 27 de maio de 2025.

SOBRAL, A. C.; RANGEL, G. Neuroarquitetura: como a arquitetura influencia o cérebro humano. Sao Paulo: Editora
Senac Sao Paulo, 2021.

SOUZA, M. T. de. et al. Revisado integrativa: o que é e como fazer? Einstein, v. 2, n. 3, p. 102-106, 2010.
SOUZA, N. F. A.; LEITE, B. J. M. Arquitetura e Psicologia Ambiental. 27° Congresso Mundial de Arquitetura. Uni-
versidade Federal de Pernambuco, 2021. Disponivel em: https://www.acsa-arch.org/proceedings /Internatio-

nal%20Proceedings/ACSA.Intl.2021/ACSA.Intl.2021.302.pdf. Acesso em: 01 de jun. de 2025.

SOUZA, P. da S.; SILVA, N. C. F. Neuroarquitetura aplicada ao ambiente escolar, 2022. Disponivel em:

ll6|Pagina




https://dspace.uniceplac.edu.br/handle/123456789/2318. Acesso em: 15 de jul. de 2025.

STERNBERG, E. M. Espagos de cura: A ciéncia do lugar e do bem-estar. Cambridge, Massachusetts: Harvard Univer-
sity Press, 2010. Disponivel em: https://www.hup.harvard.edu/catalog.php?isbn=9780674045783. Acesso em: 01 de
jun. de 2025.

STEVENS, R. G.; ZHU, Y. Luz artificial a noite: a melatonina como mediadora entre o ambiente ¢ o epigeno-
ma.Transac¢des Filosoficas da Royal Society B: Ciéncias Biologicas, v. 369, n. 1647, p. 20130100, 2014.

TEIXEIRA, C. S. et al. O trabalho na educag¢@o infantil: um enfoque ergondmico. Ibero american Journal of Industrial
Engineering, v. 7, n. 13, p. 143—161, 2020. DOI:10.13084/2175-8018/ijie.v7n13p143-161

WICHINOSKI, A. V.; et al. Neuroarquitetura: o impacto das cores nos ambientes residenciais. Revista Mundi Enge-
nharia, Tecnologia e Gestdo. Paranagud, v. 7, n. 3, p. 438.1-438.18, 2022. DOI:10.21575/25254782rmetg2022vol
7n3202.

ZEISEL, J. Investigag@o pelo design: ambiente/comportamento/neurociéncia na arquitetura, interiores, paisagismo e
planejamento, 2* ed. Nova York: W. W. Norton & Company, 2006.

117|Pagina




