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INTRODUCAO

A relacdo entre o ambiente fisico e a saude
mental tem despertado crescente interesse aca-
démico nas ultimas décadas, impulsionada pelo
avango das neurociéncias e pela consolidagdo
da neuroarquitetura como campo interdiscipli-
nar. Essa area combina saberes da arquitetura,
da psicologia e da neurociéncia para investigar
como os espagos construidos influenciam sobre
os estados emocionais, cognitivos e comporta-
mentais dos individuos (ALVES & CELASKI,
2024; STERNBERG, 2009).

Em contextos terapéuticos coletivos como
clinicas de psicoterapia, Centros de Atengdo
Psicossocial (CAPS) e hospitais-dia, o espago
fisico pode atuar como facilitador ou entrave a
recuperagdo psiquica dos usuarios (ELALI,
2010). Ambientes mal planejados, com ilumi-
nacao inadequada, excesso de ruido, ventilagao
insuficiente ou /ayouts desorganizados tendem
a intensificar sintomas de estresse, ansiedade e
desorientacdo, comprometendo tanto a qualida-
de do cuidado quanto a adesdo ao tratamento
(ZANNIN et al., 2005).

Estudos da psicologia ambiental indicam
que a privagdo de controle sobre o espago, por
exemplo, a auséncia de privacidade ou de possi-
bilidades de personalizacdo e de refigios senso-
riais estdo associadas ao aumento do sofrimento
psiquico (ELALIL 2010; EVANS & MCCOY,
1998). Em contrapartida, ambientes considera-
dos restauradores e que integram elementos na-
turais, organizacao espacial clara e estimulos
sensoriais equilibrados tendem a reduzir niveis
de estresse, promover conforto emocional e psi-
cologico (DUARTE & MASIEIRO, 2025).

No Brasil, embora a neuroarquitetura ainda
seja um campo em desenvolvimento, observa-
S€ um avango progressivo nas pesquisas volta-
das a relagdo entre o ambiente construido ¢ a
saude mental, especialmente por meio de avali-

acdes pos-ocupagdo em servigos publicos de
saude (GOULART & ONO, 2021; BARROS,
2019). Segundo Nunes et al., (2019), os proces-
sos de manicomializagdo permanecem presen-
tes na vida das pessoas com sofrimento psiqui-
co ou por dependéncia de substancias psico-
ativas. A manuteng¢do da condigdo instituciona-
lizada ¢ sustentada por praticas manicomiali-
zantes, as quais sdo reforgadas por valores e as-
pectos culturais. Isso reproduz relagdes de con-
trole, segregacgdo e despersonalizagdo, bem co-
mo de patologizagdo e medicalizacdo da vida.

Diante desse cenario, o presente estudo bus-
cou compreender como os elementos fisicos
contidos nos espagos coletivos de atengdo a
saude mental impactam no bem-estar psicologi-
co do individuo. Partiu-se da hipotese de que
ambientes terapéuticos coletivos, planejados
segundo os principios da neuroarquitetura, po-
dem contribuir para a redu¢do do sofrimento
psiquico e favorecer a recuperagdo emocional e
cognitiva dos usudrios. Essa investigacdo se
justifica pela crescente evidéncia de que o am-
biente fisico exerce impacto direto sobre o bem-
estar emocional, cognitivo e comportamental
dos individuos (ALVES & CELASKI, 2024;
STERNBERG, 2009).

De modo que, em contextos terapéuticos
coletivos, o arranjo espacial pode interferir no
tratamento. No Brasil, observa-se que praticas
de cunho manicomial ainda ocorrem em alguns
servicos de atencdo psiquiatrica, reforgando a
necessidade de investigar como o ambiente fisi-
co pode atuar como fator de risco ou de pro-
tecdo no cuidado em saude mental (GOULART
& ONO, 2021; NUNES et al., 2019; BARROS,
2019). Considerando as lacunas existentes na
literatura nacional sobre esta tematica, este tra-
balho objetivou investigar de que forma os ele-
mentos fisicos, contidos em espagos de satde
mental de uso coletivo, impactam no bem-estar
psicologico do individuo.
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Neuroarquitetura: origem e fundamen-
tos
A neuroarquitetura ¢ um campo interdisci-

plinar emergente que une principios da arquite-
tura e da neurociéncia para compreender como
o ambiente fisico influencia as emogoes, 0s
comportamentos € processos cognitivos. Seu
principal objetivo € propor estratégias projetu-
ais que favorecam o bem-estar, a produtividade
e a saude mental baseado em evidéncias cienti-
ficas sobre o funcionamento cerebral (WANG
etal., 2022).

A aplicagdo da neuroarquitetura em ambi-
entes voltados a satde mental, embora ainda re-
cente, tem apresentado resultados promissores.
Estudos e projetos baseados em principios co-
mo o design biofilico, o controle dos estimulos
sensoriais, a criagdo de zonas de transi¢do emo-
cional e o planejamento de /ayouts que incenti-
vam as interacdes sociais seguras, geram me-
lhorias significativas na experiéncia de pacien-
tes e profissionais (BIRCH, 2024). No contexto
dos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS),
Goulart & Ono (2021) realizaram uma Avalia-
¢do P&s-Ocupacdo (APO) em trés edificios
adaptados na cidade de Sao Paulo. Os resulta-
dos indicaram deficiéncias relevantes em as-
pectos como conforto térmico, qualidade do ar
e tranquilidade ambiental, além de /ayouts pou-
co adequados as interagdes sociais. O estudo re-
forca a importancia da participacao dos profis-
sionais de saude no projeto desde as etapas ini-
ciais, a fim de garantir que os espagos respon-
dam efetivamente as necessidades reais dos u-
suarios. Estudos de Avaliagdo Pds-Ocupacao
apontam como as estratégias de ventilagao cru-
zada, iluminagao natural, uso de materiais orga-
nicos ¢ ambientes menos institucionais contri-
buem para a redugdo do estresse, melhora do
conforto emocional e fortalecimento do vinculo
afetivo com o espaco (DUARTE & MASIEI-

RO, 2025; GOULART & ONO, 2021; BAR-
ROS, 2019).

A Avaliagdo Po6s-Ocupacao (APO) ¢ uma
metodologia que analisa os espagos construidos
apos sua ocupacao efetiva, identificando aspec-
tos positivos e negativos dos ambientes. Segun-
do Silva et al., (2023), a APO possibilita diag-
nésticos consistentes acerca de situagdes que
requerem intervenc¢do, oferecendo alternativas
para melhorias. Além disso, contribui para o
aperfeicoamento de projetos futuros, estabele-
cendo um ciclo de retroalimenta¢do em prol da
qualidade continua no processo de criagdo ar-
quitetdnica. Dessa forma, a APO ¢ uma estraté-
gica para alinhar os espacos fisicos as necessi-
dades dos usuarios, garantindo funcionalidade,
conforto e bem-estar.

Ademais, Nogueira et al., (2022) evidenci-
aram que a disponibilidade de espacos restaura-
dores, parques, areas verdes e pragas esteve as-
sociada a reducdo de sintomas de estresse € so-
frimento psicologico durante a pandemia da
Covid-19. Esses achados reforgam a importan-
cia de projetar ambientes urbanos em contato
com a natureza. Essas experiéncias brasileiras
reforcam a necessidade de incorporar praticas
projetuais baseadas em evidéncias no design de
espacos terapéuticos com €nfase em trés eixos
principais: a Avaliacdo Pos-Ocupacdo com a
participacdo de usudrios e profissionais; design
biofilico com uso de vegetacao, ventilagao na-
tural e materiais organicos; estimulos sensoriais
controlados (som e aroma), voltados ao bem-
estar emocional (PESSEMIER et al., 2022;
GOULART & ONO, 2021; BARROS, 2019).

Neste sentido, em ambientes hospitalares,
as intervengdes sensoriais como vegetagao, pai-
sagens sonoras e aromas naturais tém sido asso-
ciadas a melhora da qualidade de vida de paci-
entes e profissionais (PESSEMIER et al.,
2022). Pesquisas recentes voltadas as residén-
cias para pessoas com deméncia destacam os
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beneficios da introducdo de estimulos sensori-
ais controlados como jardins terapéuticos, pai-
sagens sonoras naturais (soundscapes) e aroma-
terapia com lavanda. Esses recursos tém se
mostrado eficazes na redugdo de sintomas de
ansiedade e na promoc¢ao do conforto emocio-
nal dos residentes (PESSEMIER et al., 2022).

Na cidade de Natal-RN, Barros (2019) pro-
pOs um projeto a um centro de atengdo em sat-
de mental, fundamentado nos principios do de-
sign biofilico. A proposta contemplou a ampli-
acdo da luz natural, a inser¢ao de vegetagdo in-
terna, ventilagdo cruzada, uso de texturas orga-
nicas e a criacao de fluxos de circulagdo que fa-
vorecessem a autonomia dos usuarios e o esta-
belecimento de vinculos afetivos com o ambi-
ente fisico. Esses elementos promovem o aco-
lhimento por configurar ambientes terapéuticos
mais eficazes.

METODO

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa
com analise descritiva, realizado no periodo de
junho a novembro de 2025. A busca por refe-
renciais tedricos ocorreu nas bases de dados da
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs) e na Scientific Elec-
tronic Library Online (Scielo Brasil), por meio
das palavras-chave: Neuroarquitetura; Satde
Mental; Design Biofilico; Ambiente Terapéu-
tico. Para o desenvolvimento deste estudo iden-
tificou-se a problematica com a elaboracdo da
questdo norteadora; determinado as palavras-
chave e os critérios de selecao, foi realizada a
coleta dos dados, analise e discussdo dos resul-
tados (SOUZA et al., 2010).

Os critérios de selecao foram: produgdes
nos idiomas portugués e inglés, publicados no
periodo de 2007 a 2025 com a tematica a influ-
éncia do ambiente fisico sobre a satide mental
em contextos terapéuticos coletivos, com foco
na aplicacdo de principios da neuroarquitetura

em saude mental. Os critérios de exclusdo fo-
ram: textos que ndo abordavam a temética pro-
posta, em outro idioma e incompletos. Desta
busca foram encontrados 46 estudos, os quais
tiveram sua pré-selecdo a partir da leitura dos
titulos com maior proximidade a temadtica pro-
posta. Os textos pré-selecionados tiveram seus
resumos lidos e, ao cumprirem com o0s critérios
de selegdo, passaram por uma leitura aprofun-
dada, totalizando em doze artigos.

Os dados foram extraidos e agrupados por
semelhanca de contetido, apresentados de for-
ma hierarquizada da maior para a maior fre-
quéncia no Quadro 4.1, intitulada por: “Impac-
to dos elementos fisicos de espacos coletivos de
saude mental sobre o bem-estar psicologico”.
Foram apresentadas figuras para ilustrar o con-
teudo apresentado. Posteriormente, os resulta-
dos foram discutidos nas categorias tematicas
intituladas por: “Interagdes entre o espaco fisico
e o funcionamento cerebral”; “Saude mental e
o ambiente construido” e “Design biofilico:
conceitos € impactos na satide mental”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram resumidos e hierarqui-
zados da maior para a menor frequéncia com
que emergiram nos textos e apresentados no
Quadro 4.1.

Interacgdes entre o espaco fisico e o fun-
cionamento cerebral
A relagdo entre o ambiente fisico e o funcio-

namento cerebral envolve diferentes fatores e
estimulos sensoriais. Elementos como ilumina-
¢do, cor, texturas, sons, ventilacdo, vegetacao e
organizagdo espacial influenciam na producdo
de neurotransmissores e substancias como o
cortisol e a dopamina. Estes elementos influen-
ciam no bem-estar psicologico e fisioldgico,
Jjustamente por ativar ou inibir respostas fisiolo-
gicas associadas a memoria, as emogoes, a sen-
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sacdo de seguranca e no estado emocional
(STERNBERG, 2009). Ao considerar que as
pessoas respondem instintivamente aos estimu-
los externos, a neuroarquitetura chama atengao
para os riscos de ambientes hostis, desorganiza-
dos ou sobrecarregados sensorialmente. Visto
que, tendem a gerar ansiedade, desorientagdo e
exaustdo mental. Em contrapartida, espacgos que
oferecem conforto térmico e acustico, clareza
espacial, harmonia visual e conexdo com a na-
tureza favorecem o relaxamento, o foco € o
equilibrio emocional (LOPOMO et al., 2021).

Ulrich (1984) demonstrou que pacientes
hospitalizados com vistas para areas verdes a-
presentavam recupera¢do mais rapida, menor
uso de analgésicos e menos complicagdes pos-
operatdrias quando comparados aqueles expos-
tos a paisagens construidas. Na mesma direcao,
Kaplan & Kaplan (1995) fundamentaram a Te-
oria da Restauracao da Ateng¢do, apontando que
ambientes com estimulos naturais favorecem a
reducdo do estresse, a renovagdo cognitiva € o
equilibrio emocional.

Estudos mais recentes corroboram e ampli-
am esses achados, indicando que o design biofi-
lico permanece essencial para a promogdo do
bem-estar e da saude mental em espagos de cui-
dado. Al Khatib et al., (2023) destacam que am-
bientes terap€uticos que integram luz natural,
paisagens verdes, materiais organicos e ele-
mentos sensoriais equilibrados contribuem sig-
nificativamente para a redugdo do estresse, para
o fortalecimento do bem-estar psicoldgico e pa-
ra a aceleracdo dos processos de recuperagao.
Esses autores destacam as contribui¢des de Ul-
rich e de Kaplan & Kaplan, ao demonstrar que
a incorporacao de estratégias de conexdo com a
natureza em ambientes de satde continua sendo
um fator decisivo na qualificacdo dos resulta-
dos terapéuticos.

Para Kwallek et al., (2007), as cores influ-
enciam na modulagdo das emogdes e no desem-
penho cognitivo. Os autores versam que, cores
em tons frios (azul e verde) favorecem o relaxa-
mento e o foco, enquanto tons quentes (verme-
lho e laranja) aumentam a excitabilidade neuro-
nal. Corroborando com o exposto, Vartanian et
al., (2013) evidenciaram que formas curvas sao
percebidas como mais agraddveis e seguras,
ativando regides cerebrais associadas a recom-
pensa e ao prazer estético.

A inser¢do de vegetacao e elementos natu-
rais em ambientes urbanos também apresenta
impactos positivos sobre a saude mental. Joye
& Van den Berg (2011) destacam que a expo-
sicdo a ambientes naturais ativa areas cerebrais
relacionadas a emogao positiva e a redugdo do
estresse. De forma semelhante, Lopomo et al.,
(2021) afirmam que materiais como madeira
natural, jardins internos e texturas organicas
contribuem para a melhora da atividade eletro-
encefalografica associada ao relaxamento e a
sensacao de conforto.

O ruido ambiental ¢ outro fator de influén-
cia diretamente o cérebro. De acordo com Bas-
ner et al., (2014), niveis elevados de ruido aci-
ma de 60 dB estdo associados ao aumento do
cortisol e a reducdo da performance cognitiva.
Em contrapartida, sons naturais como agua cor-
rente ou canto de passaros ativam o sistema ner-
voso parassimpatico promovendo relaxamento
e equilibrio fisiologico (LACERDA et al.,
2005).

Por fim, a organizacdo espacial e a clareza
na orienta¢do dos ambientes afetam o esfor¢o
cognitivo e a percepgao de seguranca. Vartani-
an et al., (2015) observaram que layouts intui-
tivos, com boa sinalizacao e transigdoes suaves
entre os espacos reduzem a sobrecarga mental e
aumentam o conforto emocional dos usuarios.
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Quadro 4.1 Impacto dos elementos fisicos nos espagos coletivos de satide mental sobre o bem-estar psicologico

Estimulos Multissensoriais e Regulacio Emocional F 4
LOPOMO et al. (2021); BASNER et al. (2014); STERNBERG (2009); LACERDA et al. (2005)

Restauracio cognitiva e contato com a natureza F 4
PASSOS; BROCANELI (2024); AL KHATIB et al. (2023); DAL’ACQUA et al. (2023); JOYE; VAN DEN
BERG (2011)

Ativagao e inibicao de respostas fisiologicas (hormonal, emocgoes, cognicio e meméria) F 3
BASNER et al. (2014); STERNBERG (2009); LACERDA et al. (2005)

Sensa¢do de bem-estar psicologico F 3
PASSOS; BROCANELI (2024); AL KHATIB et al. (2023); STERNBERG (2009)

Sobrecarga mental em ambientes desorganizados ou com muitos estimulos F 3
LOPOMO et al. (2021); VARTANIAN et al. (2015); ELALI (2010)

PASSOS; BROCANELI (2024); NOGUEIRA et al. (2022); SILVA et al. (2023)

As cores influenciam na modula¢do emocional F1
KWALLEK et al. (2007)

Biofilia e conexio inata com a natureza F1
PASSOS; BROCANELI (2024)

DAL’ACQUA et al. (2023)

Legenda: F ¢ a frequéncia com que o dado foi evidenciado.

Saude mental e 0 ambiente construido
O ambiente construido exerce influéncia

significativa sobre a saude mental, impactando
aspectos como estresse, ansiedade, depressao,
qualidade de vida e bem-estar emocional dos
individuos. A organizacdo espacial, incluindo
elementos como privacidade, territorialidade e
adequagdo ao uso, ¢ essencial para promover
conforto psicologico, especialmente em ambi-
entes terapéuticos (ELALI, 2010). No contexto
urbano, Silva et al., (2023) enfatizam que espa-
cos publicos projetados com foco em atividades
terapéuticas, tais como pragas localizadas pro-
ximas aos Centros de Aten¢do Psicossocial
(CAPS), contribuem para a reducdo do isola-
mento social e o fortalecimento da saide mental
comunitaria.

Além disso, fatores ambientais como a po-
luicdo sonora tém efeitos adversos sobre o equi-
librio emocional. Zannin et al., (2005) demons-
traram que ruidos excessivos em areas urbanas
brasileiras estdo associados ao aumento de sin-
tomas de estresse, irritabilidade e dificuldades
de concentragdo, comprometendo diretamente
0o bem-estar psicologico dos individuos. De
acordo com Nogueira et al. (2022), o contato

com a natureza em espagos urbanos contribuiu
significativamente para a manutencao da satide
mental da populacdo em periodos de isolamen-
to e incerteza, como na época da Covid-19.

Design biofilico: conceitos e impactos na
saude mental
Nos contextos urbanos atuais, especialmen-

te nas metropoles, a saide mental tem recebido
atencao crescente em virtude da alta densidade
populacional e de estimulos que podem sobre-
carregar os individuos. Nesse cenario, o design
dos ambientes cotidianos torna-se fundamental
para o bem-estar psiquico, pois quando adequa-
damente planejados tém o potencial de reduzir
0 estresse e promover conforto emocional
(PASSOS & BROCANELI, 2024).

O design biofilico, nesse contexto, mostra-
se como uma estratégia da neuroarquitetura por
incorporar elementos naturais aos espacgos
construidos, restabelecendo a conexdo entre o
ser humano e a natureza. Essa conexao ¢ reco-
nhecida como fator de manutencao da saude
mental, contribuindo para a redugao da ansieda-
de, melhora da concentragdo e do equilibrio
emocional (PASSOS & BROCANELLI, 2024).
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O design biofilico tem sido amplamente
adotado em diversas cidades para melhorar a
qualidade de vida. Segundo Passos & Brocaneli
(2024), estudos realizados em centros urbanos
como Sao Paulo evidenciaram os impactos po-
sitivos de areas verdes, iluminagao natural, ven-
tilagdo cruzada e materiais organicos na quali-
dade de vida urbana. A presenga de areas verdes
urbanas incentivam a pratica de atividades ao ar
livre e estdo associadas a redugdo de indices de
criminalidade (PASSOS & BROCANELI,
2024). Neste sentido, justifica-se desenvolver
projetos que atendam critérios estéticos e funci-
onais, bem como promovam o bem-estar psi-
quico, fortalecendo a arquitetura como ferra-
menta de intervengao social e ambiental.

No contexto hospitalar, a humanizagao dos
espacos ¢ um dos pilares para melhorar a qua-
lidade de vida dos pacientes e potencializar o
processo de cura. Segundo Dal’Acqua et al,
(2023), o design de interiores hospitalar deve
considerar critérios funcionais, aspectos senso-
riais € emocionais (conforto, acolhimento e
bem-estar). Ambientes hospitalares humaniza-
dos devem contar com iluminagao e ventilacao
naturais, cores suaves, materiais organicos, mo-
biliario ergondmico e a presenca de vegetacao,
sons naturais e texturas agradaveis. Esses ele-
mentos criam um ambiente mais terapéutico,
que reduz o estresse e a ansiedade tanto dos pa-
cientes quanto dos profissionais de saude. O de-
sign biofilico, portanto, pode promover condi-
¢Oes saudaveis em ambientes institucionais,
considerando o respeito a dignidade humana e
fortalecendo o papel da arquitetura na melhoria
da qualidade de vida.

Assim, confirmou-se a hipdtese inicial des-
te estudo de que ambientes terapéuticos coleti-
vos planejados, segundo os principios da neuro-
arquitetura, podem contribuir para a reducao do
sofrimento psiquico e favorecer a recuperagado
emocional e cognitiva dos usudrios. A seguir,

as figuras ilustram espagos projetados para am-
bientes de atengdo em satde que consideram o
design biofilico (Figura 4.1 e 4.2).

Figura 4.1 Clinica de satide mental Sayanomoto em Sa-
ga, Japao, 2014
Il

Fonte: Naoomi Kurozumi aput Archdaily (2016). Le-
genda: Espaco de aprendizagem para pacientes com de-
meéncia e suas familias.

Figura 4.2 Centro de cuidado diurno para idosos de
Yangbei em Shaoguan, China, 2023

Fonte: Arch Nango, Chao Zhang apud Archdaily (2025).
Legenda: Jardim do Centro de cuidado diurno para ido-
sos de Yangbei.

CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo ana-
lisar como a neuroarquitetura pode contribuir
para a promog¢ao da saude mental em espagos
terapéuticos coletivos. A revisao da literatura
permitiu confirmar a hipétese de que o ambien-
te fisico exerce influéncia significativa sobre o
bem-estar emocional, cognitivo e fisiologico
dos usuarios, corroborando a premissa central
da neuroarquitetura de que o espago construido
possui potencial terapéutico.
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Os achados evidenciaram que elementos
naturais, a organizacao espacial, o conforto sen-
sorial e estimulos adequados podem reduzir o
estresse, favorecer a regulacdo emocional e am-
pliar a eficacia das praticas terapéuticas. Inter-
vengdes projetuais fundamentadas em princi-
pios neurocientificos resultam em maior con-
forto emocional, maior adesdo ao tratamento e
experiéncias positivas para pacientes, profissio-
nais de saude e visitantes.

A relevancia deste estudo se manifesta em
duas dimensdes, primeiro no campo cientifico
pela relevancia da neuroarquitetura nos projetos
voltados a satide mental. Em segundo lugar, pe-
la funcdo social pela sua capacidade transfor-
madora de ambientes terapéuticos inclusivos e
acolhedores, capazes de ampliar o acesso ao

cuidado integral e melhorar a qualidade de vida
dos individuos.

Apesar dos avangos, observou-se a necessi-
dade de mais pesquisas aplicadas em institui-
¢Oes brasileiras que avaliem o impacto de inter-
vencdes neuroarquitetonicas em diferentes per-
fis de usuarios e modalidades de tratamento.
Sugere-se, ainda, que futuros estudos explorem
a relacdo entre a neuroarquitetura e as politicas
publicas de satide mental, bem como a viabili-
dade de implementac¢do em diferentes contextos
socioecondmicos.

Diante do exposto, conclui-se que a neuro-
arquitetura configura-se como uma abordagem
promissora e efetiva para qualificar espacgos te-
rapéuticos coletivos, contribuindo para a pro-
mogao da saude mental e ampliando a eficacia
das praticas de cuidado em saude.
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