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INTRODUCAO

A parada cardiorrespiratoria (PCR) segue
sendo uma das emergéncias cardiovasculares
de maior prevaléncia e gravidade, associada a
elevada morbidade e mortalidade. Embora os
dados sobre a incidéncia de PCR no Brasil ain-
da sejam escassos, evidéncias internacionais re-
forcam sua relevancia como problema de satde
publica. Na Europa, por exemplo, a parada car-
diorrespiratoria extra-hospitalar ndo traumatica
(PCREH) foi a terceira principal causa de morte
em 2024 (DURIC et al., 2024).

De acordo com a American Heart Associa-
tion (AHA), em 2015, aproximadamente 350
mil adultos nos Estados Unidos apresentaram
PCREH atendida pelos servigos médicos de
emergéncia (SME). Desses, menos de 40% re-
ceberam ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP)
iniciada por leigos e menos de 12% tiveram um
desfibrilador externo automatico (DEA) aplica-
do antes da chegada do SME. Ter alguém reali-
zando RCP enquanto o servico de emergéncia
se desloca ¢ crucial para aumentar as chances
de sobrevivéncia: individuos em PCR que rece-
bem RCP por leigos tém maior probabilidade
de apresentar ritmo inicial chocavel na chegada
do DEA ou do Servigo de Atendimento Movel
de Urgéncia (SAMU) e de sobreviver até a alta
hospitalar, em comparacdo com aqueles que
nao recebem intervengdo precoce (DAINTY et
al., 2022).

Esse impacto ¢ explicado pela “Cadeia de
Sobrevivéncia”, sequéncia de seis agdes inter-
dependentes que determinam o desfecho apods
uma PCREH (AHA, 2020): (1) reconhecimento
da parada cardiaca e ativagao do sistema de res-
posta a emergéncias; (2) RCP precoce com én-
fase nas compressoes toracicas; (3) desfibrila-
¢do rapida; (4) ressuscitacdo avancada pelos
servicos médicos de emergéncia e outros pro-
fissionais de saude; (5) cuidados pds-parada

cardiaca; e (6) recuperacao, incluindo tratamen-
to adicional, observagdo, reabilitacdo e apoio
psicologico.

Observa-se, portanto, que a eficacia da ca-
deia depende especialmente das etapas iniciais,
usualmente realizadas por testemunhas leigas.
Entretanto, os dados mostram que grande parte
da populagdo ainda ndo esta treinada ou confi-
ante para agir diante de uma PCR, configurando
uma lacuna critica que demanda intervencao
educativa estruturada.

Nesse contexto, a importancia do ensino de
Suporte Bésico de Vida (Basic Life Support —
BLS) para criangas e adolescentes ¢ sustentada
por evidéncias cientificas e sociais. Estudos in-
dicam que a RCP precoce realizada por teste-
munhas pode triplicar as chances de sobrevi-
véncia em casos de PCR e que o aprendizado
dessas habilidades em idade escolar favorece
sua retencdo em longo prazo, além de formar
individuos mais preparados para agir em situa-
coes de emergéncia (CHILAPPA & WAX-
MAN, 2021; FERNANDES et al., 2014). Do
ponto de vista social, a inser¢ao do BLS no am-
biente escolar amplia o alcance das medidas de
primeiros socorros na comunidade, promoven-
do uma cultura de solidariedade, cidadania e va-
lorizagdo da vida (CHILAPPA & WAXMAN,
2021).

O movimento internacional Kids Save Li-
ves, apoiado pela Organizacdo Mundial da Sa-
ude (OMS, 2015), reforca a recomendacao de
capacitar criancas e adolescentes em BLS como
estratégia para reduzir mortes evitaveis por cau-
sas cardiovasculares. No Brasil, iniciativas
como o projeto Kids Save Lives — FURG/USP/
Ebserh, premiado pela American Heart Associ-
ation, que ja treinou milhares de estudantes e
profissionais, demonstram o potencial transfor-
mador do ensino precoce de BLS na prevengao
cardiovascular e no fortalecimento da educagao
em satude (EBSERH, 2024).
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Sendo assim, o presente capitulo tem como
objetivo analisar a efetividade do ensino de
BLS para criangas, adolescentes e leigos, con-
siderando a relevancia da atuagdo precoce em
casos de PCR. Busca-se compreender de que
forma o treinamento desses grupos contribui
para o aumento das taxas de reconhecimento e
interven¢do imediata diante de emergéncias, fa-
vorecendo a aplicagdo da Cadeia de Sobrevi-
véncia. Além disso, discute-se a importancia da
capacitagdo de leigos na disseminacdo do co-
nhecimento sobre RCP e uso do DEA, relacio-
nando essas ac¢des a redu¢do da morbimortali-
dade associada a PCR extra-hospitalar e a am-
pliagdo do impacto social das estratégias de
educagdo em saude.

METODO

Trata-se de uma revisdo narrativa da litera-
tura, realizada entre janeiro e outubro de 2024,
com o objetivo de analisar evidéncias recentes
sobre a efetividade do ensino de BLS para cri-
angas, adolescentes e leigos. A escolha pela
abordagem narrativa deve-se a sua capacidade
de integrar resultados de diferentes contextos e
metodologias, permitindo uma analise critica e
abrangente do tema.

A busca por referencial tedrico foi condu-
zida nas bases de dados PubMed, SciELO, LI-
LACS e Google Scholar, utilizando os descri-
tores em portugués e inglés: “Suporte Basico de
Vida”, “Basic Life Support”, “reanimagado car-
diopulmonar”, “criancas”, “adolescentes” e
“educagdo em saude”. Foram incluidos artigos
originais, revisoes e diretrizes publicadas entre
2014 e 2024, disponiveis na integra, nos idio-
mas portugués e inglés, e que abordassem inter-
vengdes educativas em BLS voltadas a popula-
cao leiga.

Os critérios de exclusdo compreenderam es-
tudos duplicados, resumos de congresso e arti-
gos que ndo apresentassem dados aplicaveis a
pratica educativa em BLS. Apds aplicacdo dos
critérios de selecao, os estudos foram submeti-
dos a leitura minuciosa e categorizados con-
forme seu enfoque em aprendizado, reten¢ao de
habilidades e disposicao para agir em situagdes
de parada cardiorrespiratoria.

A andlise dos achados baseou-se em evidén-
cias publicadas em periodicos de referéncia, es-
pecialmente na revista Resuscitation, reconhe-
cida internacionalmente por divulgar pesquisas
sobre ensino e pratica de ressuscitagdo cardio-
pulmonar. Os resultados foram organizados de
forma descritiva e tematica, priorizando a rele-
vancia cientifica, a aplicabilidade dos achados
a pratica cardiovascular e o impacto social do
ensino de BLS como estratégia de promogao da
saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Evidéncias sobre a efetividade do BLS em
criancas e adolescentes
Diversas evidéncias cientificas demonstram

de forma consistente que o ensino estruturado
do BLS para criangas e adolescentes ¢ altamen-
te efetivo na melhora do conhecimento tedrico,
da confianca e das habilidades praticas relacio-
nadas a ressuscitacdo cardiopulmonar. Estudos
internacionais mostram que, apos a realizagdo
de treinamentos escolares, ha um aumento sig-
nificativo na capacidade de reconhecer uma pa-
rada cardiorrespiratdria, iniciar compressdes to-
racicas ¢ acionar corretamente os servigos de
emergéncia. Segundo Schroeder ef al. (2023), o
movimento Kids Save Lives consolidou-se co-
mo uma estratégia global de saude publica, e a
introducdo do BLS nas escolas ¢ hoje conside-
rada uma medida custo-efetiva para aumentar a
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taxa de RCP por testemunhas e melhorar os des-
fechos de sobrevida fora do ambiente hospita-
lar.

Pesquisas recentes também apontam ganhos
importantes na autoconfianga e na inten¢do de
agir dos alunos, o que ¢ determinante para a efe-
tividade do atendimento em situagdes reais. Em
uma revisao narrativa publicada na revista Re-
suscitation Plus, Allan et al. (2023) observaram
que criangas ¢ adolescentes submetidos ao en-
sino de BLS apresentaram, imediatamente apos
o treinamento, melhora expressiva nas pontua-
¢oes de conhecimento e desempenho pratico,
além de maior disposi¢do declarada para reali-
zar RCP em emergéncias. Esse efeito psicoldgi-
co positivo, relacionado ao aumento da autoefi-
cacia e da percepg¢do de competéncia, ¢ um dos
principais fatores que diferenciam programas
de ensino tradicionais de abordagens modernas
voltadas ao engajamento do estudante.

A efetividade do ensino também varia con-
forme o contexto social e o tipo de instrutor.
Mollo et al. (2024) observaram, em uma revi-
sdo sistematica, que professores escolares devi-
damente treinados, estudantes de medicina e
instrutores profissionais alcancam resultados
comparaveis quanto a aquisi¢do de conheci-
mento e a disposi¢do para agir, demonstrando
que o modelo pode ser adaptado conforme os
recursos locais, sem comprometer a qualidade
pedagogica. Kovacs ef al. (2022) reforcam que,
mesmo em contextos de baixa disponibilidade
de equipamentos ou instrutores especializados,
materiais simples e de baixo custo, como tea-
ching cards ilustrativos, sdo suficientes para ge-
rar ganhos relevantes de conhecimento e reten-
¢ao.

A idade do publico-alvo ¢ outro fator que
influencia diretamente os resultados. Criangas
entre 6 ¢ 10 anos geralmente conseguem apren-
der a sequéncia conceitual do BLS e compreen-
der a importancia do acionamento rapido dos

servicos de emergéncia, ainda que ndo possuam
forca fisica suficiente para realizar compressdes
toracicas com profundidade adequada. Ja ado-
lescentes e pré-adolescentes apresentam de-
sempenho superior na execucao técnica das ma-
nobras, demonstrando que o ensino precoce de-
ve ser adaptado ao estagio cognitivo e motor do
estudante, com foco inicial na sensibilizacao e
progressiva inclusdo da pratica fisica (DURIC
et al.,2024).

No plano comparativo, programas escolares
de BLS realizados em paises nordicos, como
Dinamarca e Suécia, mostraram aumento signi-
ficativo na taxa de RCP por testemunhas e na
sobrevida ap6s parada cardiaca extra-hospitalar
apos a implementacdo obrigatoria do treina-
mento nas escolas (BECK et al., 2016). Esses
dados reforgam o potencial transformador da
educagdo em primeiros socorros desde a infan-
cia, capaz de gerar efeitos multiplicadores, uma
vez que alunos tendem a compartilhar o apren-
dizado com familiares e amigos, ampliando o
alcance comunitario das capacitagdes (STRO-
OBANTS et al., 2014).

Apesar dos resultados positivos, a literatura
destaca que a retencao das habilidades tende a
diminuir com o passar do tempo. Plaisance et
al. (2023) demonstraram, em meta-analise, que
o desempenho pratico decai significativamente
apos seis meses, especialmente quando o treina-
mento ¢ realizado em sessao Unica e sem refor-
¢o posterior. Assim, as evidéncias convergem
para a necessidade de reciclagens periddicas e
refor¢o continuo das praticas de BLS como es-
tratégia fundamental para consolidar o aprendi-
zado e garantir sua aplicabilidade em longo pra-
Z0.

Dessa forma, a soma das evidéncias dispo-
niveis indica que o ensino de BLS para criangas
e adolescentes ¢ eficaz tanto na aquisi¢do ime-
diata de conhecimento quanto na formacao de
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uma cultura de acao e solidariedade em emer-
géncias. Contudo, a manutengao dos resultados
depende de programas educacionais continuos,
metodologias ativas e abordagens adaptadas a
faixa etaria, que privilegiem a préatica supervi-
sionada e o desenvolvimento de autoconfianca.

O que faz o ensino ser mais efetivo

A efetividade do ensino de BLS entre crian-
cas e adolescentes depende de um conjunto de
fatores interrelacionados que envolvem o esté-
gio de desenvolvimento cognitivo e motor, a
frequéncia e a durag@o dos treinamentos, as es-
tratégias pedagogicas utilizadas e os mecanis-
mos de motivagao e feedback. Pesquisas recen-
tes destacam que compreender e ajustar esses
fatores ¢ fundamental para que os programas
escolares atinjam seu potencial maximo.

O estagio de desenvolvimento influencia di-
retamente a capacidade de aprendizado e exe-
cucao das manobras. Criangas mais novas ten-
dem a assimilar de forma eficiente os conceitos
teoricos do BLS, como o reconhecimento da pa-
rada cardiorrespiratoria e o acionamento do ser-
vigo de emergéncia, mas encontram maior difi-
culdade na realizacao técnica das compressoes
toracicas devido a forca limitada. Em contra-
partida, adolescentes ja possuem maturidade
motora suficiente para executar manobras com
profundidade e ritmo adequados, o que torna o
ensino mais completo e funcional (SCHROE-
DER et al., 2023; KOVACS et al., 2022). Essa
diferenca reforca a importancia de adaptar o
conteudo e os objetivos pedagdgicos conforme
a idade, priorizando a sensibilizacdo nas faixas
etarias mais baixas e a pratica técnica nos gru-
pos mais velhos.

Outro aspecto relevante diz respeito a fre-
quéncia e duragdo dos treinamentos. Estudos
comparando sessdes Uinicas com programas re-
petidos demonstram que a pratica distribuida ao
longo do tempo, o chamado spaced learning, ¢

mais eficaz para a retengdo das habilidades. Al-
lan et al. (2023) observaram que alunos subme-
tidos a reciclagens curtas e regulares mantive-
ram desempenho pratico superior em relacao
aos que participaram de um Unico treinamento
extenso. As diretrizes do European Resuscita-
tion Council (GREIF et al., 2023) também re-
for¢am que a repeti¢ao periddica de breves ses-
soes de revisao ¢ essencial para preservar a qua-
lidade das compressdes e o reconhecimento ra-
pido da parada cardiorrespiratodria.

O formato do ensino ¢ igualmente determi-
nante. Abordagens hibridas, que combinam
modulos tedricos on-line e pratica presencial
supervisionada, tém mostrado resultados pro-
missores. Em um estudo comparativo, Cons-
Ferreiro et al. (2023) verificaram que o modelo
de flipped classroom (sala de aula invertida) au-
mentou a motivacao e o engajamento dos estu-
dantes, com desempenho pratico semelhante ao
modelo tradicional, mas maior satisfagdo e re-
tencdo teorica. Essa modalidade ¢ particular-
mente vantajosa em escolas, pois reduz custos
e otimiza o tempo de aula sem comprometer a
eficécia.

A prética individual e o feedback imediato
também se destacam como elementos essenci-
ais para a consolidacdo do aprendizado. O uso
de manequins com sensores de desempenho
(sistemas QCPR) permite ao aluno receber re-
torno em tempo real sobre a profundidade e a
frequéncia das compressdes, corrigindo erros e
promovendo autorregulacdao. Estudos recentes
demonstram que esse tipo de feedback melhora
significativamente a qualidade das manobras e
acelera a aquisicdo de competéncia técnica
(DURIC et al., 2024). Além disso, a integragio
de recursos gamificados e de realidade virtual
torna o processo de ensino mais dinamico e par-
ticipativo. Chang et al. (2024) mostraram, em
revisao sistematica, que o uso de jogos sérios e
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ambientes virtuais interativos aumentou a re-
tencao de conhecimento e a motivag¢ao dos alu-
nos, principalmente entre adolescentes.

O componente emocional também ¢ decisi-
vo para o sucesso do treinamento. A percepcao
de autoeficacia, isto €, a confianga do aluno em
sua propria capacidade de agir corretamente,
estd fortemente associada a inten¢ao de realizar
RCP em situagdes reais (KANSTAD et al.,
2011). Programas que reforcam positivamente
o desempenho e criam ambientes de aprendi-
zado acolhedores tendem a promover maior en-
gajamento e a reduzir o medo de errar. Dessa
forma, além de instruir tecnicamente, ¢ funda-
mental que o ensino de BLS inclua aspectos
afetivos e motivacionais que desenvolvam sen-
so de responsabilidade e autonomia.

Em sintese, o ensino do BLS torna-se mais
efetivo quando combina adaptacdo a faixa eta-
ria, metodologias ativas, praticas regulares e
feedback imediato. A integragdo entre tecnolo-
gia, gamificacdo e reforgo positivo favorece o
aprendizado autdonomo e a confianga para agir,
consolidando ndo apenas o dominio técnico,
mas também valores sociais de empatia e cola-
boracdo. Assim, a educagdao em BLS deve ser
entendida como um processo continuo, dindmi-
co e transformador, que ultrapassa o ensino de
uma técnica para se tornar parte da formagao ci-
dada e humanitaria dos jovens.

Estratégias educacionais que aumentam
o aprendizado
O avango das metodologias de ensino tem

permitido o desenvolvimento de abordagens
mais eficazes para o aprendizado de BLS entre
criangas e adolescentes, com o objetivo de tor-
nar mais agil a resposta diante de uma parada
cardiorrespiratéria, encurtando o tempo entre o
colapso e o inicio das manobras de ressuscita-
¢do. Nesse cenario, evidéncias recentes indicam
que o uso de estratégias educacionais ativas, co-

mo gamificacdo, simulagdo realistica, aprendi-
zagem em pares ¢ modelos hibridos, contribui
significativamente para o engajamento, a reten-
¢do do conhecimento e a aquisi¢do de habilida-
des psicomotoras. Tais métodos, ao aliarem te-
oria e pratica de forma interativa, adaptam-se as
caracteristicas cognitivas e emocionais do pu-
blico jovem, favorecendo ndo apenas o dominio
técnico, mas também a motivagdo e a confianga
para agir em situagdes reais de emergéncia
(KOVACS et al., 2022; FITACKO et al., 2021).
As diretrizes internacionais recentes do Euro-
pean Resuscitation Council reforcam que a in-
corporacdo dessas metodologias ativas desde a
infancia amplia o alcance e a qualidade do en-
sino de BLS, promovendo uma cultura de pre-
paragdo comunitaria para emergéncias cardia-
cas a partir do desenvolvimento de confianga e
autonomia (PERKINS et al., 2021).

Entre as diversas estratégias contempora-
neas de ensino, a gamificagdo destaca-se por in-
tegrar principios de design de jogos ao processo
educativo, promovendo uma aprendizagem di-
namica e participativa. Fundamentada em me-
canismos de recompensa, competi¢ao saudavel
e feedback imediato, essa abordagem, quando
bem estruturada, estimula a motivacao intrin-
seca e o envolvimento ativo dos estudantes, fa-
tores essenciais para a consolidacao do aprendi-
zado de habilidades praticas em satde (FIJA-
CKO et al.,2021; VAN GAALEN et al., 2021).

No contexto do BLS, o uso de recursos ga-
mificados tem se mostrado particularmente efi-
caz para o publico infantojuvenil, pois associa
estimulos visuais, competi¢ao e interagao social
a constru¢cdo de competéncias cognitivas € mo-
toras, promovendo maior concentragdo e reten-
¢do das etapas do BLS (OTERO-AGRA et al.,
2019). Tecnologias interativas, como aplicati-
vos moveis, plataformas digitais € manequins
com sensores de desempenho, possibilitam que
os alunos recebam feedback em tempo real,
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transformando o aprendizado em um processo
ativo e autorregulado (FIJACKO et al., 2021).

Outra estratégia amplamente reconhecida
pela literatura é a simulagao realistica, que con-
siste na recriacao de cenarios de emergéncia em
ambiente controlado, utilizando manequins de
alta ou média fidelidade para permitir a aplica-
¢do pratica das manobras de reanimacgdo. Essa
abordagem promove o aprendizado experien-
cial e reflexivo, mesmo em simulagdes de curta
duragdo, estimulando a tomada de decisdo, o ra-
ciocinio clinico e a capacidade de resposta sob
pressdo, aspectos essenciais na execucdo do
BLS. Diferentemente do ensino expositivo, a si-
mulagdo coloca o aluno como protagonista do
processo, permitindo que ele vivencie o atendi-
mento a uma parada cardiorrespiratoria de for-
ma segura e supervisionada (KOVACS et al.,
2022).

A aprendizagem em pares, também chama-
da de peer learning ou near-peer teaching, re-
presenta uma metodologia ativa em que alunos
ensinam e aprendem uns com os outros, sob su-
pervisdo de instrutores capacitados. Tratando-
se do BLS, essa estratégia permite estimular a
cooperacao, o senso de responsabilidade e o
aprendizado mutuo, além de otimizar recursos
humanos e ampliar o alcance dos programas de
capacitacdo em primeiros socorros. Essa troca
horizontal de saberes cria um ambiente menos
hierarquizado e mais colaborativo, no qual o
processo de ensino-aprendizagem se torna mais
acessivel e motivador (ISERBYT et al., 2014).

As abordagens hibridas combinam elemen-
tos presenciais e virtuais, teoricos e praticos,
com o objetivo de otimizar o aprendizado e am-
pliar o acesso as capacitacdoes em BLS. Essa es-
tratégia tem se mostrado util em contextos es-
colares e comunitarios ao integrar recursos di-
gitais, como videos, aplicativos e jogos, a pra-
tica supervisionada em manequins, promoven-
do flexibilidade, autonomia e consolidacao de

habilidades cognitivas e psicomotoras (SEME-
RARO et al.,2017; PERKINS et al., 2021). Es-
tudos indicam que materiais de baixo custo e
curta duragdo, como feaching cards e cartilhas
ilustradas, podem gerar resultados comparaveis
aos de treinamentos extensos quando aliados a
momentos praticos, favorecendo a dissemina-
¢ao do conhecimento em diferentes faixas eta-
rias e contextos socioecondmicos. Além de efi-
cientes, esses modelos sdo sustentaveis e inclu-
sivos, uma vez que reduzem a dependéncia de
instrutores altamente especializados e de equi-
pamentos complexos, diminuindo custos e am-
pliando o alcance educacional (KOVACS et al.,
2022).

Em conjunto, as metodologias ativas anali-
sadas (gamificacdo, simulacdo realistica, apren-
dizagem em pares ¢ abordagens hibridas) repre-
sentam um avango significativo na forma de en-
sinar BLS a criancas e adolescentes. Ao aliarem
teoria e pratica em experiéncias interativas e
participativas, essas estratégias favorecem nado
apenas o dominio técnico das manobras de res-
suscitagdo, mas também o desenvolvimento de
competéncias cognitivas, emocionais € sociais,
como autonomia, empatia e responsabilidade
coletiva. A gamifica¢do desperta o engajamento
€ a motivagdo intrinseca por meio da ludici-
dade; a simulacao realistica aproxima o estu-
dante da vivéncia pratica e da tomada de deci-
sd0 sob pressao; o aprendizado em pares esti-
mula a colaboragdo e a multiplicagdo do conhe-
cimento; e os modelos hibridos e de baixo custo
garantem inclusdo, acessibilidade e sustentabi-
lidade na disseminacao do ensino. Juntas, essas
abordagens contribuem para democratizar o
aprendizado e fortalecer a cultura de preparagao
comunitaria preconizada pelas diretrizes do Eu-
ropean Resuscitation Council, reforgando a im-
portancia de investir em uma educagdo em sa-
ude continua, adaptada a realidade dos jovens e
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orientada para a promog¢ao da vida (PERKINS
etal., 2021).

Como medir a efetividade

A simples exposi¢ao a um curso de BLS ndo
garante a competéncia duradoura. A retencdo
de longo prazo ¢ um desafio bem documentado
e explorado por pesquisadores da area de edu-
cacdo, especialmente educacdo em saude. Ha
uma tendéncia nos estudos que medem a efica-
cia dos cursos em BLS de avaliar os resultados
e eficacia do treinamento com a metodologia de
pré-teste e pos-teste, ou seja, com a aplicacao
de questionario anteriormente ao curso € apos a
ministra¢do, comparando os resultados para di-
ferentes modelos de exposi¢dao. Vale destacar
que o uso de pré-teste e pos-teste ¢ uma meto-
dologia ha muito utilizada em pesquisas de edu-
cacdo, permitindo verificar a apropriagdo con-
ceitual, juntamente com ganho de aprendiza-
gem por parte dos estudantes de maneira sim-
ples e pratica (ESSER & CLEMENT, 2023). A
retencao de longo prazo ¢ uma dificuldade ob-
servada para os cursos de BLS para alunos do
Ensino Médio por razdes diversas, o que na ver-
dade ¢ uma dificuldade recorrente de educado-
res em todas as areas, ndo exclusivo da area da
saude, tampouco do BLS. Naturalmente, dis-
cute-se algumas formas de mitigar esses proble-
mas.

Temos por exemplo que o BLS, com o trei-
namento em RCP, por simulagdo de alta fideli-
dade tem se mostrado significativamente mais
eficaz que os métodos tradicionais para a aqui-
sicao de habilidades praticas (como profundi-
dade adequada das compressdes toracicas) e co-
nhecimento teérico no curto prazo (HERRE-
RO-IZQUIERDO et al., 2025). No entanto, a
retencao de longo prazo € um desafio critico: os
beneficios em habilidades como profundidade
das compressoes, frequéncia e conhecimento

comegam a diminuir apds trés meses €, na mai-
oria dos estudos, ndo sdo mais estatisticamente
significativos em seis meses, sem um retreina-
mento. Os ganhos iniciais superiores proporci-
onados pela simulagdo de alta fidelidade ndo
sdo sustentados ao longo do tempo, refor¢ando
a necessidade imperativa de sessdes periddicas
de reforco (booster training) para manter a
competéncia na CRP. Isso estd em acordo com
estudos de aprendizagem ¢ memoria, no curso
da agdo hipocampal (estrutura fundamental na
aquisi¢do de memdria), de que a repeti¢do de-
sempenha papel importante na consolidacao de
qualquer aprendizado, o que ndo seria diferente
para a BLS. Nesse sentido, Azzam e Easteal
(2021), em uma pesquisa sobre metodologias
ativas para o ensino, afirmam que a repeticao
dos estudos ativa o Circuito de Papez diversas
vezes de modo que as conexdes entre giro do
cingulo e cortex associativo sdo submetidas a
LTP (potenciais de longa duragdo), os quais le-
vam a consolidag¢do sinaptica de memoria. Des-
sa forma, ¢ pertinente que o curso de BLS ndo
seja ministrado uma tnica vez de modo desco-
nexo do conteudo programatico que o aluno es-
tuda na escola: precisa ser revisitado, seja por
uma nova ministragdo, seja por retomada ao
longo das aulas em outros conteudos, para que
o aluno possa fortalecer esse topico em sua me-
moria.

Nesse sentido, Pereira et al. (2021) também
avaliaram a efic4cia do curso de BLS com a me-
todologia de pré-teste e pds-teste, em um estudo
quase-experimental com 177 estudantes do en-
sino médio, avaliando a eficacia do ensino do
curso comparando dois métodos de treinamen-
to: um grupo recebeu apenas treinamento pra-
tico (G1) e outro recebeu uma combinagdo de
aula tedrica seguida de pratica (G2). A eficacia
foi medida por meio de um questiondrio de co-
nhecimento aplicado antes (pré-teste) e imedia-
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tamente apds a intervencao (pos-teste). Os re-
sultados demonstraram que ambos os métodos
de treinamento foram eficazes, com um aumen-
to estatisticamente significativo (p <0,01) no
namero de acertos no pos-teste em relagdo ao
pré-teste em ambos os grupos. No entanto, nao
houve diferenca significativa no ganho de co-
nhecimento entre os dois grupos (p = 0,12), in-
dicando que, para a reten¢do de conhecimento
teorico imediato, o treinamento pratico isolado
foi tdo eficaz quanto a combinagdo de teoria e
pratica. Dessa forma, um treinamento pratico,
mesmo isolado, ¢ uma ferramenta eficiente para
ensinar BLS a estudantes do ensino médio, pois
mostra-se tao eficaz quanto a combinacao de te-
oria e pratica na melhoria imediata do conheci-
mento. Isso demonstra que a componente pra-
tica ¢ fundamental e que é possivel implementar
capacitacoes de BLS de forma agil e acessivel
no ambiente escolar.

Ainda seguindo essa mesma linha metodo-
logica, uma possibilidade para avaliar a reten-
¢do de longo prazo ¢ conduzir, além dos pré-
testes e pos-testes imediatos, o chamado pos-
teste tardio, realizado com um consideravel es-
pacamento de tempo apds a ministragdo do
curso. Nessa perspectiva, Anderson et al.
(2019) avaliaram a eficacia do ensino de BLS,
com o uso de pds-teste tardio, ao longo de 12
meses. A eficdcia foi medida pela proporgao de
participantes que realizaram “CPR Excelente”
— definida como >90% das compressdes toraci-
cas dentro dos parametros de profundidade (50-
60 mm), taxa (100-120/min) e recoil completo
— em uma avaliagdo final aos 12 meses. Os re-
sultados demonstraram que o treinamento men-
sal foi significativamente superior (58% de su-
cesso) em comparagao com intervalos mais lon-
gos (15-26%), indicando que sessdes frequen-
tes, curtas e com feedback visual em tempo real
sdo mais eficazes para a aquisi¢ao e retencao de

habilidades para que tenha-se um ensino de
BLS de alta qualidade.

Portanto, fica evidente que a manutengao da
competéncia em BLS depende menos do mé-
todo de ensino inicial, seja tedrico, pratico ou
por simulagdo de alta fidelidade, e mais da re-
corréncia e espagamento do treinamento. A in-
corporacdo de sessOes periddicas de reforco,
preferencialmente com intervalos curtos, como
o mensal proposto por Anderson et al. (2019),
surge como uma necessidade educacional fun-
damentada tanto em evidéncias empiricas quan-
to nos principios neurobioldgicos da consolida-
¢d0 da memoria. Dessa forma, a efetividade do
ensino de BLS no Ensino Médio passa a depen-
der de um desenho curricular que inclua revi-
sOes sistematicas e praticas regulares, integra-
das ao longo da formagao, assegurando que ha-
bilidades salvadoras sejam ndo apenas aprendi-
das, mas verdadeiramente retidas.

Impactos sociais e formativos

O ensino do BLS desde o ensino fundamen-
tal e médio tem se mostrado uma estratégia efi-
caz para estabelecer, desde cedo, uma cultura
de acdo e preparo diante de emergéncias cardi-
ovasculares. Essa capacitacio precoce favorece
o desenvolvimento de conhecimentos tedricos e
habilidades préaticas essenciais, como 0 reco-
nhecimento da parada cardiorrespiratdria, a re-
alizacdo de compressoes tordcicas € o aciona-
mento rapido dos servicos de emergéncia, forta-
lecendo a confianga e a disposi¢cdo dos leigos
para agir em situacdes criticas.

Além de seu impacto direto na reducao da
mortalidade por PCR, o ensino do BLS gera
efeitos sociais e formativos amplos, promoven-
do mudangas individuais e culturais quanto a
importancia da interven¢do precoce ¢ da res-
ponsabilidade coletiva na preservacao da vida.
Estudos internacionais t€ém evidenciado que o
treinamento de criancas e adolescentes em BLS
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contribui ndo apenas para a aquisi¢ao de habili-
dades técnicas, mas também para o desenvolvi-
mento de atitudes solidarias, senso de cidadania
e engajamento social, refletindo-se positiva-
mente na formagao pessoal e profissional dos
participantes.

A disseminacdo do BLS nas escolas e na po-
pulagdo geral tem mostrado impacto positivo
direto sobre a taxa de ressuscitagdo por leigos e
a sobrevida em paradas cardiacas fora do hos-
pital. Paises como Dinamarca e Suécia apresen-
taram aumento nas taxas de RCP por testemu-
nhas e de sobrevida apds a introdug@o obrigato-
ria do BLS no curriculo escolar (BECK et al.,
2016). Estudos ja apontam que alunos compre-
endem a importancia do ensino de BLS nas es-
colas considerando seu beneficio para tratar
uma parada cardiorrespiratoria (DE SMEDT et
al., 2019). Nao apenas isso, mas estudos ja
apontam que alunos que tiveram algum tipo de
exposi¢ao ao BLS, se mostraram mais dispostos
a agirem frente a situacdes criticas (KANSTAD
etal.,2011).

Socialmente, o ensino de BLS possui efeito
muito positivo. O carater multiplicador (alunos
ensinando familiares) eleva as taxas de sobrevi-
véncia em paradas cardiacas fora do hospital e
melhora a atitude de pessoas presentes durante
uma ocorréncia (STROOBANTS et al., 2014).
Notadamente, quanto mais pessoas souberem
como agir, melhor serd a conduta e resolucao do
episodio.

Criangas e adolescentes, quando treinados,
demonstram maior motivacao, melhor retengao
de conhecimento e fortalecimento de habilida-
des psicomotoras relacionadas a ressuscitagao.
Os cursos de BLS e as experiéncias praticas es-
timulam o pensamento critico, o trabalho em
equipe ¢ o senso de responsabilidade, as quais

sao habilidades transversais valorizadas na for-
magcio integral do estudante (DURIC et al.,
2024).

Paralelamente, ao considerar um ponto de
vista do ensino médico, ha um efeito formativo
duplo em que os estudantes de medicina que
atuam como instrutores de BLS para escolares
também aprimoram suas proprias competéncias
clinicas e pedagogicas. O estudo de Beck et al.
(2016) mostrou que estudantes que ensinaram
BLS a criangas obtiveram melhor desempenho
tanto nas habilidades de ressuscitacdo quanto
em sua capacidade de ensino, preparando-os
para fungdes futuras como educadores em sa-
ude. Isso reforga o carater bidirecional da prati-
ca que defende a pratica do ensino como uma
maneira eficaz de consolidar o conhecimento.

Desafios e barreiras

Dentre as dificuldades que podem ser obser-
vadas nas novas estratégias de ensino de BLS
para criangas e adolescentes envolve, primeira-
mente, 0S Custos € recursos necessarios para ex-
pansdo das técnicas, além da falta de instruto-
res, tempo e equipamentos necessarios (FIJA-
CKO et al.,2021). Uma ampla gama de pessoas
seria capaz de ensinar criancas em idade escolar
para realizar RCP com sucesso, inclusive os
proprios professores das criancas apos treina-
mento adequado. Ocorre, porém, que na reali-
dade de diversos paises, incluindo o Brasil, esse
treinamento ndo faz parte dos curriculos dos
professores (KOVACS et al., 2022).

Outra barreira que se identificou diz res-
peito ao efeito interesse das criancas e adoles-
centes de aprender sobre BLS, além de sua ca-
pacidade de absorver tais conhecimentos (CHI-
LAPPA et al., 2021). Um importante estudo
apontou que aprender corretamente toda a se-
quéncia de BLS pode ser dificil para criancas
entre 6 ¢ 10 anos, mas que elas sdo capazes de
aprender habilidades separadamente. Criangas
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mais novas poderiam nao ser capazes de reali-
zar compressoes toracicas eficazes, porém sao
capazes de aprender os principais componentes
do BLS, o que pode ser uma sensibilizagao efi-
caz. Faz se necessario, assim, que sejam dispo-
nibilizados materiais adequados para diferentes
faixas etarias, e que sejam realizados os ensina-
mentos de forma crescente e continua (KO-
VACS et al., 2022). Refere-se ainda como pos-
sivel limitagdo a falta de estudos que avaliem a
retengdo do conhecimento e inten¢do de longo
prazo (DURIC et al., 2024).

Com os avangos da tecnologia, diferentes
métodos alternativos estdo disponiveis para o
ensino de BLS, como métodos baseados em vi-
deos, tecnologia de realidade virtual, app para
smartphone, porém muitos deles enfrentam di-
ficuldade de expansao devido a necessidade de
recursos tecnologicos especificos, o que pode
significar um obstaculo a implementagao em lo-
cais com niveis econdmicos mais baixos. Acre-
dita-se que a criacdo de materiais educacionais
de mais baixo custo e adaptados a idade dos alu-
nos possa auxiliar a resolver esse impasse, de
forma a permitir uma difusao mais larga e equa-
nime dos ensinamentos (KOVACS et al.,
2022).

Sintese das evidéncias e perspectivas

A parada cardiorrespiratéria € uma emer-
géncia de alta mortalidade, tornando o ensino
da RCP para criancas e adolescentes leigos um
fator diferencial ao bem-estar coletivo, a fim de
que uma sociedade mais preparada aos contra-
tempos de saide humana seja criada. A cadeia
de sobrevivéncia de PCR depende fortemente
do reconhecimento desse evento e da execucgao
de RCP por testemunhas, o que reforga a neces-
sidade de ensinar BLS na comunidade, especi-
almente em escolas. Existe um consenso cienti-
fico de que o ensino de Suporte Bésico de Vida
para jovens e criangas melhora o conhecimento

tedrico sobre saude, a confianga e as habilida-
des praticas desses individuos, concomitante-
mente, ao fortalecimento do senso de autoefica-
cia (SCHROEDER et al., 2023; ALLAN et al.,
2023)

Nessa perspectiva, o ensino do BLS em es-
colas representa uma estratégia de saude pu-
blica eficaz e sustentavel, a qual tem o potencial
de reduzir a mortalidade de PCR extra-hospita-
lar, ampliando a cultura de ac@o e de solidarie-
dade e transformando os alunos em multiplica-
dores de conhecimento (BECK et al., 2016;
STROOBANTS et al., 2014). Para isso, ¢ de
grande importancia que o estudo dessa técnica
nao soé seja integrado ao curriculo escolar, mas
também que seja apoiado por reforcos periodi-
cos curtos, pela adaptagdo dos métodos de es-
tudo as diferentes idades e contextos sociais e
pelo uso de tecnologias educacionais acessiveis
para ampliar o alcance do aprendizado parale-
lamente a diminui¢ao dos custos.

Assim, serd formada uma dimensao cidada
de pessoas mais conscientes, solidarias e prepa-
radas para agir em situacdes criticas.

CONCLUSAO

A presente revisdo evidencia que o ensino
de Suporte Basico de Vida para criangas, ado-
lescentes e demais leigos € uma estratégia efe-
tiva, sustentavel e com impacto direto na Ca-
deia de Sobrevivéncia, ao ampliar o reconheci-
mento da parada cardiorrespiratoria, a realiza-
¢ao precoce de RCP e o uso adequado do DEA.
Programas estruturados em ambiente escolar,
fundamentados em metodologias ativas, abor-
dagem progressiva por faixa etéria, pratica re-
corrente e feedback imediato, favorecem nao
apenas a aquisicao e retencdo de habilidades
técnicas, como também a formagao de uma cul-
tura de responsabilidade coletiva, solidariedade
e protagonismo em saude.
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Apesar dos resultados positivos, persistem
desafios relacionados a auséncia de padroniza-
¢do nos curriculos, a insuficiente capacitagdo de
professores, as desigualdades de acesso a recur-
sos ¢ a limitada avaliacao de desfechos em lon-
go prazo. Nesse cenario, recomenda-se a insti-
tucionalizacdo do ensino de BLS em politicas
educacionais e de saude, com incentivo a estra-
tégias de baixo custo, integragdo entre escolas,

universidades e servigos de emergéncia € moni-
toramento continuo dos programas. Novos es-
tudos s@o necessarios para definir a frequéncia
ideal de reciclagens, comparar metodologias e
mensurar o impacto real sobre taxas de RCP por
leigos e sobrevida, consolidando o BLS como
eixo estruturante na prevengdo da mortalidade
por PCR extra-hospitalar.
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