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INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ compreendida como um
periodo de desenvolvimento biopsicossocial
que, segundo a Organizagdo Mundial da Saude
(1965), corresponde a segunda década da vida,
situando-se entre 10 e 20 anos. Esse mesmo pa-
rametro ¢ adotado pelo Ministério da Satde e
pelo IBGE. J4 o Estatuto da Crianca e do Ado-
lescente define a adolescéncia como faixa entre
12 e 18 anos (BRASIL, 2007).

De modo geral, esse ciclo se inicia com
transformagdes corporais da puberdade e se es-
tende até a consolidacao da insercao social, pro-
fissional e econdomica do individuo na vida a-
dulta (FORMIGLI et al., 2000). Diante disso,
constitui um periodo de intensas transforma-
coes, ndo s bioldgicas, mas cognitivas, emo-
cionais e socioculturais que moldam trajetorias
de saude ao longo da vida. E, embora as delimi-
tacOes etarias variem, essa ¢ uma etapa critica
do desenvolvimento, sendo, portanto, atraves-
sada por dimensdes de poder, género, raca e
classe, torna-se imperativo adotar uma lente cri-
tica e decolonial para interpreta-las (ZAPPE,
2016).

Entre os motivos gue tornam essa etapa sen-
sivel estd a prevaléncia significativa da inicia-
¢ao sexual, frequentemente em idades que ante-
cipam a maturidade psicossocial e 0 acesso ple-
no a servicos de saude sexual e reprodutiva.
Uma parcela relevante da populacdo relata ini-
cio sexual em idades precoces, e esse processo,
inicialmente discreto, tem ocorrido de forma
cada vez mais precoce, pesquisas apontam que
a iniciagdo sexual acontece em média aos 15
anos e estd associada a ampliacdo da exposi¢do
dos jovens a situagdes de vulnerabilidade, como
infeccoes sexualmente transmissiveis (IST), co-
mo o HIV/Aids, gravidez nao planejada e reper-
cussOes psicossociais € socioecondmicas asso-
ciadas (SILVA, 2015; FURLANETTO, 2018).

Dessa forma, comportamentos adotados na
primeira relagdao sexual, especialmente no que
se refere ao uso de preservativos, tendem a re-
percutir em praticas ao longo da vida adulta
(MARINHO, 2009). Tais desafios sdo intensifi-
cados pela dificuldade histoérica das politicas
publicas brasileiras, destacando os servigos de
saude e educagdo em abordar o tema de forma
integral, continua e contextualizada, o que tem
impulsionado o crescimento de pesquisas sobre
sexualidade juvenil tanto no Brasil quanto in-
ternacionalmente (GUEDES, 2015).

A escola, por seu alcance universal e papel
formativo, aparece como um espago privilegia-
do para a psicoeducacao em saude sexual e re-
produtiva. A educagao sexual nas escolas emer-
ge como eixo estratégico para a promog¢ao da
saude e a protecdo integral de adolescentes,
uma vez que possibilita o desenvolvimento de
autonomia, reconhecimento do proprio corpo e
a capacidade de prevenir-se diante de situagdes
de vulnerabilidade. Embora a relevancia seja
reconhecida, as metodologias tradicionalmente
empregadas no ensino da sexualidade tém se
mostrado insuficientes e, muitas vezes, inade-
quadas, o que reflete a persistente dificuldade
tanto de institui¢des escolares quanto das fami-
lias para abordar o tema de forma clara e infor-
mada (GAZZOLA, 2022).

Em suma, fortalecer a educagao sexual no
ambiente escolar ndo apenas amplia o acesso a
informacgoes confidveis, mas se configura como
uma ferramenta essencial e central para a cons-
trucdo de trajetorias seguras e capazes de en-
frentar os riscos relacionados a sexualidade na
adolescéncia. Neste contexto, sabe-Se que 0S
adolescentes nessa fase do desenvolvimento,
tendem a apresentar comportamentos de risco,
como por exemplo a pratica de sexo sem pre-
servativos, principalmente devido a busca por
desafios e novas experiéncias. Essas atitudes
podem facilitar o desenvolvimento psicossocial
ao envolver a experimentac¢ao de riscos, promo-
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ver interagdes entre os colegas e contribuir para
a autonomia. No entanto, a continuidade desses
comportamentos pode trazer consequéncias de
curto, médio e longo prazo que prejudicam a
saude fisica e mental dos jovens (DWORKIN,
2005 apud ZAPPE et al., 2018).

Diante disso, percebe-se a importancia de
desenvolver habilidades especificas para traba-
lhar com esse publico, sendo a atividade de ex-
tensdo universitaria uma oportunidade para ad-
quirir tais competéncias.

Assim, o presente trabalho tem como obje-
tivo relatar a experiéncia de uma acao de exten-
sdo académica realizada com adolescentes de
uma escola municipal de Sobral-CE, que utili-
zou uma abordagem acessivel e interativa para
discutir a prevencao de Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), métodos contraceptivos
e a importancia do respeito as diversidades.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia, inspi-
rado nas proposi¢des de Mussi et al. (2021), no
qual tem como fundamentagdo descrever uma
intervencdo realizada e propor uma reflexdo
critica seguindo um embasamento tedrico. Sa-
bendo disso, esse estudo ¢ resultado de uma in-
tervencao psicoeducativa enfocada na saude se-
xual e reprodutiva, realizada em outubro de
2024 na Escola Paulo Aragdo de Ensino Funda-
mental e Educacao Infantil, localizada no muni-
cipio de Sobral-CE, por um grupo de extensio-
nistas do Nucleo de Estudos sobre Subjetivagao
e Sexualidade (SUSEX) da Universidade Fede-
ral do Ceara (UFC). A acdo foi promovida ten-
do como publico alvo duas turmas de estudan-
tes do nono ano, assim, compreendendo cerca
de cem estudantes. Assim, a intervenc¢do foi
planejada e dividida em trés momentos de ati-
vidades.

O primeiro momento utilizou-se de forma
dindmica a exposi¢do de preservativos e outros

tipos de métodos contraceptivos, buscando dia-
logar com a realidade desses estudantes, trazen-
do informagdes e respondendo a duvidas sobre
formas corretas de uso e sobre os dispositivos
de saude disponiveis no territorio e enfatizando
sua distribui¢do gratuita. O segundo momento
tratou de promover uma dinamica chamada ‘Pe-
ga ou Nao Pega’. Para sua realizacdo utiliza-se
placas de ‘Sim’ e ‘Nao’ e de ‘Pega’ e ‘Nao pe-
ga’, as placas sdo distribuidas aleatoriamente
aos estudantes, que, a partir das situagdes ex-
postas, discutem entre si e respondem a pergun-
tas relacionadas as formas de transmissdao do
HIV/Aids, como "Sentar no mesmo vaso sanita-
rio"” ou "Compartilhar seringas”. Essas situa-
¢oes dao énfase a reflexdes sobre os cuidados e
estigmas em relacdo ao HIV, trazendo situagdes
de risco e buscando desmistificar sensos co-
muns que nao correspondem a realidade sobre
0 virus.

Em consonancia com Maia e Ribeiro
(2011), que afirmam a necessidade de uma edu-
cacdo sexual nas escolas que ndo se restrinja
apenas a tematicas de carater preventivo, mas
também discuta relacionamentos sociais, cida-
dania, direitos humanos e diversidade sexual, 0
terceiro momento teve como objetivo proporci-
onar um espaco de escuta ativa das necessida-
des e questionamentos relacionados ao assunto,
buscando direcionar a conversa para alertas so-
bre violéncia sexual e dialogar de forma inclu-
siva acerca de sexualidade, orientagdo sexual e
identidade de género. Para facilitar a fluidez do
momento, foram distribuidos papéis e disponi-
bilizada uma urna, permitindo que as perguntas
fossem feitas de forma andnima. Isso possibi-
litou que todos os participantes escrevessem
suas duvidas sem o receio de se expOr ou se sen-
tirem constrangidos, o que se fez perceber gran-
de adesdo dos estudantes ao momento.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A demanda da institui¢do de ensino por
uma acao de extensao voltada a orientagdao dos
adolescentes sobre métodos contraceptivos re-
vela a necessidade de componentes curriculares
sobre educacao sexual e a expansao das discus-
soes sobre sexualidade e género para além da
contracep¢do. Os extensionistas discutiram a
prevencao de ISTs, apresentaram os métodos
contraceptivos e esclareceram duvidas dos dis-
centes sobre o uso de preservativos e as possi-
veis formas de infec¢do. Com efeito, destacam-
se 0s questionamentos dos estudantes sobre se-
xualidade e género e o embarago das turmas
guando os extensionistas trouxeram exemplos
sobre o uso seguro de preservativos em proteses
de borracha.

Nesse contexto, embora a demanda inicial
da institui¢do tenha sido a abordagem dos méto-
dos contraceptivos, vista a presenca de jovens
gravidas nas turmas em que 0s extensionistas
estiveram, revelou-se uma alta desinformagéo
dos estudantes quanto a prevengao de infecgoes
sexualmente transmissiveis. Os participantes da
extensao tiveram, com isso, a oportunidade de
discutir praticas de saude relevantes para a pro-
mocao de bem-estar e informagao no ambiente
escolar, tendo em vista debater assertivamente
sexualidade e género ndo somente com os dis-
centes, mas também com profissionais que esti-
veram presentes no curso das agdes.

Ressalta-se que a atuacao dos extensionis-
tas ocorreu de forma respeitosa e acolhedora as
davidas trazidas pelos estudantes, ao passo que
perguntas e curiosidades das turmas foram no-
tadas ao longo das ac¢des, bem como expressoes
de vergonha e embarago diante das temadticas
discutidas. Por meio da dinamica “Pega ou ndo
pega?”’, os extensionistas questionaram os dis-
centes acerca das formas de contaminacdo por
infecgOes sexualmente transmissiveis, citando-
se, por exemplo, HIV/Aids e Hepatites virais.

As situacdes narradas citavam compartilha-
mento de seringas, uso de sabonetes e toalhas
por mais de uma pessoa, transmissdo durante a
gestagdo, sexo oral e praticas sexuais com pene-
tracdo, tanto vaginal quanto anal.

Durante as acdes, os estudantes deveriam
levantar as maos quando achassem que a situa-
¢do narrada poderia ser uma forma de transmis-
sdo de ISTs. As turmas demonstraram conhecer
as possibilidades de contaminagdo, principal-
mente, em casos de compartilhamento de agu-
Ihas e seringas, sexo oral e sexo com penetra-
¢do. Na ocasidao, uma estudante relatou a reali-
zacdo de campanhas de vacinagdo na escola,
possivelmente, contra o virus HPV. Embora
ndo haja a obrigatoriedade de todos os estudan-
tes serem vacinados no espaco escolar, a Lei n°
14.886, de 11 de junho de 2024, instituiu o Pro-
grama Nacional de Vacinacdo em Escolas Pu-
blicas, em que todas as escolas de educag¢ao in-
fantil e de ensino fundamental publicos deverdo
participar das atividades previstas na Lei
(BRASIL, 2024). Tem-se a vacinagdo contra
ISTs nas escolas publicas municipais, para cri-
angas e adolescentes, como uma estratégia rele-
vante na preven¢ao de agravos de saude.

A adolescéncia, por sua vez, ¢ um periodo
de desenvolvimento hormonal e sexual em que
0s sujeitos estdo mais suscetiveis a infecgoes se
ndo forem orientados (ABREU & PEDERIVA,
2023). Dessa forma, a educagao sexual se cons-
titui como medida importante na preveng¢ao e na
promogao de saude, ao passo que os sujeitos es-
tdo na iminéncia dos interesses sexuais e das
formas possiveis de relacionamento interpesso-
al.

Guedes et al. (2017) afirmam haver, contu-
do, receio das institui¢des de ensino em abordar
informacdes relevantes sobre saude sexual e
prevengdo de quadros infectocontagiosos devi-
do aos tabus relacionados as tematicas e ao me-
do de conflitos familiares. Tal receio pode, so-
bretudo, aumentar o desconhecimento dos jo-
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vens sobre sexualidade, género e orientagao se-
xual, visto ndo haver debate nos ambientes es-
colares. Enquanto espaco de ensino-aprendiza-
gem e reprodugao dos valores sociais, a escola
apresenta muitas potencialidades na conscienti-
zagdo, no debate e na prevencdo, cabendo a uti-
lizagdo de ferramentas pedagogicas multidisci-
plinares no aprendizado.

Com o objetivo de ampliar a formagao in-
tegral dos estudantes, o Decreto N° 6.286, de 5
de dezembro de 2007, instituiu o Programa Sau-
de na Escola (PSE), estratégia intersetorial que
visa a integralidade na promog¢ao de saude e
preven¢ao no ambito escolar (BRASIL, 2007).
Entre as a¢des propostas, a educagao sobre sat-
de sexual e reprodutiva é considerada na rede
de educagdo, abrangendo discussdes com diver-
sos atores sociais, como a unidade de saude no
territorio. Cita-se, também, o papel da universi-
dade, mediante a extensdo, na realizagdo de a-
¢oes.

Nessa perspectiva, a escola pode utilizar e
aliar estratégias de prevencao de ISTs e exem-
plificar métodos de contracepg¢@o no processo
de aprendizagem, mas, muitas vezes, nao as faz.
Nas ac¢oOes realizadas na institui¢do, observou-
se um cenario no qual os discentes apresenta-
vam curiosidades sobre as formas seguras de ter
uma relacdo sexual e de aliar métodos de pre-
vencgdo de ISTs, citando-se, por exemplo, a per-
gunta de uma estudante se ha a possibilidade de
contaminagao por virus ainda que haja o uso de
preservativo.

Ademais, ao final da agdo, outro discente
questionou aos extensionistas onde seria possi-
vel obter preservativos, sendo orientado que ha
a possibilidade de obtencao na unidade basica
de saude do bairro onde reside. Tornou-se pos-
sivel, ainda, orientar os estudantes acerca do
Centro de Referéncia em Infectologia de Sobral
(CRIS), na qual foram citados os servigos pres-
tados pelo dispositivo de prevencao, tratamento
e acompanhamento de pessoas com ISTs, com

servigos de testes rapidos, distribui¢ao de pre-
servativos interno e externo e dispensagdo de
profilaxias retrovirais.

A acdo realizada suscitou o interesse dos
alunos, ficando perceptivel para os extensionis-
tas a partir das diversas duvidas que foram colo-
cadas pelos estudantes durante o periodo da a-
¢do, além das metodologias interativas propos-
tas pelos extensionistas, 0 que tornou 0 momen-
to muito significativo e proveitoso, tanto para
0s alunos, como também para os professores
gue estavam presentes em sala.

Apesar da participagao ativa dos estudantes
e do cuidado dos extensionistas em responder
as duvidas, bem como na apresentagdo da tema-
tica, ainda foi percebida a presenga de uma forte
resisténcia em falar acerca dos assuntos que en-
volvem a sexualidade, o que proporcionou al-
gumas dispersdes dos alunos, o visivel cons-
trangimento e a vergonha de alguns diante do
que estava sendo trabalhado no momento da
acdo. Em determinado momento da acao, quan-
do os extensionistas apresentaram um exemplo
sobre a forma segura de utilizar preservativos
externos, mediante exposicdo de uma protese
peniana de borracha, foram observadas expres-
soes de vergonha e constrangimento nos ado-
lescentes.

Sobre o constrangimento e a vergonha ob-
servados na ac¢do, foi possivel deduzir as fortes
influéncias do tabu acerca da sexualidade, em
que a consequéncia desse processo possui rela-
¢oes com a auséncia de um projeto pedagogico,
que abarque a educacao sexual no cotidiano es-
colar. Como aponta Souza (1991), a educagdo
sexual permite que haja uma autonomia do su-
jeito em relagdo ao proprio corpo e a vivéncia
da sexualidade, possibilitando uma abertura pa-
ra que haja maior conhecimento e consciéncia
sobre o corpo, os desejos e as formas de preven-
¢ao de ISTs, que sejam livre de tabus, falsas in-
formacdes, culpa, bloqueios ou vergonha.
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Os tabus presentes acerca da sexualidade
provocam, como um de seus desdobramentos, a
resisténcia em discutir com mais consisténcia
sobre a tematica em sala de aula, o que contribui
para a construgdo e a perpetuagdo de uma visao
muito limitada acerca da sexualidade humana
que, por sua vez, resulta na deficiéncia do aces-
so a informagdes que sdo de extrema importan-
cia, principalmente, para populacdes mais jo-
VEens.

A auséncia de uma difusao mais horizontal
das informagdes que envolvem a sexualidade,
como a prevengao de ISTs, os métodos contra-
ceptivos, a prevencao da gravidez na adolescén-
cia e a prevencao da violéncia sexual, tem como
consequéncia altos indices de gravidez em ida-
des precoces e, somado a isso, um quantitativo
expressivo de infec¢des sexualmente transmis-
siveis presentes na faixa etaria mais jovem. Isso
se fundamenta com a Pesquisa Nacional de
Satde do Escolar, realizada em 2015 pelo Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), que obteve como resultado o dado de
que 33,8% dos adolescentes do 9° ano do Ensi-
no Fundamental entrevistados responderam nao
ter utilizado preservativo na sua ultima relagao
sexual (IBGE, 2016). Além disso, de acordo
com o Ministério da Saude, entre 2007 e junho
de 2022, 102.869 jovens de 15 a 24 anos foram
infectados pelo virus HIV (BRASIL, 2022).

Nesse sentido, os resultados dessa acao rea-
lizada no municipio de Sobral evidenciam a ne-
cessidade de integrar a educagdo sexual como
uma pratica regular e sistematizada nas demais
escolas do municipio. A iniciativa demonstrou
uma pequena amostra do panorama em que Sse
encontram atualmente as a¢cdes em educagao se-
xual nas escolas publicas da rede municipal de
ensino. A partir dos dados coletados nessa a-
mostra, € possivel inferir que esse ¢ um reflexo
de uma realidade mais abrangente do conjunto
das instituigoes de ensino da rede municipal,

ressaltando a caréncia de atividades em saude
sexual dentro do contexto escolar.

CONCLUSAO

Os resultados do presente relato reforgam a
importancia de uma abordagem sistematica e
contextualizada da educagdo sexual no ambien-
te escolar, especialmente frente as dimensdes
biopsicossociais que permeiam o desenvolvi-
mento adolescente. Percebe-se também que,
embora haja interesse por parte dos estudantes
e uma tentativa de abordar temas relacionados
a prevengao de ISTs e métodos contraceptivos,
ainda persiste uma forte resisténcia cultural e
social, influenciada por tabus e auséncia de um
trabalho de psicoeducagao continua. Essa resis-
téncia reflete-se na vergonha, no constrangi-
mento e na dificuldade de dialogar abertamente
sobre sexualidade, o que pode comprometer o
acesso as informagdes confiaveis e, consequen-
temente, afetar as praticas de atividades sexuais
seguras, o cuidado e a protecdo dos jovens.

A experiéncia dos académicos na extensao
universitaria relatada, revelou que acgdes parti-
cipativas e dindmicas, como as atividades pro-
postas, representam uma estratégia eficiente pa-
ra estimular o interesse e possibilitar a constru-
¢do de conhecimentos. No entanto, segundo a
literatura, ainda ¢ necessario ampliar a frequén-
cia e a regularidade dessas intervengdes.

Além disso, os dados coletados indicam a
urgéncia de integrar a educacao sexual de forma
permanente no curriculo escolar e na rotina ins-
titucional, potencializando a formacdo de jo-
vens mais auténomos, conscientes de Seus cor-
pos, direitos e responsabilidades, além de pro-
mover o respeito as diversidades sexual e de gé-
nero.

Nesse contexto, 0s extensionistas, tiveram
oportunidade de compreender a realidade vivi-
da no territorio onde a escola esta inserida, bem
como 0s desafios enfrentados na atua¢ao como
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futuros psicélogos. Esse momento foi de suma
importancia para a aquisicao de novas habilida-
des, uma vez que a atividade demonstrou-se es-
sencial para ampliar a compreensao sobre as di-
ficuldades e necessidades especificas dessa po-
pulacdo, além de contribuir para o desenvolvi-
mento de uma postura mais sensivel e contextu-
alizada na intervencao. Assim, esse aprendiza-
do reforca a importancia de a¢des educativas e
de extensdo universitdria que promovam a re-
flexdo sobre a demanda social dos sujeitos aten-
didos, preparando os futuros profissionais para
atuarem de forma mais ética e inclusiva.
Conclui-se que a agdo desenvolvida pelos
estudantes desempenhou papel importante para
desmistificacdo de estigmas, promogao de edu-

cacdo em saude, seguranca sexual e enfrenta-
mento contra violéncias. Tal pratica ndao deve se
limitar ao momento pontual das agdes, mas ser
reforgada por politicas publicas pautadas em
principios de direitos humanos, que garantam a
capacitacdo continua de professores e profissio-
nais de saude, promovendo um ambiente esco-
lar mais acolhedor e informativo. Dessa forma,
a educacao sexual deixa de ser um tema tabu e
passa a ser uma ferramenta fundamental na for-
macao dos adolescentes envolvidos, contribuin-
do para a constru¢do de uma sociedade mais in-
formada e segura.
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