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INTRODUCAO

A cirurgia plastica estética consolidou-se
nas Ultimas décadas como uma das areas médi-
cas de maior impacto social, cultural e econo-
mico, refletindo ndo apenas avancgos cientificos
e tecnologicos, mas também transformacgdes no
modo como a sociedade enxerga a beleza, a au-
toestima e o envelhecimento. A busca por inter-
vengdes que conciliem resultados naturais, re-
cuperagdo rapida e seguranga tem modificado
profundamente o perfil da demanda e os pro-
prios rumos da especialidade. Atualmente, nao
se trata apenas de corrigir deformidades ou res-
taurar fungdes, mas também de atender expec-
tativas estéticas alinhadas a padrdes de saude,
bem-estar ¢ qualidade de vida.

Estudos de abrangéncia internacional tém
demonstrado crescimento consistente dos pro-
cedimentos estéticos, tanto invasivos quanto
ndo invasivos, ao longo das ultimas décadas,
confirmando a relevancia crescente da area
(TRIANA et al., 2024). Esse fendmeno tem si-
do impulsionado ndo apenas pela evolugdo de
técnicas cirargicas, mas também pela populari-
zacdo de abordagens menos invasivas, que ofe-
recem segurancga € menor tempo de recupera-
¢do. Além disso, fatores socioculturais como a
influéncia das redes sociais na construcdao da
autoimagem e no desejo de modificar aspectos
corporais tém desempenhado papel central. A
ascensdo de plataformas digitais como Insta-
gram e TikTok demonstrou impacto direto na
procura por intervengdes estéticas, sobretudo
entre populagdes jovens, ampliando a visibili-
dade de procedimentos antes restritos a deter-
minados grupos (THAWANYARAT et al.,
2023).

A International Society of Aesthetic Plastic
Surgery (ISAPS), considerada a principal refe-
réncia mundial na area, publica anualmente um

levantamento detalhado sobre os procedimen-
tos estéticos mais realizados no planeta. O rela-
torio referente ao ano de 2024 trouxe informa-
¢oes relevantes ndo apenas pela magnitude da
amostra analisada, mas também pela abrangén-
cia dos dados, que contemplaram 117 paises e
envolveram a participagao de quase 3.000 cirur-
gides plasticos. Além de atualizar nimeros ab-
solutos e percentuais, o estudo permitiu identi-
ficar mudangas significativas no comportamen-
to da populagdo, com destaque para a ascensao
dos procedimentos minimamente invasivos e
para o protagonismo do Brasil como lider mun-
dial em cirurgias plasticas estéticas.

O presente capitulo tem como objetivo ana-
lisar criticamente esses resultados, explorando
as principais tendéncias identificadas no levan-
tamento global, com énfase no papel do Brasil
e nas implicagdes clinicas, académicas e sociais
desse cenario. Busca-se também discutir os de-
safios futuros para a area, que incluem desde
questoes relacionadas a seguranca do paciente
até a regulagdo da pratica estética, passando pe-
la influéncia crescente das redes sociais e pela
expansao do turismo médico.

METODO

A base deste capitulo ¢ o International Sur-
vey on Aesthetic/Cosmetic Procedures 2024,
realizado pela ISAPS. O levantamento foi con-
duzido por meio da aplica¢do de questionarios
padronizados a 2.975 cirurgides plasticos, dis-
tribuidos em 117 paises. Para extrapolar os da-
dos, considerou-se o numero estimado de espe-
cialistas ativos em cada nagao, totalizando cer-
ca de 58.500 profissionais no mundo.

A analise contemplou tanto os procedimen-
tos cirargicos quanto os ndo cirurgicos, com de-
talhamento por sexo, faixa etaria e localizacao
geografica. Foram avaliados os volumes abso-
lutos, as variagdes percentuais em relagdo a
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anos anteriores ¢ as diferencas entre paises lide-
res. Também foram examinadas as tendéncias
emergentes em técnicas invasivas € minima-
mente invasivas, permitindo uma compreensao
ampliada das mudangas recentes no perfil da
demanda.

E importante ressaltar que, como todo es-
tudo de carater estatistico internacional, o rela-
torio da ISAPS baseia-se em proje¢des que po-
dem sofrer influéncias regionais, de adesdo dos
profissionais e de atualizagdo dos registros.
Ainda assim, trata-se da fonte mais completa e
confidvel disponivel sobre a tematica, sendo
amplamente utilizada em publicagdes cientifi-
cas e debates académicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O levantamento revelou que, em 2024, fo-
ram realizados mundialmente 37,9 milhoes de
procedimentos estéticos, dos quais 17,4 mi-
lhdes foram cirtirgicos e 20,5 milhdes nao cirtr-
gicos. Apesar da leve redu¢do em relacdo a
2023, os numeros confirmam a magnitude da
especialidade e sua consolidagdo como pratica
global.

Entre os procedimentos cirurgicos, destaca-
ram-se: blefaroplastia (2,1 milhdes, +13,4%),
lipoaspiracao (2,0 milhdes, -12,6%), aumento
mamario (1,6 milhdo, -17,5%), revisdo de cica-
trizes (1,1 milhdo, dado novo) e rinoplastia (1,0
milhdo, -9,8%). A blefaroplastia, em especial,
assumiu o posto de cirurgia mais realizada, su-
perando a lipoaspiragdo, que vinha ocupando a
lideranga em relatorios anteriores.

J& entre os procedimentos ndo cirurgicos,
observaram-se numeros ainda mais expressi-
vos. A toxina botulinica permaneceu como a
técnica mais utilizada, com 7,8 milhdes de apli-
cacdes, embora tenha registrado queda de
17,4% em relacao a 2023. O acido hialurdnico,
ao contrario, apresentou crescimento de 5,2%,
totalizando 6,3 milhdes de aplicacdes. Outros

destaques foram a depilacdo a laser (1,4 mi-
1hdo), o skin tightening por radiofrequéncia (1,2
milhdo, +38,9%) e o peeling quimico (820 mil,
+33,3%). Esses resultados reforgam a tendéncia
de valorizagao de métodos menos invasivos,
que combinam eficécia clinica e tempo de recu-
peracao reduzido.

No recorte por paises, o Brasil confirmou-
se como lider mundial em cirurgias estéticas,
com 2.354.513 procedimentos, superando os
Estados Unidos (1.999.528). Em territorio bra-
sileiro, os procedimentos cirargicos mais co-
muns foram lipoaspiragdo (289.766), aumento
mamario (232.593) e blefaroplastia (231.293).
Entre os ndo cirargicos, os destaques foram a
aplicagdo de toxina botulinica (351.488) e de
acido hialurénico (176.069). Esses numeros
evidenciam ndo apenas a dimensao do mercado
nacional, mas também a posi¢cdo de destaque
que o pais ocupa na formagdo de profissionais
e na difusdo de técnicas inovadoras.

Os resultados apresentados permitem iden-
tificar transformagoes significativas no campo
da cirurgia plastica estética. Em primeiro lugar,
observa-se um deslocamento gradual do foco
de procedimentos cldssicos, como o aumento
mamario, para intervengdes menos invasivas.
Essa mudanca pode estar associada tanto a
questdes de seguranca, como a preocupacio
com complicagdes relacionadas a implantes,
quanto a busca por resultados mais naturais e
discretos. Essa transi¢ao ¢ consistente com ten-
déncias ja4 observadas em andlises historicas,
que apontam o crescimento exponencial de téc-
nicas nao cirurgicas, especialmente toxina bo-
tulinica e preenchimentos dérmicos (TRIANA
et al., 2024).

Outro aspecto relevante ¢ a ascensdo das
técnicas de rejuvenescimento ndo cirurgico,
que apresentam crescimento expressivo em pra-
ticamente todas as regides do mundo. A procura
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por toxina botulinica e &cido hialurdnico per-
manece alta, mas chama atengdo o avango de
métodos como radiofrequéncia e peelings qui-
micos, que registraram crescimento superior a
30% em apenas um ano. Esse movimento indica
que o futuro da estética pode estar cada vez
mais vinculado a abordagens combinadas, inte-
grando procedimentos de baixo risco com estra-
tégias cirurgicas quando necessarias.

O protagonismo do Brasil merece destaque
especial. O pais ndo apenas lidera em volume
de cirurgias, mas também se consolida como re-
feréncia internacional em técnicas avancadas,
formagdo de profissionais e produ¢do cientifi-
ca. No entanto, o crescimento da demanda tam-
bém traz riscos. A participagdo de profissionais
ndo especializados em procedimentos estéticos
tem aumentado, ampliando o risco de complica-
¢des e ressaltando a importancia de regulamen-
tacdo e fiscaliza¢do adequadas. Esse fendmeno
ndo ¢ exclusivo do Brasil: em paises europeus,
analises recentes também destacam um cresci-
mento continuo de procedimentos estéticos,
como demonstrado por estudo multicéntrico
que identificou aumento superior a 190% na
Alemanha desde 2011(ALFERTSHOFER et
al., 2024).

Além disso, observa-se um aumento ex-
pressivo da participacdo masculina no mercado
estético. Procedimentos como blefaroplastia,
ginecomastia, rinoplastia e toxina botulinica es-
tdo cada vez mais comuns em homens. Uma
analise de 18 anos identificou crescimento con-
tinuo do interesse masculino por cirurgias e téc-
nicas nao invasivas, sugerindo mudanca cultu-
ral significativa em relacdo ao autocuidado e a
estética (LEM et al., 2023). Essa tendéncia se
associa a percepcoes de poder, sucesso € mas-
culinidade, como demonstrado em estudo re-
cente sobre normas de género e cirurgia estética
(WALTHER et al., 2024).

O turismo médico ¢ outro fendmeno em ex-
pansdo. Paises como Brasil, Turquia e México
tém se consolidado como destinos de referéncia
em cirurgia plastica, atraindo pacientes de di-
versas partes do mundo. Embora essa pratica
contribua para a economia e fortalega a imagem
internacional da especialidade, também impde
desafios em termos de padronizagdo de proto-
colos, garantia de seguranca e acompanhamen-
to pos-operatdrio. A crescente influéncia das re-
des sociais e de campanhas de marketing inter-
nacional, especialmente em paises como a Tur-
quia, tem acelerado esse processo, exigindo res-
postas globais em regulagdo e educacdo em
saude.

A andlise dos dados da ISAPS nao apenas
revela as tendéncias globais, mas também per-
mite compreender como diferentes paises se
destacam em determinados tipos de procedi-
mentos. Nos Estados Unidos, por exemplo, fo-
ram realizados cerca de 6,1 milhdes de procedi-
mentos estéticos em 2024, dos quais quase 4,2
milhdes foram ndo cirurgicos. Isso evidencia
uma preferéncia crescente do publico norte-
americano por técnicas minimamente invasi-
vas, como toxina botulinica e acido hialuronico,
que juntas somaram mais de 3 milhdes de apli-
cagoes. Além disso, os EUA lideram o numero
de cirurgides ativos (7.752), o que garante capi-
laridade e oferta diversificada de servicos. Esse
perfil reforca a posicdo do pais como polo de
inovagao tecnoldgica e desenvolvimento de bi-
omateriais, especialmente em preenchimentos
dérmicos.

O Brasil, por sua vez, destacou-se como li-
der em cirurgias estéticas, com 2,35 milhdes de
procedimentos cirargicos, ultrapassando os Es-
tados Unidos no ranking global. Essa lideranga
estd fortemente associada a cultura estética na-
cional, marcada pela valorizagdo do corpo, € ao
reconhecimento internacional da expertise téc-
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nica dos cirurgides plasticos brasileiros. Proce-
dimentos como lipoaspiracdo, aumento mama-
rio e blefaroplastia mantém indices elevados no
pais, enquanto técnicas ndo invasivas, embora
em crescimento, ainda ndo superaram a dimen-
sdo das cirurgias. Essa caracteristica diferencia
o Brasil de outras na¢des desenvolvidas, nas
quais os procedimentos ndo cirargicos ja repre-
sentam a maior parcela do mercado.

No Japao, os nimeros apontam para um ce-
nario peculiar: foram realizados 1,63 milhao de
procedimentos, dos quais a maior parte corres-
pondeu a técnicas nao cirurgicas (1,25 milhao).
Destaca-se a alta prevaléncia de blefaroplastia
(140 mil cirurgias), refletindo particularidades
anatomicas e culturais da populagdo asiatica,
que frequentemente busca a chamada “dupla
palpebra”. Além disso, o Japdo apresenta forte
demanda por toxina botulinica e acido hialurd-
nico, acompanhada de crescente procura por
peelings quimicos e radiofrequéncia. A énfase
nos resultados discretos e harmonicos, com mi-
nima exposicao social, caracteriza o mercado
estético japonés e explica a predominancia das
técnicas ndo invasivas.

A Alemanha registrou cerca de 1,3 milhdo
de procedimentos, com predominancia também
dos nao cirurgicos (677 mil). O pais apresenta
perfil semelhante ao dos EUA no que se refere
ao alto consumo de toxina botulinica e preen-
chimentos faciais. Entretanto, em relagdo as ci-
rurgias, a lipoaspiragdo ocupa posicao de desta-
que (111 mil), seguida pela blefaroplastia e pelo
aumento mamario. O padrdo europeu de consu-
mo estético mostra-se mais equilibrado, com
forte énfase em rejuvenescimento facial e em
técnicas discretas, alinhadas a valorizagao da
naturalidade.

No México, com aproximadamente 1,29
milhdo de procedimentos, destaca-se a elevada
frequéncia de cirurgias corporais, como aumen-
to gluteo (62 mil) e lipoaspiragdao (98 mil), em

consonancia com os padrdes de beleza vigentes
na América Latina. O pais também tem se con-
solidado como destino de turismo médico, atra-
indo pacientes estrangeiros pela combinagao de
precos acessiveis e qualidade técnica. Contudo,
essa pratica traz desafios relacionados ao acom-
panhamento pds-operatorio e a regulacdo ade-
quada de clinicas privadas.

J& a Turquia apresentou cerca de 1,1 milhao
de procedimentos, com lideranca da rinoplastia
(60 mil) e da blefaroplastia (59 mil). O pais ¢
considerado atualmente um dos principais po-
los mundiais de turismo estético, especialmente
em cirurgias de nariz e transplante capilar. A
popularizagdo dessas técnicas, aliada a precos
competitivos e marketing digital agressivo, fez
da Turquia um destino preferido por pacientes
europeus e do Oriente Médio. Essa expansao,
entretanto, levanta debates sobre qualidade, pa-
dronizagdo de protocolos e risco de sobrecarga
de sistemas de saide em eventuais complica-
cOes pds-operatorias.

Ao comparar esses diferentes contextos,
percebe-se que, embora o volume global seja
expressivo, cada pais apresenta um perfil pro-
prio de demanda, moldado por fatores culturais,
anatomicos, econdmicos e sociais. Enquanto os
EUA e a Alemanha priorizam procedimentos
nado invasivos, o Brasil mantém lideranga nas
cirurgias estéticas, o Japao concentra-se em téc-
nicas relacionadas a regido ocular, e México e
Turquia emergem como polos de turismo mé-
dico.

Essa diversidade de cenarios impde a neces-
sidade de estratégias igualmente diversas para
lidar com os desafios da especialidade. Em to-
dos os paises, contudo, destacam-se pontos em
comum: a necessidade de garantir segurancga, de
combater a pratica ilegal de procedimentos por
ndo especialistas e de equilibrar expectativas
dos pacientes frente a influéncia crescente das
redes sociais.
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CONCLUSAO

O levantamento internacional de 2024 con-
firma a relevancia crescente da cirurgia plastica
estética no mundo contemporaneo. Embora o
numero total de procedimentos tenha apresen-
tado discreta reducdo em relacdo ao ano ante-
rior, as tendéncias apontam para um futuro cada
vez mais orientado a técnicas minimamente in-
vasivas, capazes de oferecer resultados satisfa-
torios com riscos reduzidos.

O Brasil, ao consolidar-se como lider mun-
dial em cirurgias estéticas, reforca seu papel
central na especialidade, mas também assume a
responsabilidade de liderar debates sobre segu-

ranga, ética e inovacdo. A regulagdo profissio-
nal, a capacitagdo continuada e a conscientiza-
¢do dos pacientes devem estar no centro das es-
tratégias futuras, de modo a assegurar que os
avancos tecnologicos se traduzam em benefi-
cios reais para a saude e a qualidade de vida da
populagao.

Em sintese, a cirurgia pléstica estética en-
contra-se em crescimento exponencial da de-
manda acompanhada da necessidade de garantir
praticas seguras, reguladas e alinhadas a princi-
pios éticos. O acompanhamento sistematico das
estatisticas globais, como as fornecidas pela
ISAPS, constitui ferramenta essencial para
compreender esse cenario em constante trans-
formagao e orientar o futuro da especialidade.
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