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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a educacao tem expe-
rimentado grandes transformacgdes, principal-
mente nas metodologias de ensino. As metodo-
logias ativas ganham destaque por envolverem
o aluno como protagonistas do seu proprio
aprendizado, permitindo que ele construa seu
proprio conhecimento e conquistas (BORGES
& ALENCAR, 2014). O aluno que utiliza meto-
dologias ativas em sua formagao tem a possibi-
lidade de desenvolver independéncia cientifica
e ser ativo em seu processo de crescimento e de-
senvolvimento profissional (OLIVEIRA & FA-
RIA, 2019).

No ensino de Enfermagem, existem vérias
metodologias ativas que podem ser aplicadas,
como gamificacdo, design thinking, aprendiza-
do por problemas, estudo de casos, sala de aula
invertida, simulagdes, entre outras. Essas técni-
cas enriquecem o processo de ensino-aprendi-
zagem, fazendo com que ele fique mais dindmi-
co e pratico (CHAVES et al., 2020).

Pesquisa realizada no ano de 2019, em Mi-
nas Gerais, identificou que os Estados Unidos
sdo lideres no uso e publicacdes sobre metodo-
logias ativas em instituicdes de ensino, com
34,29%, seguidos pela Espanha com 24,29%, e
pela Australia, Canada e Irlanda, cada um com
5,71% (MARQUES et al., 2021).

Estudo realizado em 2021, na cidade de Re-
cife (PE), buscou entender a percepcao de estu-
dantes de enfermagem sobre os fatores que in-
fluenciam o desenvolvimento de habilidades e
competéncias por meio da simulacdo realistica
em uma faculdade. Os participantes observa-
ram que puderam vivenciar cendrios proximos
da pratica real, com a chance de errar e corrigir
sem comprometer a seguranga do paciente.
Além disso, relataram que a simulacdo ajudou
a melhorar o pensamento critico na tomada de
decisoes e o trabalho em equipe (SANTANA et
al., 2023).

Outra pesquisa mostra que as publica¢des
referentes a esse tema estdo centralizadas na re-
gido sudeste com 55,6%, seguindo a regido sul
com 18,1%, Centro-oeste, norte ¢ nordeste com
cada um 9,1%. Com base nisso sdo Paulo se
destacou com maior nimero de investigagao de
36,3% dando continuidade pelo rio de janeiro e
porto alegre ambos com 18,1% (BEZERRA et
al., 2020).

Um estudo realizado em Angical (PI) anali-
sou o uso e impacto das metodologias ativas pe-
los professores de ciéncias e mostrou que ha di-
ficuldades na aplicacdo de aulas mais dinami-
cas. Sendo as principais barreiras, a falta de co-
nhecimento, recursos, apoio pedagdgico € mo-
tivacdo, além da percepcdo de que os alunos
ndo se interessam, o que desmotiva ainda mais
os professores (SOARES et al., 2021).

O objetivo deste estudo foi analisar as me-
todologias ativas de ensino-aprendizagem im-
plementadas no contexto da graduacdo em En-
fermagem.

METODO

A abordagem de sintese de conhecimento
escolhida para a realizagao deste estudo foi a re-
visdo integrativa (RI). As etapas percorridas fo-
ram: Formula¢do da questdo de revisdo, pes-
quisa na literatura dos estudos primarios, avali-
acao dos estudos primarios, analise dos dados e
apresentacdo da revisao (WHITTEMORE &
KNAFL, 2005).

A revisdo integrativa (RI) foi conduzida na
cidade de Teresina, estado do Piaui. O estudo
foi desenvolvido no intervalo entre agosto de
2024 a maio de 2025. A pergunta de revisdo:
“Quais sdo as metodologias ativas de ensino e
aprendizagem utilizadas no cenario da gradua-
¢do em Enfermagem? Para a elaboracao desta
pergunta, o acromio PICo foi adotado (popula-
¢do, interesse e contexto), sendo P: estudantes
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de graduacgdo; I: Aprendizagem Baseada em
Problemas; Co: Universidades.

Os critérios de elegibilidade para o desen-
volvimento da RI foi: estudos primarios, cujos
autores apontam quais sdo as metodologias ati-
vas de ensino-aprendizagem utilizadas no cena-
rio da graduacdo em Enfermagem, nos idiomas
inglés, portugués, espanhol e publicados nos ul-
timos cinco anos. Portanto, editorial, carta res-
posta, revisoes, relato de experiéncia ou opinido
de especialistas foram excluidos da amostra da
revisao.

Foram selecionadas quatro bases de dados
para a busca dos estudos primarios, todas con-
sideradas relevantes para as areas da satde e da

enfermagem, sendo elas: Medline/PubMed; Li-
teratura Latino-Americana e do Caribe em Ci-
éncias da Saude (LILACS), Base de dados de
Enfermagem (BDEnf) via Biblioteca Virtual
em Saude — BVS (BIREME) e; Embase.

Os trés componentes descritos do acronimo
PICo serao empregados nas diferentes combi-
nacoes dos termos de busca controlados (ter-
mos MeSH, DeCs e Emtree), palavras-chave, e
os operadores booleanos AND e OR para com-
por as estratégias de busca das publicagdes nas
bases de dados, descritas na tabela abaixo (Ta-
bela 13.1).

As estratégias finais de busca das publica-
¢coes foram implementadas em fevereiro de
2025.

Tabela 13.1 Termos de busca, bases de dados ¢ estratégias de busca. Teresina, PI, Brasil

PICo DeCS MeSH EMTREE
Students, Nursing (IN)
p C Estudiantes de Enfermeria (ES) %Zi:;ts’ Stude;Zs, Nur-
(Estudantes de en- Estudantes de Enfermagem (PT) g g
fermagem) NC ) i i
Problem-Based Learning (IN) Problem oblem based
I DC Aprendizaje Basado en Problemas (ES) based lear- T learnin
(Metodologias ati- Aprendizagem Baseada em Problemas (PT) ning g
vas) DNC ) ) )
Universities (IN)
Co (Universida- C Universidades (ES) university university
des) Universidades (PT)
NC - - -

P AND I AND Co

Medline/PubMed
(5.576 artigos)

"Students, Nursing" [mesh] OR "Students, Nursing” AND "Problem based learning"
[mesh] OR "Problem based learning” AND "university" [mesh] OR "university"

((Students, Nursing) OR (mh:(Students, Nursing)) OR (Estudiantes de Enfermeria )
OR (mh:(Estudiantes de Enfermeria)) OR (Estudantes de Enfermagem) OR (mh:(Estu-

dantes de Enfermagem))) AND ((Problem-Based Learning) OR (mh:(Problem-Based

LH(J;CaSriiZ(]))S;Enf Learning)) OR (Aprendizaje Basado en Problemas) OR (mh:(Aprendizaje Basado en
Problemas)) OR (Aprendizagem Baseada em Problemas ) OR (mh:(Aprendizagem Ba-
seada em Problemas))) AND ((Universidades) OR (mh:(Universidades)) OR (Universi-

dades) OR (mh:(Universidades)) OR (Universities) OR (mh:(Universities)))
Embase ('nursing student'/exp OR 'nursing student’) AND (problem based learning'/exp OR

(553 artigos)

'problem based learning’) AND (‘university'/exp OR 'university")

Legenda: DC: descritor controlado; DNC: descritor ndo controlado; IN: inglés; ES: espanhol; PT: portugués;

A plataforma Rayyan foi empregada para a
realizagdo da selecao dos estudos primarios pe-

los revisores (OUZZANI et al., 2016). Assim, a

selegdo foi realizada com base na leitura dos
titulos e resumos das publica¢des, considerando
como referéncia a pergunta da Revisao Integra-
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tiva (RI) e os critérios de elegibilidade. Essa
etapa foi conduzida por dois revisores de ma-
neira independente e mascarada. Em seguida, o
mascaramento da plataforma Rayyan foi dessa-
tivado e, por meio de reunides de consenso, 0s
revisores procederam a selecao dos estudos pri-
marios para leitura na integra. Destaca-se que,
nessas reunioes, um terceiro revisor contribuiu
com as discussoes.

A leitura na integra dos estudos primarios
selecionados (n= 4) foi realizada por dois revi-
sores de forma independente. Em casos de di-
vergéncia, um terceiro revisor foi consultado
para esclarecer os questionamentos e contribuir
na selegdo final das pesquisas incluidas na
amostra da Revisdo Integrativa (RI).

Abusca ¢ a selegdo dos estudos primarios
foram realizadas em fevereiro de 2025. Para a
coleta de dados dos estudos incluidos na revi-
sdo, foi elaborado um roteiro contendo os se-
guintes itens: autores, titulo do estudo, ano de
publicacdo, nome do periddico, objetivo, deta-
lhamento da amostra e as metodologias ativas
de ensino-aprendizagem utilizadas no contexto
da graduacdo em Enfermagem. A analise e a
sintese dos estudos incluidos foram conduzidas
de forma descritiva

RESULTADOS E DISCUSSAO

Do quantitativo de 6.163 publicacdes loca-
lizadas nas bases de dados, apds a aplicagdo dos
critérios de elegibilidade, 63 estudos primarios
foram escolhidos para leitura completa, dos
quais 4 integraram a amostra final da revisao. A
sele¢do dos estudos que constituiram a amostra
da revisdo ¢ apresentada no Fluxograma abaixo
(Fluxograma 13.1).

Os 04 artigos selecionados nesta revisao fo-
ram publicados entre 2013 e 2025, sendo 01 no
Brasil e 03 no exterior (Tabela 13.2).

O uso de metodologias ativas no processo
de ensino permite que tanto o educador quanto

o aluno sejam participantes ativos (TORRES e?
al., 2019). Quando aplicada em sua totalidade,
a metodologia ativa ¢ capaz de gerar resultados
amplificados no contexto abordado e apresen-
tado em diversos setores (LIMA et al., 2019).

A aprendizagem baseada em problemas
configura um processo de ensino-aprendizagem
fundamentado na reconstru¢ao do conhecimen-
to, centrado no estudante. Ele decorre um pro-
cesso que ¢ orientado na compreensao e resolu-
¢do de um problema, e isso mostra uma mudan-
¢a na compreensdo professor- aluno, tendo o
aluno como um participante ativo no processo,
ou seja, faz com que a distancia entre esses dois
individuos, diminua ja que ndo vai haver mais
uma hierarquia (CAVALCANTE et al., 2018).

Corroborando com os efeitos positivos da
ABP, estudo realizado no México, mostrou que
alunos apresentam melhorias nas habilidades
analiticas e de acdo para a gestdo do cuidado
(CHAVIRA, 2023), ou seja, a Aprendizagem
Baseada em Problemas € considerada uma es-
tratégia poderosa para preparar os alunos para
assumir o papel de gerentes de enfermagem em
sua pratica académica e profissional.

Além da ABL a literatura mostra que a Si-
mulagdo virtual possibilita a aprendizagem ati-
va e pensamento reflexivo, todavia, para que es-
ses resultados sejam alcangados ¢ de grande im-
portancia que os educadores em simulacdo
concentrem-se em aprimorar a fidelidade da si-
mulacdo, a partir da promogao do pensamento
reflexivo e garantia de debriefing (reunido ava-
liativa) eficaz (ROH et al., 2025).

Outro estudo que utilizou simulagdo em si-
tuacdo de morte para explorar as experiéncias
cognitivas e emocionais de estudantes chineses,
evidenciou que essa, metodologia ativa também
contribui para a preparacdo e adaptacdo emoci-
onal (PENG et al., 2025), tais habilidades se fa-
zem necessarias para a vivéncia da morte em
um contexto clinico.
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A simulagdo clinica ¢ uma metodologia que
compde um ensino que fundamenta tarefas ela-
boradas pelos preceptores em um cenario prati-
co que existe diversos niveis de dificuldade, no
qual o discente tem uma chance de realizar va-
rias vezes a sua conduta até que alcance o obje-
tivo que foi dado (ROSA et al., 2020).

As etapas para a realizacao de uma simula-
¢ao clinica no ensino em saude, envolve trés fa-
ses, 0 Briefing que se refere a apresentagdo do
problema e os passos da tarefa que serdo exe-
cutadas a segunda fase trata-se da execugao pra-
tica da tarefa sendo observada pelo professor e
alunos e por fim a etapa de Debriefing, que se
refere a0 momento do feedback para promover
a reflexdo critica e a correg¢do de erros (IGLE-
SIAS & FILHO, 2015)

Outra metodologia ativa, identificada na re-
visao, foi a sala de aula invertida, que se carac-
teriza por promover a construcdo dindmica e
autonoma do conhecimento pelos alunos, que
devem realizar um estudo prévio em casa, €
posteriormente, participar de discussdes em sa-

la de aula para consolidar o aprendizado. Os
alunos recebem artigos cientificos para leitura
prévia, que sao debatidos em grupo com a su-
pervisdo do professor, que direciona e questi-
ona, incentivando as contribuigdes dos estudan-
tes (GUARDA et al., 2023).

No estudo encontrado, foi apontado que a
sala de aula invertida ¢ uma estratégia de ensino
inovadora, que permite o aumento da eficacia e
eficiéncia do ensino, sebo considerada uma
abordagem adequada para o ensino moderno
(ZHANG et al., 2025).

Algumas vantagens da sala de aula inver-
tida ¢é aperfeigoamento do tempo, realizagao de
praticas, obtencdo de conhecimentos introduto-
rios dos contetidos antes da aula presencial, ma-
leabilidade da metodologia (KVITKO et al.,
2021). Outro ponto positivo do uso da sala de
aula invertida ¢ que ela diminui o tempo das au-
las tradicionais pois os estudantes sdo estimu-
lados a estudar com antecedéncia o conteudo
disponibilizado em plataformas virtuais (COL-
VARA & SANTO, 2019).

Fluxograma 13.1 Fluxograma do processo de triagem dos estudos primarios incluidos na revisao integrativa, conforme
o Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses. Teresina, PI, Brasil

o
‘g Registros identificados por meio de
g bases de dados (n= 6.163)
ic PUBMED (n=5.576)
= EMBASE (n=553)
w LILACS/BDENF (n=34)
= Artigos duplicados removidos
\/> (n=139)
=
o Leitura de titulos e
o resumos (n=6.024)
E Resumos excluidos
> apos leitura
o (n=5.961)
8 Artigos de texto completo avaliados
§ para elegibilidade
o (n=63) .
> Artigos de texto completo
u I excluidos (n=59):
—» - Estudo nao original (n=28)
- } - Nao responde a pergunta de
_S Estudos incluidos FEREE =)
3 (n=04)
o0
2

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
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Tabela 13.2 Artigos incluidos na revisdo integrativa da literatura, Brasil, 2025.

N° Autores Titulo do estudo Ano/ Objetivo Am,o stra/ M'e tOd?lo-
Periodico Método gia ativa
Efeito da Aprendizagem 2023 Avaliar o efeito pre- 103 .
Baseada em Problema Revista liminar da Aprendi- alun Aprendiza-
| CHAVIRA nas EZbili ;a des ((i)e (e}es tZo Latino zagem Baseada em Q:lla(s):, gem Baseada
etal., 2023 do Cuidado: Estudo Americana Problemas nas habili- exDe- em
Lase-ex er.imen tal de Enfer- dades de Gestdo do rimepntal Problemas
q P magem Cuidado
Influencing factor sand Eczﬁlzri:re?lstrreei)asq::-s
ROH; learning outcomes in 2025 sultados de aprendi- 208
5 JANG; virtual simulation Nurse Javem o Vé.I‘iOIS) ftores estudantes/ Simulagao
LEE, learning expriences: A Education e \ N virtual
2025 e s Today associados as experién-  Transversal
modelin cias de aprendizagem
g por simulagdo virtual.
Aprofundar a com-
Nursing students’ ex- 2025 preensdo das experi-
ZHANG  periences and perceptions BMC éncias e percepgdes dos 107 Sala de aula
3 etal., regarding in-class flipped Medical estudantes de enferma-  estudantes invertida
2025 classroom: a mixed- Education gem em ambientes de Misto
methods study sala de aula invertida
em sala de aula.
Explorar as experién-
. cias cognitivas e emo-
Journey of t ouching cionais de estudantes de
death, nursing under 2025 raduacio em enferma-
PENG graduates’ experiences in  International g om ga cibantes do 28 Simulagao
4 etal., the simulated death Journal of rgo raI;na depex osicio estudantes virtual
2025 graded exposure Nursing pra(}igua da 4 mo rt}:; sir(ilu- chineses
Programme: A qualitative Studies ’%a da e avaliar a sienifi-
descriptive study in China . . LS18
cancia educacional do
programa.
- A andlise integrativa demonstrou que, ape-
CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou que as meto-
dologias ativas de ensino-aprendizagem vém se
consolidando como estratégias eficazes na for-
macao de estudantes de Enfermagem, ao favo-
recerem o protagonismo discente, a constru¢ao
autonoma do conhecimento e o desenvolvimen-
to de habilidades essenciais a pratica profis-
sional. Entre as metodologias encontradas, so-
bressairam-se a Aprendizagem Baseada em
Problemas, a Simulagao Virtual ¢ a Sala de Au-
la Invertida, todas com impactos positivos no
desenvolvimento do pensamento critico, na to-
mada de decisdes e na preparagdo emocional
dos estudantes para situagdes reais da pratica
clinica.

sar dos avancos, ainda existem desafios na im-
plementacdo dessas metodologias, como a ne-
cessidade de formagao docente, adequagdo es-
trutural das instituicdes e mudanga de paradig-
mas educacionais. Contudo, os resultados apon-
tam que investir em metodologias ativas ¢ uma
medida promissora para tornar o ensino em En-
fermagem mais dindmico, reflexivo e alinhado
as exigéncias do cendrio contemporaneo da sal-
de.

Dessa forma, reforga-se a importancia de
promover um ambiente educacional que esti-
mule o engajamento dos estudantes, o uso de
tecnologias e a pratica de metodologias inova-
doras, a fim de formar profissionais mais pre-
parados, criticos e humanizados para o exerci-
cio da Enfermagem.
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