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INTRODUCAO

No Brasil, segundo estatisticas do Programa
Conjunto das Nagoes Unidas sobre HIV/AIDS
(2024), em 2023 eram 39,9 milhdes pessoas vi-
vendo com o virus da imunodeficiéncia humana
(HIV), sendo 38,6 milhdes adultos. A UNAIDS
aponta que somente 86% das pessoas que Vvi-
vem com HIV conhecem o seu estado sorolo-
gico e 5,4 milhdes de pessoas nao sabem que vi-
vem com HIV.

Pessoas com mais de 50 anos representam
quase metade dos casos recém-diagnosticados
com o HIV nos Estados Unidos da América
(EUA), com uma parte significativa desses ca-
sos sendo diagnosticada tardiamente devido a
sintomas sobrepostos a outras condig¢des relaci-
onadas ao envelhecimento (BHATTA et al.,
2020).

De acordo com os dados do Boletim Epide-
miologico sobre HIV/AIDS do Ministério da
Satude, no periodo entre 2011 e 2021, foram
12.686 diagndsticos de HIV na faixa populacio-
nal a partir dos 60 anos. Com relacdo a Sindro-
me da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS),
nessa mesma faixa foram notificados 24.809
casos e 14.773 6bitos em decorréncia da doen-
ca. O Boletim indica que a faixa de pessoas com
mais de 60 anos ¢ a inica na qual foi constatado
um aumento percentual de mortes em decor-
réncia do HIV ao longo do periodo entre 2011
e 2021 (MINISTERIO DA SAUDE, 2023).

E importante que clinicos e formuladores de
politicas estejam cientes de que, apesar dos a-
vancgos significativos no tratamento e cuidado
de pessoas com HIV, as pessoas idosas tém ma-
ior probabilidade de ter multiplas condig¢des
crOnicas associadas, como hipertensao, diabe-
tes e tuberculose, o que complica o manejo do
agravo e consequentemente aumenta risco de
mortalidade (BHATTA et al., 2020; TURRINI
et al., 2020). O processo de envelhecimento,

traz consigo diversas preocupagdes de saude,
como deteriora¢ao do figado e rins, sindromes
geriatricas e aumento do estresse emocional e
fisico, impactando substancialmente as pessoas
idosas com HIV, resultando em um manejo
clinico mais complexo e desafiador (LI et al.,
2024).

A infegdo pelo HIV em pessoas idosas sur-
ge como um problema de saude publica, por se-
rem tratados com invisibilidade em relacdo a
sua exposi¢do ao risco (ARAUJO et al., 2020),
e por se tratar de fendmeno social impactado na
sexualidade, devido aos principios morais, éti-
cos, religiosos (REZENDE et al., 2010).

De acordo com estudo sobre a qualidade de
vida de pessoas idosas vivendo com o HIV,
realizado no Recife, com média de 64,9 anos €
241 participantes, destacou preocupagdes re-
correntes entre os entrevistados, sendo elas: as
preocupacgdes relacionadas ao tratamento medi-
camentoso, ao sigilo sobre a condi¢do sorold-
gica, ao receio de transmitir o virus a parceiros,
e o medo da rejei¢do social (ARAUJO et al.,
2020).

Os adultos mais velhos vivendo com HIV
frequentemente enfrentam estigmas intersecci-
onais, incluindo o estigma relacionado ao HIV,
0 ageismo e, para alguns, a homonegatividade
e/ou racismo. Embora a literatura sobre o es-
tigma do HIV seja bastante robusta, a pesquisa
sobre a relagdo entre estigma do HIV e apoio
social entre pessoas idosas vivendo com HIV ¢
limitada (QUINN et al., 2020).

Nesse contexto, as redes de suporte ou apo-
10 social que sdo conjuntos hierarquizados de
pessoas que mantém entre si lagos tipicos de
relagdes em que se da e recebe apoio, e nas
quais se costuma fornecer ajuda material, ser-
vigos e informagdes, assim como permitem sen-
sacdo de pertencimento, sentimento de que sao
cuidadas, amadas e valorizadas, torna-se impor-
tante medida para atender as necessidades su-
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porte emocional, informacional e instrumental
das pessoas idosas com HIV (SILVA et al.,
2017).

Sendo assim, surge a seguinte questao nor-
teadora: Quais os beneficios do apoio social e
grupos de autoajuda para pessoas idosas viven-
do com HIV? Para qual tragou-se o seguinte ob-
jetivo: Descrever os beneficios do apoio social
e grupos de autoajuda para pessoas idosas que
vivem com HIV.

METODO

Trata-se de uma revisdo narrativa. Os arti-
gos de revisdo narrativa sdo publicagdes am-
plas, apropriadas para descrever e discutir o de-
senvolvimento ou o "estado da arte" de um de-
terminado assunto, sob ponto de vista tedrico ou
contextual (ROTHER, 2007).

A busca dos materiais foi realizada em no-
vembro de 2024, na base de dados da Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saade (LILACS) e Google Académico, por
meio da seguinte combinagdo dos descritores
de ciéncias em saude: (“apoio social” or “gru-
pos de autoajuda” and HIV and idosos) ou
(“Social Support” or “Self-Help Groups” and
“Aged” or “Elderly” and HIV-1 or HIV-2 or
“Infec¢des por HIV?”).

Entre os critérios de inclusdo, estdo: mate-
riais publicados entre 2015 e 2024, em portu-
gués, inglés ou espanhol, disponiveis na integra
e que continham as palavras ou sindonimos dos
descritores “grupos de autoajuda’ ou “apoio so-
cial” e “HIV” no titulo e/ou resumo do artigo.
Ao passo que os critérios de exclusdo foram:
duplicidades, populacao do estudo ndo idosa,
idioma espanhol pois a base de dados ndo aceita
a pesquisa com esse idioma, assim como teses
e dissertacgoes.

Ap0s selecionados os materiais disponiveis
na LILACS e Google Académico, as autoras re-

alizaram levantamento nas referéncias dos arti-
gos, seguindo os critérios de inclusdo e exclu-
sdo previamente estabelecidos.

Para organizagao dos dados, as autoras ela-
boraram um quadro com as seguintes informa-
¢oes: autores, pais, periddico e idioma de publi-
cacdo, objetivo do estudo, principais resultados
e conclusdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados nove artigos, cinco
(55,6%) oriundos da combinacdo dos descrito-
res e quatro (44,4%) localizados nas referéncias
destes materiais.

Conforme aponta a Tabela 10.1, foram
iden-tificados estudos em diferentes paises, a
saber: quatro (44,4%) no Brasil, dois (22,2%)
nos Es-tados Unidos e um (11,1%) em cada um
dos se-guintes paises - China, Irlanda e México.

Quanto ao idioma dos artigos, cinco
(55,6%) foram publicados exclusivamente em
inglés, enquanto quatro (44,4%) foram publica-
dos em portugués.

Em relag@o ao ano de publicacdo, os dados
revelam a seguinte distribui¢do: em 2016, trés
(33,3%) artigo; em 2015, 2017, 2018, 2020
(11,1%) um artigo publicado em cada ano, em
2022 foram dois artigos (22,2%).

DISCUSSAO

A partir da anélise dos estudos descritos
acima, observa-se o impacto de redes de suporte
diretamente no bem-estar fisico e psicoldgico
das pessoas idosas que vivem com o HIV, e a
influéncia do apoio social em aspectos como
adesdo ao tratamento, integragcdo social e co-
ping. Concomitantemente, observou-se lacunas
e barreiras na rede de suporte, marcadas por eta-
rismo, desinformagao e limitagdes nos servigos
de saude e assisténcia social.

86|Pagina




Tabela 10.1 Artigos incluidos na revisdo narrativa

Titulo Pais realizacao Objetivo
Periddico
Autores (Ano) Populacio do estudo
Idioma
How Older Black Women Estados Unidos Identificar como o estigma € o

Perceive the Effects of Stigma
and Social Support on
Engagement in HIV Care

McDoom et al. (2015)
Ageism, resilience, coping,
family support, and quality of
life among older people living
with HIV/ AIDS in Nanning,
China

Xu et al. (2016)

Suporte social de pessoas que
vivem com a sindrome da
imunodeficiéncia adquirida

Pedrosa et al.
(2016)

An assessment of the levels of
perceived social support among
older adults living with HIV and

AIDS in Dublin

Okonkwo et al. (2016)

Life begins at 60: Identifying
the social support needs of
African American women aging
with HIV

Warren-Jeanpiere, ef al. (2017)

AIDS Patient Care
STDS

Inglés
China
Global Public Health

Inglés

Brasil

Texto Contexto
Enferm

Portugués
Irlanda
SpringerPlus
Inglés
Estados Unidos

J Health Care Poor
Unders

Inglés

apoio social influenciam o
envolvimento de mulheres negras
mais velhas no tratamento do
HIV (20 mulheres com idade
entre 50 e 62 anos)
Analisar as relagdes entre
preconceito etario, resiliéncia,
enfrentamento, apoio familiar e
qualidade de vida em pessoas
mais velhas vivendo com
HIV/aids na China. (197 pessoas
com idade média de 59,7 anos)

Avaliar o suporte social de
pessoas com aids. (215 pessoas
com idade entre 18 ¢ 78 anos)

Determinar o nivel de apoio
social percebido entre idosos
vivendo com HIV e aids em
Dublin (46 pessoas com idade
entre 50 e 64 anos)

Destacar a importancia do
suporte emocional e social para
mulheres idosas afro-americanas
vivendo com HIV, especialmente
no contexto de vulnerabilidades
interseccionais. (23 pessoas com
idade entre 52 e 65 anos)

Resultados

Evidenciam que o estigma e o apoio
social tém uma influéncia direta no
envolvimento dessas mulheres no
tratamento do HIV

A qualidade de vida foi
positivamente associada a
resiliéncia, ao enfrentamento e ao
apoio familiar, mas negativamente
associada ao preconceito etario.

Evidenciam que o tempo de
diagnostico impacta positivamente
o suporte social instrumental,
especialmente nas fases iniciais do
diagnostico.

Destacam o papel critico do apoio
social na saide mental e bem-estar
de adultos mais velhos vivendo
com HIV/aids

Os achados destacam a importancia
de intervencdes que integrem
suporte emocional e social, visando
aprimorar a qualidade de vida
dessas mulheres.

Conclusao

O estudo conclui que a interagdo
entre estigma e apoio social é
fundamental para a adesdo das

mulheres ao tratamento do HIV.

Destaca a importancia de apoiar as
pessoas mais velhas vivendo com
HIV/aids no desenvolvimento de

resiliéncia, principalmente por meio
de suporte familiar, para melhorar

sua qualidade de vida.

O estudo conclui que, apesar do
suporte social estar disponivel e ser
satisfatorio para a maioria das
pessoas vivendo com HIV/aids, o
apoio de vizinhos, colegas de
trabalho e da equipe de satde foi
€scasso.

Os resultados mostram niveis de
apoio social geralmente baixos,
entretanto a presenga de redes de
apoio teve impacto positivo na
qualidade de vida.

Grupos de apoio sdo essenciais para
0 bem-estar emocional, autogestao
e envelhecimento saudavel de
mulheres afro-americanas mais
velhas com HIV, ajudando-as a
enfrentar vulnerabilidades e viver
com qualidade.
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(conclui)

Titulo Pais realizacao Objetivo
Periodico
Autores (Ano) Populacio do estudo
Idioma
Analisar as experiéncias de
. . mulheres com HIV/aids no
Movimento social de Movimento Nacional das
mulheres com HIV/aids: Brasil

uma experiéncia entre
cidadas “posithivas” do
Rio de Janeiro, Brasil

Cajado; Monteiro (2018)

Convivendo com o HIV:
estratégias de
enfrentamento de idosos
soropositivos

Brandao et al. (2020)

Use of self-help groups
by people living with
HIV in Central America

Sanchez-Dominguez et
al. (2022)

Avaliagdo do suporte
social de pessoas idosas
vivendo com HIV/aids

Souza ef al. (2022)

Ciénc Saude Coletiva

Portugués

Brasil
Rev Esc Enferm USP

Portugués

Meéxico
Cad Saude Publica

Inglés

Brasil

Rev Contexto & Saude

Portugués

Cidadas Posithivas (MNCP),
destacando o apoio pos-
diagndstico, a reconstrugdo da
identidade social e o acesso a
informagoes e suporte. (8
pessoas com idade entre 38 ¢ 79
anos)

Identificar as estratégias de
enfrentamento do HIV entre
idosos soropositivos (48 pessoas
com idade entre 51 e 72 anos)

Identificar as caracteristicas
associadas ao uso de grupos de
autoajuda por pessoas vivendo
com HIV (PVHIV) e as rotas e

padrdes de deslocamento
adotados pelos usuarios. (4.190
pessoas entre 18 e >60 anos)

Avaliar o suporte social a idosos
vivendo com HIV/aids por meio
da satisfacao desses com o
suporte social recebido. (26
pessoas com idade igual a >60
anos.)

Resultados

O estudo descreve o perfil de mulheres
soropositivas, em sua maioria com mais
de 50 anos e de baixa renda, apds o
diagnéstico, buscaram apoio em
familiares, religides e no MNCP, que
ajudou na reconstrucdo de suas
identidades.

Entre as estratégias de enfrentamento
incluem religiosidade, adesdo ao
tratamento, apoio de profissionais de
saude, redes sociais e sigilo do
diagnostico.

Na América Central, PVHIV aderem
mais a grupos de autoajuda fora de El
Salvador, especialmente na Guatemala e
Panama, com maior participagdo de
homossexuais. Uso de drogas reduz a
frequéncia, e grupos de autoajuda perto
de unidades terciarias mostram maior
adesdo.

O suporte social para idosos com
HIV/aids é crucial, mas muitas vezes
falho devido ao estigma e ao medo de
julgamento, o que leva ao isolamento. A
rede familiar nem sempre ¢ um apoio
adequado, e muitos idosos evitam revelar
o diagnostico, buscando apoio em
profissionais de saude e amigos.

Conclusao

Destaca os desafios atuais do
movimento social de aids,
especialmente em relacdo ao
enfraquecimento das acdes e a
fragmentacdo das lutas. Embora a
analise tenha limitagdes, ela sugere
que o MNCP precisa revisar suas
estratégias, buscando maior unido
nas lutas coletivas e ampliando sua
atuagdo politica e de apoio social.
As estratégias de enfrentamento do
HIV, entre outras coisas,
configuram-se para os idosos
soropositivos como fontes de
fortalecimento, esperanca,
possibilidade de vida e acolhimento.

Homens frequentam mais os grupos
de autoajuda que mulheres na
América Central, com padrdes

semelhantes aos da América do

Norte devido a prevaléncia de HIV

entre homens.

Idosos com HIV/aids enfrentam
insatisfagdo com o suporte social, o
que afeta sua qualidade de vida e
participagdo social. A falta de
informagdes adequadas sobre o HIV
contribui para estigmas e o aumento
de casos.

Legenda: AIDS - Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida; HIV — Virus da Imunodeficiéncia Humana; MNCP — Movimento Nacional das Cidadas Posithivas; PVHIV -

Pessoas vivendo com HIV.

88|Pagina



O liame entre o etarismo e as pessoas ido-
sas que vivem com HIV/aids ¢ marcado por es-
tigmatizagdes que impactam diretamente a qua-
lidade de vida dessa populagdo. A medida em
que o preconceito baseado na idade perpetua es-
tereotipos de incapacidade e inutilidade (XU et
al., 2016), o diagndstico de pessoas idosas fica
mais dificil, pois sdo vistos como improvaveis
portadores de HIV por sua suposta assexualida-
de, sofrendo julgamentos moralizantes que
substanciam a marginalizacdo. Essa série de
preconceitos compromete nao apenas a condi-
¢do psicoldgica, mas o acesso as redes de su-
porte emocional, informacional e instrumental
(SOUZA et al., 2022).

Considerando outros recortes sociais, estu-
do conduzido com mulheres que vivem com
HIV no Rio de Janeiro (2018) traz uma analise
interseccional que inclui género, etnia e classe
social. De acordo com as autoras, além do estig-
ma associado a condi¢do sorologica, mulheres
de baixa renda e de baixa escolaridade enfren-
tam desafios provenientes de desigualdades es-
truturais, como o acesso limitado ao acolhimen-
to na saude publica (CAJADO et al., 2018).

Diante dessas circunstancias, hd uma busca
por apoio em outras esferas, como em movi-
mentos sociais e religiosos, que desempenham
papel significativo na troca de experiéncias e na
gestdo de convivéncia com o HIV, facilitando o
acesso a informagoes sobre tratamentos ¢ atuan-
do como rede de apoio social (CAJADO et al.,
2018).

Autores brasileiros, consideram “a religio-
sidade e espiritualidade, a adesao ao tratamento,
0 apoio institucional, o apoio familiar e o sigilo
do diagnostico” como pilares para enfrentar o
HIV, ajudando no avigoramento psicossocial
dessa populagio (BRANDAO et al, 2020;
TURRINI et al., 2020).

Os resultados de uma pesquisa estaduniden-
se apontam que as demandas de apoio social das

mulheres podem apresentar variagdes ao longo
da vida, podendo ser influenciadas pelo estado
sorologico e pela faixa etaria (WARREN-JE-
ANPIERE et al., 2017). Dentre as necessidades
relatadas pelas participantes idosas da pesquisa,
destacam-se interagdes sociais ¢ sensagdo de
acolhimento, orientagdes sobre medicamentos e
efeitos colaterais, auxilio com transporte, entre
outras. Assim, os profissionais da area de satde
tornam-se fundamentais no que tange os supor-
tes emocional, informativo e instrumental
(WARREN-JEANPIERE et al., 2017).

O suporte social e as demais redes que o
perpassam, como a familiar e de saude, sdo
importantes para as demandas da pessoa idosa
que vive com HIV, ja que viabilizam o bem-
estar diante do cotidiano da doenga. Entretanto,
as pessoas idosas que convivem com HIV lidam
com a caréncia desse suporte, o que os afeta
social e psicologicamente, nos mais diversos
ambitos de suas vidas (SOUZA et al., 2022). O
acesso as redes de apoio ¢ imprescindivel para
a redugdo de danos psicologicos causados pela
infeccao (SOUZA et al., 2022).

Estudo realizado com mulheres negras que
vivem com HIV (MCDOOM et al., 2015), o
apoio social tende a garantir maior adesao dos
pacientes a terapia antirretroviral, enquanto os
estigmas e a falta de suporte que permeiam o
HIV atrapalham o tratamento. Convergindo
com essa otica, estudo brasileiro (PEDROSA ef
al., 2016) afirma que o apoio social € indispen-
savel para a qualidade de vida, uma vez que
auxilia na superag@o de estigmas relacionados a
infec¢do. Salienta, também, a importancia de o
profissional de satde estar preparado para aco-
lher e nortear a pessoa com HIV, ajudando na
adesdo do paciente soropositivo ao tratamento.

Outro método de apoio social sao os grupos
de autoajuda, ambientes nos quais as pessoas
que vivem com HIV se veem livres de discri-
minagdes, contando com assisténcia médica, te-
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rapia antirretroviral e direcionamentos sobre
mudangas comportamentais frente ao diagnos-

tico, como praticas sexuais mais seguras (SAN-
CHEZ-DOMINGUEZ et al., 2022).

Figura 10.1 Influéncia do apoio social na qualidade de vida de pessoas idosas

Influéncia do suporte social

Adesao ao
tratamento

Bem estar fisico e
psicologico

A Figura 10.1 mostra que o apoio social ¢
essencial para o bem-estar das pessoas idosas
com HIV, influenciando positivamente tanto a
saude fisica quanto psicoldgica. Redes de apo-
10, como familiares e grupos comunitarios, re-
duzem o estresse, incentivam comportamentos
saudaveis e aumentam a adesdo ao tratamento,
proporcionando motivacao e apoio na gestao da
medicacdo (OKONKWO et al., 2016).

Além disso, o apoio social ajuda a combater
o estigma relacionado ao HIV, criando um am-
biente acolhedor e reduzindo o isolamento. A
integragao social diminui o risco de soliddo e
depressdo, promovendo um senso de pertenci-
mento e melhorando a qualidade de vida. Gru-
pos de apoio especificos sdo eficazes para nor-
malizar a experiéncia e enfrentar preconceitos
(XU et al.,2016).

O apoio social para as pessoas que vivem
com HIV impacta diretamente na qualidade de
vida, na adesdo ao tratamento e no enfrenta-
mento dos estigmas sociais. A rede de suporte,
contando com profissionais da saide, familia,
amigos, e instituigdes diversas, promove o
bem-estar fisico e psicossocial do paciente. O
suporte social refere-se principalmente ao apoio
emocional derivado da familia, amigos ou de
uma pessoa significativa (OKONKWO et al,,
2016). O diagnostico do HIV associado ao en-

Superacgao de

Integragdo social . .
estigmas sociais

velhecimento possui desafios, como a supera-
¢do do etarismo e de comorbidades (BHATTA
et al., 2020; TURRINI et al., 2020).

Em suas diversas formas, o apoio social ¢
fundamental para o desenvolvimento de politi-
cas publicas, mas ndo as garantem (CAJADO et
al., 2018). Isso provavelmente se deve ao fato
de existirem poucas pesquisas conclusivas so-
bre o impacto dos estigmas da doenca em ido-
sos que vivem com HIV/AIDS e a articulagdo
deste contexto com apoios sociais. Essa lacuna
na literatura cientifica dificulta a compreensao
e, consequentemente, o desenvolvimento de es-
tratégias de mitigacdo que promovam o bem-
estar desses individuos (XU et al., 2016).

A Figura 10.2 ilustra os principais pilares
para o enfrentamento do HIV, identificados na
revisdo, sdo eles: religiosidade e espiritualida-
de, apoio institucional, apoio familiar e sigilo
diagnostico.

A religiosidade e a espiritualidade oferecem
suporte emocional e espiritual, ajudando a pes-
soa idosa a enfrentar os desafios da doenca com
esperanca e resiliéncia. O apoio institucional,
por meio de servigos de saude especializados,
assegura o acesso a tratamentos adequados e o-
rientacdo continua. O apoio familiar ¢ funda-
mental para criar um ambiente de acolhimento,
promovendo a adesdo ao tratamento e proporci-
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onando suporte emocional (OKONKWO et al.,
2016). Por fim, o sigilo diagnostico garante a
privacidade e seguranga do paciente, evitando a
estigmatizagdo e permitindo que ele busque tra-
tamento de forma confidencial. Juntos, esses pi-
lares formam uma rede de apoio essencial para

a promog¢ao do bem-estar fisico, emocional e
social da pessoa idosa vivendo com HIV
(BRANDAO et al., 2020), sendo assim, desta-
ca-se a importancia de uma abordagem integral
no cuidado de pessoas idosas vivendo com HI-
V.

Figura 10.2 Pilares para enfrentamento do hiv em pessoas idosas

Pilares para o enfrentamento do HIV

CONCLUSAO

A principal contribui¢do desta revisao foi
destacar que os grupos de apoio social sdo pri-
mordiais para a adesdo e continuidade do trata-
mento de idosos vivendo com HIV, reforgando
a necessidade urgente de novas estratégias que
promovam uma abordagem acolhedora, huma-
nizada e multidisciplinar na saude, bem como o
fortalecimento de politicas publicas que garan-
tam a inclusdo e a equidade dessa populagao.

Uma das limitagdes para realizar essa revi-

sao foi o baixo rigor metodoldgico para obten-
cdo dos materiais, que majoritariamente foram
desenvolvidos no Brasil, com a populagdo que
ndo incluisse somente pessoas idosas.

Por fim, considerando a importancia dos
grupos de apoio para a pessoa idosa que vive
com HIV, ha necessidade de aprofundamento
cientifico da area, especificamente no que tange
o suporte social
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