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INTRODUCAO

O céncer de mama (CM) é a neoplasia com
maior incidéncia entre as mulheres de todo o
mundo, configurando-se em importante proble-
ma de saude publica. Em 2020 foram estimados
2.261.419 novos casos e 684.996 6bitos por
cancer de mama, sendo o tipo de cancer mais
incidente e com a taxa de mortalidade mais alta
no mundo (13,6 ébitos por 100.000 mulheres).
Estima-se, para o Brasil, durante 2020-202, um
risco estimado de 61,6 casos novos a cada 100
mil mulheres no pais®.

DISCUSSAO

O cancer de mama é uma doenca heterogé-
nea associada a fatores genéticos ( historico
familiar de cancer de mama e alteracdo gene-
tica, principalmente nos breast cancer genes 1
e 2), ambientais (exposicdo frequente a radi-
acOes ionizantes, gases atmosféricos toxicos e
microrganismos patogénicos) e comportamen-
tais (inatividade fisica, h&bitos alimentares nao
saudaveis, tabagismo e excesso de peso), que
acomete essencialmente mulheres, sendo o tipo
de céncer mais incidente nessa populagdo no
Brasil e no mundo.

E relativamente raro antes dos 35 anos, sua
incidéncia aumenta progressivamente acima
desta idade, especialmente apds os 50 anos. Sua
principal manifestacdo clinica da doenca é
nodulo (carogo) fixo na mama e/ou axila,
geralmente indolor. Outros sintomas incluem:
edema cutaneo semelhante a casca de laranja,
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eritema local, retracdo cutanea, descamacao ou
retracdo do mamilo, secrecdo papilar espon-
tanea unilateral e outros. Os aspectos avaliados
para determinar o progndstico sdo: anatémicos,
patologicos enddcrinos, fatores de crescimento
tumoral e fatores de metastases, sendo os prin-
cipais sitios: 0ssos, pulmdes, figado e cérebro?,

Sua principal manifestacdo clinica da do-
enca € nddulo (caroc¢o) fixo na mama e/ou axila,
geralmente indolor. Outros sintomas incluem:
edema cutaneo semelhante a casca de laranja,
eritema local, retracdo cutanea, descamacao ou
retracdo do mamilo, secrecdo papilar esponta-
nea unilateral e outros. Os aspectos avaliados
para determinar o progndstico sdo: anatémicos,
patoldgicos enddcrinos, fatores de crescimento
tumoral e fatores de metastases, sendo os prin-
cipais sitios: o0ssos, pulmdes, figado e cére-
bro*°.

CONSIDERACOES FINAIS

O cancer de mama possui alta incidéncia e
mortalidade devido a multiplos fatores, sendo
essencial a realizagdo do rastreamento seguindo
protocolos ja estabelecidos pelo Ministério da
Saude (MS) e Federacdo Brasileira das Asso-
ciacdes de Ginecologia e Obstetricia®. Uma vez
que h& fatores ambientais e comportamentais
associados, é de extrema importancia que essas
mulheres tenham acesso a um cuidado multi-
disciplinar. Compreender os aspectos clinicos,
moleculares e epidemioldgicos do cancer de
mama € essencial para avancgar na prevencao,
diagndstico e tratamento da doenga
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