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INTRODUCAO

A prevencao do suicidio constitui uma pri-
oridade em saude publica e um desafio central
para os servigos de saude, uma vez que o com-
portamento suicida resulta de interagdo com-
plexa entre fatores clinicos, psicologicos, soci-
ais e contextuais, exigindo respostas assisten-
ciais integradas, precoces ¢ baseadas em evi-
déncias.

Estima-se que mais de 720 mil pessoas
morram por suicidio a cada ano no mundo,
sendo esse agravo uma das principais causas de
morte entre jovens (WORLD HEALTH OR-
GANIZATION, 2025).

Esse fato reforca anecessidade de qualificar
estratégias de identificagdo, manejo e segui-
mento em diferentes pontos da rede de atencao.

Nesse contexto, os servigos de saude assu-
mem papel estratégico na prevencao do suici-
dio, ndo apenas no manejo de crises agudas,
mas também na identificacdo precoce de indi-
viduos em risco fora dos contextos especializa-
dos de saude mental.

Evidéncias recentes indicam que a suicida-
lidade também estd presente em ambientes nao
psiquiatricos, reforcando a necessidade de in-
corporar a vigilancia clinica da suicidalidade de
forma transversal nos diferentes niveis da assis-
téncia hospitalar.

Além dos fatores individuais, a literatura
também evidencia que a preven¢do do suicidio
em servigos de satde depende das condigdes
institucionais e da capacitagao das equipes.

Na assisténcia psiquiatrica, enfermeiros e
outros profissionais vivenciam o cuidado a pa-
cientes com comportamento suicida como ex-
periéncia de elevada responsabilidade clinica e
intenso impacto emocional, a0 mesmo tempo
em que reconhecem o valor de abordagens cen-

tradas no paciente, do trabalho multiprofissio-
nal e do suporte institucional para a prestacao
de um cuidado seguro e efetivo.

Assim, discutir a prevenc¢do do suicidio em
servicos de satide implica compreender que es-
tratégias efetivas ndo se restringem a contencao
de crises, mas envolvem rastreamento sistema-
tico, avaliagdo qualificada do risco, interven-
cOes psicossociais estruturadas, continuidade
do cuidado e preparo das equipes para atuacao
sensivel, segura e baseada em evidéncias.

Nessa perspectiva, o presente artigo tem
como objetivo analisar estratégias de prevencao
do suicidio aplicaveis aos servicos de saude,
com €nfase em medidas sustentadas pela litera-
tura cientificarecente e em sua relevancia para
a qualificacdo da assisténcia.

O objetivo do estudo ¢ analisar, a luz da li-
teratura cientifica, as principais estratégias ba-
seadas em evidéncias para a prevengao do sui-
cidio em servigos de satide, com énfase na iden-
tificacdo precoce do risco, nas intervengoes as-
sistenciais e na qualifica¢do do cuidado em di-
ferentes contextos clinicos.

A relevancia deste estudo decorre da mag-
nitude do suicidio como problema de satide pu-
blica e da necessidade de fortalecimento de es-
tratégias preventivas nos servicos de saude.

Para além de seu impacto em termos de
morbimortalidade, o comportamento suicida
impde importantes desafios clinicos e organiza-
cionais, exigindo respostas assistenciais oportu-
nas, qualificadas e fundamentadas em evidén-
cias.

Nesse contexto, os servigos de saude confi-
guram espacos privilegiados para identificacdo
precoce do risco, manejo clinico e encaminha-
mento adequado de individuos em sofrimento
psiquico.

Assim, reunir e discutir evidéncias sobre es-
tratégias de prevengado do suicidio aplicaveis a
pratica assistencial mostra-se pertinente para
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subsidiar a qualificacdo do cuidado, o aprimo-
ramento das equipes € a organizagao de inter-
vengdes mais seguras e efetivas.

METODO

Trata-se de uma revisdo narrativa da litera-
tura, de carater descritivo, realizada com o ob-
jetivo de analisar estratégias de prevengao do
suicidio em servicos de saude.

A busca bibliogréfica foi conduzida em ba-
ses de dados cientificas, com énfase em Pub-
Med/MEDLINE, Embase e Cochrane Library,
utilizando descritores relacionados a suicidio,
prevencao, servicos de saude, internagdo psi-
quiatrica, safety planning e enfermagem em sa-
ude mental.

Foram incluidos artigos disponiveis na inte-
gra, em inglés, portugués ou espanhol, que
abordassem fatores de risco, intervengdes pre-
ventivas e aspectos assistenciais do cuidado a
pacientes com comportamento suicida.

Foram excluidos estudos duplicados, resu-
mos, editoriais e publicagdes sem relagao direta
com o tema.

Os artigos selecionados foram submetidos a
leitura integral e andlise qualitativa, sendo os
achados organizados em eixos temaéticos refe-
rentes a identificacdo do risco, fatores associa-
dos, intervengoes baseadas em evidéncias e im-
plicacdes para a qualificacdo da assisténcia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos selecionados eviden-
ciou que a prevencao do suicidio em servigos de
saude deve ser compreendida como pratica
transversal, aplicavel a diferentes cenarios as-
sistenciais ¢ dependente da articulagdo entre
identificagdo precoce do risco, manejo clinico
qualificado e organizacao institucional do cui-
dado.

Os estudos analisados indicam que a pre-
vencao do suicidio em servigos de saude deve
ser compreendida como pratica transversal,
aplicavel a diferentes cendrios assistenciais e
dependente da articulagdo entre identificagdo
precoce do risco, avaliacao clinica qualificada e
organizagao institucional do cuidado.

Em estudo conduzido em hospital geral, ob-
servou-se que, entre 3.685 pacientes internados
por condi¢des nao psiquiatricas, 2,7% apresen-
tavam risco de suicidio, em um contexto mar-
cado por frequéncias relevantes de sintomas de-
pressivos, ansiosos e insonia (LIAO et al.,
2024).

No modelo analitico do estudo, a ansiedade
mostrou associacdo significativa com maior
risco suicida, refor¢cando que a vigilancia para
suicidalidade ndo deve restringir-se aos servi-
cos especializados em satide mental.

Nos servigos psiquidtricos voltados a ado-
lescentes, os achados refor¢cam a natureza mul-
tifatorial do comportamento suicida. Em estudo
conduzido com 95 adolescentes internados em
unidade psiquiatrica na Italia, observou-se que
pacientes com histdrico de tentativa de suicidio
apresentavam maiores niveis de depressao e in-
sonia, além de maior associa¢ao com fatores so-
ciais e pessoais, como bullying, sexo feminino
e historia psiquiatrica familiar.

Também foi identificada correlagao elevada
entre insOnia e depressdo, o que sugere que a
avaliagdo dorisco suicidanessa populagdo deve
contemplar, de forma sistematica, variaveis psi-
copatologicas e psicossociais (BALDINI et al.,
2025).

Outro eixo relevante na prevengao do suici-
dio em servigos de satde diz respeito ao papel
das equipes assistenciais. A meta-sintese con-
duzida por Kim ¢ Nam, baseada em nove estu-
dos qualitativos, evidenciou que o cuidado a pa-
cientes internados com comportamento suicida
¢ vivenciado por enfermeiros de saide mental
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como uma pratica marcada pela imprevisibili-
dade do risco, elevada responsabilizacao, des-
gaste emocional e necessidade permanente de
vigilancia.

Em contrapartida, os achados também res-
saltam a importancia de abordagens centradas
no paciente, do suporte institucional e da atua-
¢ao multiprofissional, apontando que a preven-
¢ao do suicidiondo se sustenta exclusivamente
na adogao de protocolos, mas igualmente em
condi¢des organizacionais capazes de apoiar e
qualificar a préatica assistencial (KIM & NAM,
2024).

Em conjunto, os estudos analisados indicam
que a prevengao do suicidio em servigos de sa-
ude ndo pode ser compreendida de forma res-
trita como resposta a crises agudas.

Trata-se de um processo continuo e multi-
facetado, que envolve rastreamento oportuno,
avaliagao multidimensional do risco, reconhe-
cimento de fatores clinicos e psicossociais as-
sociados, implementacao de intervengdes estru-
turadas e suporte institucional as equipes.

Ademais, a literatura sugere que a efetivi-
dade dessas estratégias varia conforme a popu-
lacao atendida ¢ o contexto assistencial, refor-
cando a necessidade de abordagens contextua-
lizadas, integradas e fundamentadas em evidén-
cias cientificas.

CONCLUSAO

A prevencao do suicidio em servigos de sa-
ude constitui um desafio complexo e multifato-
rial, que exige acdes articuladas, continuas e ba-
seadas em evidéncias.

Os estudos analisados demonstram que o
risco suicida estd presente em diferentes cena-
rios assistenciais, incluindo hospitais gerais,
unidades psiquiatricas para adolescentes e con-
textos psiquiatricos forenses, o que reforca a ne-
cessidade de ampliar o rastreamento, a avalia-
cdo qualificada e o manejo preventivo para
além dos servigos especializados em saude
mental.

O papel das equipes assistenciais mostra-se
central, uma vez que a efetividade da prevencao
também depende de capacitagdo profissional,
apoio organizacional e atuacdo multiprofissio-
nal qualificada.

Dessa forma, conclui-se que a prevengao do
suicidio em servigos de saude nao deve ser re-
duzida a respostaa crises agudas, mas compre-
endida como processo longitudinal, integrado e
contextualizado, capaz de articular identifica-
¢do precoce do risco, intervengoes estruturadas
e fortalecimento das condig¢des institucionais de
cuidado.

O avango nessa area depende, portanto, da
consolidacdo de praticas assistenciais sustenta-
das pela melhor evidéncia disponivel e adapta-
das as especificidades de cada populagdo e ce-
nario clinico.
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