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INTRODUCAO

A Politica de Reducao de Danos (RD) esta-
belece-se sob uma oOtica ético-politica voltada
para 0 cuidado humanizado em saude, valori-
zando a liberdade e a autonomia dos sujeitos
que fazem uso problematico de substancias psi-
coativas. Alicer¢ada na realidade concreta do
usuario, essa politica busca implementar estra-
tégias de satde destinadas a mitigar 0s riscos e
danos relacionados ao consumo de drogas, se-
jam elas licitas ou ilicitas. Tal abordagem con-
templa tanto os individuos que desejam a abs-
tinéncia quanto aqueles que buscam apenas mo-
dificar seus padrdes de uso.

Nesse contexto, a RD reafirma o individuo
como um sujeito de direitos, distanciando-o dos
estigmas de criminalidade e dependéncia, e co-
locando-o como protagonista de seu proprio
processo de cuidado (SOARES & SABARA,
2024). Assim, ao constituir uma alternativa a
l6gica proibicionista, a RD objetiva transformar
os paradigmas simbolicos que sustentam a vi-
sdo excludente da sociedade acerca das drogas
e seus usos (OLIVEIRA et al., 2023).

O cuidado integral e humanizado na esfera
de alcool e outras drogas so se viabiliza quando
se consideram as singularidades dos sujeitos,
compreendendo que as questdes relativas ao
uso transcendem efeitos puramente bioquimi-
cos. Deve-se considerar o envolvimento do su-
jeito na triade individuo, substancia e contexto
(TAGLIAMENTO et al., 2020). Sob a perspec-
tiva antiproibicionista, principios como prag-
matismo, tolerancia e respeito a diversidade sdo
fundamentais para nortear as praticas de cuida-
do em satde voltadas aos usuarios de drogas
(RODRIGUES, 2025). De tal maneira, torna-se
invidvel dissociar o uso de substancias psicoa-
tivas de seus contextos historico-culturais; por-
tanto, as variadas experiéncias de consumo, in-
cluindo as problematicas, derivam das especi-

ficidades vivenciais e da realidade dos usuarios
(SIMOES, 2008).

As primeiras politicas de RD no campo da
saude coletiva se ddo em Amsterda e Roterda,
na Holanda, nos anos setenta, quando estas se
depararam com a inadequacao e ineficacia das
intervencgdes policiais contra os usudrios de
drogas injetaveis (UDI) (BUNING, 2006 apud
DA SILVEIRA, 2008). A estratégia sanitaria
logo tornou-se a construgdo de programas de re-
dutores de danos nas ruas, terapias de substitui-
¢do de heroina por metadona e a troca de serin-
gas. Nas décadas seguintes, outros centros ur-
banos da Europa também criaram programas de
RD e a construgdo de evidéncias no campo, de-
monstrando a eficacia da RD na diminui¢ao de
overdoses, mortes € uso problematico de subs-
tancias injetaveis (DA SILVEIRA, 2008).

No Brasil, o primeiro programa de RD foi
proposto apenas em 1989 na cidade de Santos
(SP), quando houve a implementac¢do da troca
publica de seringas para UDIs, que visava con-
ter a epidemia de Sindrome da Imunodeficién-
cia Adquirida (AIDS) e outras infecgdes san-
guineas (RODRIGUES, 2025). Gragas a mobi-
lizagao politica ¢ a militancia pela reforma da
politica de drogas, a RD foi incorporada, em
2004, como eixo norteador da Politica Nacional
para Atencdo Integral a Usuarios de Alcool e
outras Drogas (XAVIER et al., 2018).

Conforme mencionado, o fornecimento de
materiais e insumos voltados a prevengédo e ao
cuidado em saude constitui uma estratégia cen-
tral para a redugdo de danos e riscos (CHAN et
al., 2022). Esses insumos sdo recursos que nao
apenas viabilizam um uso mais seguro, mas
também atuam como vetores educativos sobre
0s riscos associados a determinadas substanci-
as. O conceito de insumo, portanto, abrange nao
apenas itens fisicos como seringas, agulhas,
preservativos e sedas, mas também materiais de

carater informativo e educacional (DELBON et
al., 2006).
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No cendrio brasileiro atual, iniciativas esta-
tais executam a distribuicdo desses materiais.
Um exemplo € o programa “Corra pro Abrago”,
em Salvador (BA), que oferece insumos de cui-
dado para pessoas em situagdo de rua, em vul-
nerabilidade social e usudrios de psicoativos.
De modo anélogo, agdes semelhantes ocorrem
nos Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS),
nos CAPS AD e através das equipes de Consul-
torio na Rua (CnaR).

Além da esfera estatal, organizagdes ndo
governamentais e coletivos independentes de
RD também operam na distribuicdo de insu-
mos. Iniciativas como o Centro de Convivéncia
“E de Lei”, o coletivo “BalanCeara” e a Escola
Livre de Reducao de Danos exemplificam essa
atuacao, fornecendo materiais preventivos de
saude, produtos para testagem da qualidade e
seguranca de substancias, além de informes
educativos sobre seus efeitos.

No Cearé, o municipio de Sobral € reconhe-
cido por seu modelo de organizacdo na area da
saude, especialmente pela forma como estrutu-
rou sua Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS)
(QUINDERE et al., 2014). A RAPS ¢ instituida
a partir da Portaria N° 3.088 de 23 de dezembro
de 2011, e estrutura a atengao integral a pessoas
com sofrimento ou transtorno psiquico € com
necessidades decorrentes do uso de crack, al-
cool e outras drogas, no ambito do Sistema Uni-
co de Saude (SUS). Apesar do documento de-
finir a RD como diretriz de funcionamento e
atuacdo nos trés niveis de aten¢do a satide, o que
ocorre na pratica ¢ uma colonizagdo da logica
da RD pela ideologia proibicionista da guerra
as drogas, o que induz a abstinéncia como Unico
resultado desejavel no cuidado por parte dos
profissionais de saude (SANTOS & PIRES,
2020).

A necessidade de fortalecer a efetividade da
politica de RD no municipio de Sobral levou a
construcdo coletiva de um projeto de educagao
em saude e distribui¢do de insumos para pre-

vengdo ¢ cuidado aos usuarios de substancias
psicoativas acompanhados pela RAPS. A par-
ceria se deu entre o projeto de extensdo REDU-
CARTE - Reducao de Danos & Arte, vinculado
ao Curso de Psicologia da Universidade Federal
do Ceara, do campus de Sobral, e o Centro de
Atengdo Psicossocial Alcool e outras Drogas
(CAPS AD) Tipo 1II Francisco Hélio Soares.

Duas datas festivas para a RAPS serviram
de pretexto para a realizacao das agdes: o Car-
naval da Rede de Satide Mental e o aniversario
do CAPS AD. A tarefa ndo era apenas distribuir
0s insumos, mas construir junto aos usuarios do
dispositivo essas intervengdes, de maneira a
torna-los protagonistas no cuidado comunitario
aos outros usuarios da RAPS.

Dessa forma, o presente estudo teve como
objetivo relatar duas experiéncias de producao
e distribuicdo de kits de RD com os usuarios da
RAPS do municipio de Sobral, no Ceard, a par-
tir da perspectiva dos extensionistas e profissio-
nais envolvidos nas intervengoes.

METODO

Este relato de experiéncia possui aborda-
gem qualitativa de carater descritivo-explorato-
rio ¢ busca uma descri¢ao detalhada das acoes
relatadas, além de uma sintese critica das per-
cepcoes dos participantes mediadores, ou seja,
dos extensionistas e profissionais envolvidos
nas intervengdes. Essa sintese se deu a partir da
discussdo entre os agentes citados e a emergén-
cia de tematicas de relevancia para a elaboragao
do presente estudo. As duas agdes ocorreram
em periodos e espacos distintos, dessa forma,
serdo detalhadas separadamente a seguir.

Carnaval da Rede de Satide Mental

A primeira a¢do ocorreu nos dias 25 e 28 de
fevereiro de 2025 e contou com dois momentos:
uma intervencdo de educacdo em saude sobre
RD ao uso de substancias psicoativas seguida
da produgdo de kits de RD pelos usuarios do
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CAPS AD; e a distribuicao dos kits no Carnaval
da Rede de Satide Mental ocorrido no Centro de
Atencao Psicossocial (CAPS) Tipo II Damido
Ximenes Lopes.

Para o primeiro momento, no dia 25 de fe-
vereiro de 2025, aproveitou-se o Grupo de Re-
ducdo de Danos do CAPS AD, atividade que
ocorre semanalmente no servigo, € que conta
com a coordena¢do de uma das psicélogas do
dispositivo. Realizou-se primeiramente o aco-
lhimento e a apresentagdo dos participantes, in-
cluindo a apresentagao do grupo de extensionis-
tas. No total, participaram quatro extensionis-
tas, uma psicologa do CAPS AD e onze usua-
rios do servigo. Os usuarios eram todos do sexo
masculino e com idades entre 25 e 50 anos.

Apos a roda de apresentagdo, introduziu-se
a proposta da atividade, destacando o carater
preventivo dos insumos. A todo momento, 0S
participantes foram incentivados a compartilhar
as proprias experiéncias em ocasides de uso
problematico. Os kits contavam com preservati-
VO interno e externo, soro de reidratagdo oral,
curativos, sedas para fumo, filtro para cigarros
e informes educativos. Cada item do kit foi uti-
lizado para dialogar sobre estratégias especifi-
cas quanto as substancias e cuidado nas praticas
sexuais.

O momento de produgdo coletiva dos Kits
proporcionou uma integracao entre os partici-
pantes e um posicionamento no cuidado coleti-
vo, ja que os insumos seriam distribuidos para
outros usuarios da rede. Ao total, foram produ-
zidos cinquenta kits de RD.

A distribuigao foi realizada no dia 28 de fe-
vereiro de 2025 na celebragdao do Carnaval da
Rede de Saude Mental no CAPS Tipo II do um-
nicipio, onde os kits foram disponibilizados em
um stand acompanhado de profissionais do
CAPS AD que apresentaram a proposta para o
publico que participava da festa.

Aniversario do CAPS AD

A segunda acao ocorreu nos dias 27 e 28 de
agosto de 2025 e consistiu também em dois mo-
mentos: uma intervenc¢ao de educagao em saude
sobre RD no uso de substancias psicoativas se-
guida da produgdo de Kits de RD pelos usuarios
da Unidade de Acolhimento Adulto (UAA) Jo-
s¢ Laert Fernandes Melo, ligada ao CAPS AD;
¢ a distribuigdo dos Kits no aniversario do CAPS
AD.

No dia 27 de agosto de 2025, foi realizada a
atividade na UAA, dispositivo de carater resi-
dencial temporario para usuarios de drogas em
recuperacdo. Iniciaram com o acolhimento e a
apresentacdo dos participantes, incluindo a a-
presentagdo do grupo de extensionistas. No to-
tal, participaram dessa vez dois extensionistas,
uma enfermeira da UAA e nove usudrios do
servico. Dentre os usudrios, apenas uma era do
sexo feminino, idades entre 25 e 50 anos.

Assim como na primeira intervencao, a pro-
posta da atividade foi apresentada aos usudrios
e suas experiéncias pessoais foram destacadas
para a construgdo do dialogo. Desta vez, os kits
contaram com 0s seguintes itens: preservativo
interno e externo, soro de reidratagdo, sedas pa-
ra fumo e informes educativos. Foram produzi-
dos também cinquenta Kits de RD.

A distribuicdo foi realizada no dia 28 de
agosto de 2025 na comemorac¢ao do aniversario
do CAPS AD de Sobral, contando com um
stand no local da festa. Um dos extensionistas
acompanhou a distribuicdo e dialogou sobre os
Kits juntamente aos usuarios e profissionais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As agdes realizadas demonstraram que a
producéo e distribui¢ao dos kits de RD favore-
ceram a constru¢do de um ambiente participa-
tivo, no qual os usuarios puderam compartilhar
experiéncias e refletir sobre estratégias de cui-
dado possiveis no cotidiano. Esse processo o-
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correu em consonancia com orientagdes nacio-
nais para o cuidado a pessoas que usam drogas,
que destacam a necessidade de agdes situadas
no territério e construidas de forma dialogica,
valorizando a participac¢do dos usuarios na iden-
tificacao de estratégias de cuidado e na promo-
¢do da autonomia (BRASIL, 2004).

Nas oficinas, os participantes relataram im-
provisagdes no uso cotidiano, como a pratica de
utilizar papel de caderno para fumar, mencio-
nando irritagdo e desconforto respiratério. A
presenga de sedas e filtros no kit estimulou a
reflexao sobre alternativas menos danosas, fa-
vorecendo discussoes sobre cuidados simples e
acessiveis no manejo de substancias fumadas.
A atividade permitiu compreender o papel des-
ses insumos como parte de estratégias praticas
de cuidado, aspecto corroborado pela literatura
(DELBON et al., 2006).

A discussao sobre o uso simultaneo de mais
de uma substancia também emergiu nas ofici-
nas, especialmente quando os participantes re-
lataram experiéncias envolvendo o consumo de
alcool combinado a outras drogas em contextos
festivos. Eles descrevem episodios de tontura,
mal-estar, perda de controle e maior dificuldade
em reconhecer os proprios limites. A discussao
possibilitou abordar riscos especificos do uso
combinado e apresentar estratégias de cuidado
para essas Situagdes; discussdes sobre como
manter hidratagdo adequada, espacar as doses e
observar atentamente os sinais emitidos pelo
corpo foram parte da conversa. Dentro do Kit
estavam soros de reidratagdo oral, e sua utili-
zagdo foi explicada como uma forma pratica de
favorecer a hidratagdo nesses contextos. O de-
bate contribuiu para ampliar a compreensao dos
participantes sobre as implicagdes dessas com-
binagdes e sobre formas mais seguras de mane-
jar o uso no cotidiano.

Também foi discutido um mito frequente-
mente associado ao uso de alcool, a crenca de
que beber agua intercalando com alcool desen-

volveria cirrose hepatica. Alguns participantes
relataram evitar a ingestdo de adgua durante o
consumo por terem escutado tal afirmacdo na
cultura. Os participantes foram esclarecidos so-
bre a questdo, enfatizando a importancia da
agua para manter a hidratagdo e atenuar sinto-
mas como mal-estar e sede intensa. Essa con-
versa permitiu corrigir informagdes equivoca-
das e fortalecer praticas de cuidado mais alinha-
das as evidéncias.

Da mesma forma, os preservativos interno
e externo presentes nos Kits despertaram com-
versas importantes. A presenca do preservativo
interno gerou questionamentos, principalmente
entre homens que buscavam compreender por
que também o receberiam. Esse estranhamento
abriu espago para um didlogo mais amplo sobre
suas caracteristicas, como a possibilidade de
insercdo antecipada e a autonomia que oferece
a quem o utiliza. Também foi discutido que o
preservativo interno garante prote¢ao equiva-
lente ao preservativo externo e pode ser uma
alternativa relevante em diferentes situacoes.
Além disso, refor¢ou-se a importancia do uso
de preservativos em geral, destacando sua fun-
¢ao essencial na prevencao de Infecgdes Sexu-
almente Transmissiveis (ISTs). Alguns partici-
pantes relataram nunca ter recebido explicagdes
sobre esse método de protecdo, de forma que a
oficina ampliou o entendimento sobre as utili-
dades para diferentes pessoas e contextos.

A discussdo sobre os preservativos eviden-
ciou ainda como o cuidado sexual tende a ser
invisibilizado em praticas cotidianas de uso de
substancias. Relatos indicaram que, em contex-
tos festivos ou de uso compartilhado, o acesso
a preservativos era limitado, refor¢ando a im-
portancia de sua inclusdo nos Kits. Esse achado
ressalta a necessidade de integrar a prevengao
as ISTs as estratégias de cuidado para pessoas
que usam drogas, considerando multiplas di-
mensdes de vulnerabilidade.
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Outro ponto relevante foi a compreensao do
papel educativo da RD. Muitos participantes re-
lataram que, em experiéncias anteriores, recebi-
am insumos sem orientacdo, o que dificultava
sua apropriacdo. Nas atividades realizadas, a
mediagdo dialdgica permitiu explorar duvidas,
valorizar saberes provenientes da experiéncia e
construir coletivamente estratégias de cuidado,
alinhando-se a defesa de praticas de RD base-
adas em educac¢do horizontal e ndo moralizante.

Também emergiram relatos sobre o estigma
associado ao uso de drogas e sobre como essa
experiéncia interfere no acesso aos servigos de
satde. Alguns participantes afirmaram evitar
atendimento mesmo diante de sintomas impor-
tantes por receio de julgamentos. A presenca de
curativos no kit foi amplamente valorizada, e
muitos relataram que, em situagdes anteriores,
ndo tinham acesso a materiais simples de cui-
dado imediato. O receio de portar insumos co-

mo sedas por medo de agdes policiais também
foi mencionado por parte dos usuarios que ja
passaram por situacdes de violéncia policial,
revelando a tensdo existente entre as praticas de
seguranca publica e a RD. Esses achados se
aproximam de analises que destacam o papel da
RD no enfrentamento das barreiras impostas
por politicas proibicionistas (LOPES, 2019).

O Insumo como Tecnologia de Satde
A produgao coletiva e a distribuicao dos Kits

transformaram uma lista de materiais em uma
discussdo tedrica sobre a materialidade do cui-
dado. Cada item ndo foi apenas um insumo, mas
uma tecnologia de satide com um proposito es-
pecifico na prevencao de danos fisicos, psiqui-
Cos e sociais, afastando-se da ideia de “apologia
ao uso” e centrando-se na seguranca € na vida
do usudrio. As fun¢des de cada item do kit de
RD estdo detalhadas na Tabela 23.1.

Tabela 23.1 Detalhamento dos insumos presentes no kit de RD

Insumo Prevencao

Funcio

Danos fisicos e

Preservativo .
sociais

Prevenir Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs),
com impacto direto na satde sexual e reprodutiva, e na
diminui¢do do risco social associado a relagoes
desprotegidas.

Soro de Reidratagao Oral Danos fisicos agudos

Prevenir desidratacdo grave, exaustdo e quadros de

superaquecimento. A presenga do soro ¢ um cuidado vital

imediato.

Curativos Danos fisicos

Prevenir danos decorrentes de lesdes acidentais,
escoriagdes ou ferimentos menores que podem ocorrem
durante o uso ou em ambientes de vulnerabilidade,
prevenindo infec¢des secundarias.

Danos fisicos agudos

Sedas e Filtros .
€ Cronicos

Prevenir queimaduras, lesoes respiratorias, e fornecer uma

forma de consumo mais limpa e controlada para
substancias inaladas ou fumadas.

Danos psiquicos e

Materiais Informativos A
sociais

Informagdes cruciais sobre uso seguro, sinais de
problemas orgénicos e contatos de ajuda e auxilio em
saude.

Fonte: Biblioteca de RD da ONG ARCO; BRASIL (2022).

O Protagonismo e 0 Cuidado Comunita-
rio

O ato de os proprios usudrios montarem 0S
kits revelou-se uma estratégia crucial de prota-
gonismo e autonomia. Eles deixaram de ser me-

ros receptores passivos para se tornarem atores

do cuidado naguele momento, participando ati-
vamente do seu proprio cuidado e do cuidado
de seus pares, reforcando o valor de seus sabe-
res e experiéncias concretas no processo educa-
tivo.
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Além disso, o compartilhamento das expe-
riéncias pessoais de consumo de drogas, inclu-
sive dos mediadores, tornou possivel romper a
estrutura de poder vertical que as configuracoes
educacionais carregam, estabelecendo uma re-
lagdo horizontal na discussao. Tal fato corrobo-
rou com a proposta de uma perspectiva “de bai-
X0 para cima” que a politica de RD preconiza
(MACHADO & BOARINI, 2013). Logo, revé-
la-se como uma abordagem de educagio entre
pares, contribuindo para uma identifica¢ao en-
tre os participantes, diminuindo as barreiras
culturais e permitindo maior envolvimento e
engajamento do grupo (PADRAO et al., 2021).

Destaca-se também que a entrega dos Kits
ocorreu em ocasides com participagdo de fami-
liares e de pessoas da comunidade em ambiente
festivo, o que potencializou a desestigmatiza-
¢ao do uso de substancias psicoativas. A distri-
buicdo nesses espagos demonstrou, na pratica,
que o usuario de drogas ¢ um cidadao que fre-
guenta espacos sociais, e que a politica de RD
busca integra-lo e cuidar dele onde ele estd, em
vez de isola-lo. De forma majoritaria, a reagdo
dos usuarios foi de aceitacdo ¢ curiosidade, fa-
cilitando o processo de sensibilizagdo para a
pratica do cuidado baseado na redugdo de ris-
COsS.

A Politica de Reglugﬁo de Danos na A-
tencdo a Saude em Alcool e outras Drogas

A experiéncia de producao e distribuigdo
dos kits de RD foi pensada como estratégia de
aproximacao dos usudrios as tecnologias de
cuidado disponiveis, com o intuito de fomentar
autonomia e protagonismo no proprio processo
de cuidado de cada individuo. Simultaneamen-
te, buscou-se provocar nos profissionais do ser-
vigo um exercicio de reflexao critica sobre suas
praticas e incentivar a constru¢ao de interven-
coes que ultrapassem a logica centrada exclusi-
vamente no individuo e no controle do uso de
drogas.

A RD reconhece o sujeito em sua integra-
lidade e sustenta praticas orientadas pelo com-
promisso com a vida e sua livre forma de ex-
pressao. No entanto, o campo de discussao so-
bre drogas ainda é permeado por discursos proi-
bicionistas e moralizantes. Existe um tensiona-
mento no manejo ao uso de drogas que deman-
da pela soberania do saber biomédico e condu-
tas medicalizantes, porém, o que se presencia
no cotidiano das relagdes € que esse saber nao
da conta das questdes vivenciadas pelo sujeito,
porque a problematica ndo reside na substancia
em si, mas nas relagdes que se estabelecem en-
tre o individuo, a droga e o contexto sociocul-
tural (PASSOS & SOUZA, 2011).

Nesse sentido, a¢des politico-pedagogicas,
como a descrita aqui, tornam-se fundamentais
para reafirmar a no¢ao de cuidado em sua inte-
gralidade, incluindo dimensdes fisicas, psiqui-
cas, sociais e comunitarias. As duas intervengo-
es realizadas contribuiram para a rede de saude
mental de Sobral, especialmente para o CAPS
AD, ao resgatarem praticas de carater educativo
e ao funcionarem como catalisadoras na cons-
trucio e no fortalecimento de vinculos. A medi-
da que os participantes discutiam suas dificul-
dades cotidianas e exploravam as possibilida-
des de cuidado representadas por cada insumo,
observou-se uma ampliagdo da confianga e da
abertura para compartilhar vivéncias relaciona-
das ao uso de substancias. Além disso, os en-
contros reforcaram a importancia de espacos
onde o didlogo sobre drogas possa ocorrer de
forma €tica, ndo estigmatizante e sensivel as re-
alidades dos usuarios.

Espera-se que essas experiéncias impulsio-
nem o desenvolvimento de novas agdes de cara-
ter terapéutico, pedagogico e comunitario, am-
pliando sua repercussao para outros dispositi-
vos da rede de cuidado. A continuidade dessas
praticas pode contribuir para consolidar uma
cultura institucional alinhada a RD, fortalecen-
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do processos de educacdo permanente, partici-
pacao social e articulacdo intersetorial.

CONCLUSAO

As duas agoes de producao e distribuicao de
kits de RD realizadas a partir da parceria do pro-
jeto de extensio REDUCARTE com o CAPS
AD de Sobral, no Ceara, geraram resultados
que vao além da mera distribuicdo de insumos,
atuando no fortalecimento de vinculos, na edu-
ca¢ao em saude e na transformacao do ambiente
institucional e comunitario.

A experiéncia descrita ¢ uma revelacdo do
potencial da politica de RD no cuidado em sat-
de. Ela demonstra que a RD nao deve ser confi-
nada a servigos especializados, mas sim incor-
porada como um eixo estruturante das politicas
publicas de saude mental e de todo o SUS. Re-
forga-se também a importancia do cuidado em
liberdade, fugindo da légica manicomial ou da
abstinéncia como objetivo tnico. O foco ¢ a
promogao da vida e da saude, respeitando o mo-
mento e as escolhas do usuario.

O sucesso da iniciativa aponta para a neces-
sidade de uma expansao da discussdo instituci-
onal sobre a politica de drogas e a RD. O mo-
delo de cuidado em RD deve ser fortalecido por
meio de articulagdes intersetoriais que envol-
vam ndo apenas os servigos especializados co-
mo o CAPS AD e UAA, mas também a Ateng¢ao
Primaria a Saude (APS), com a Estratégia Sau-
de da Familia (ESF), os Agentes Comunitarios
de Saude (ACS), o Consultorio na Rua (CnR) e
setores da Assisténcia Social e Direitos Huma-
nos. Essa parceria garantiria a territorializagao

e a integralidade das agdes, levando o cuidado
em RD diretamente aos territérios de maior
vulnerabilidade, onde o usuario vive.

Apesar dos resultados satisfatorios, o relato
ndo pode omitir as dificuldades inerentes a im-
plementacao de uma politica com grandes resis-
téncias sociais no contexto da saude publica
brasileira. Foi identificada a necessidade de
constante didlogo com os usuarios, que muitas
vezes podem ter uma visao de satde ainda pau-
tada pela interrup¢ao do uso como forma ideal
de tratamento, gerando questionamentos sobre
as estratégias de RD. Ademais, visando a ex-
pansdo da RD na APS, ¢ necessario também
propor um fortalecimento da educagdo perma-
nente dentro da rede de saude, reiterando que a
RD ¢ uma diretriz do SUS.

Contudo, houve desafios na aquisicao e re-
quisicdo de alguns insumos, especialmente a-
queles que ndo sdo tradicionalmente fornecidos
pelo sistema de saude, como sedas e filtros, que
tiveram que ser adquiridos por meio de recursos
proprios. A sustentabilidade dessas acdes re-
quer a formalizacdo da compra e a inclusdo des-
ses itens nas listagens oficiais de insumos de
saude. Para viabilizar isto, € necessaria a CONs-
trucdo de estudos sistemdticos que avaliem a
efetividade e a importancia de iniciativas como
a descrita neste estudo.

O fortalecimento dessas acdes, apesar dos
desafios, pode contribuir significativamente pa-
ra a efetivacdo de uma politica sobre drogas
mais inclusiva, sensivel e humanizada, Consoli-
dando a RD como um eixo fundamental da Sau-
de Mental no SUS.
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