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INTRODUCAO

A busca por procedimentos estéticos mini-
mamente invasivos, como a aplicagao de toxina
botulinica e preenchedores (acido hialurénico e
PMMA), cresceu exponencialmente no Brasil.
O envelhecimento cutaneo, caracterizado pela
perda de coldgeno e hidratagdo, motiva paci-
entes de diversas classes sociais a buscarem a
harmonizacdo facial para restauracdo imediata
de contornos (MANGANARO et al., 2022;
TEIXEIRA et al., 2023; TRINDADE, 2022).

Ao realizar esses injetaveis, a ruptura da
barreira cutanea por agulhas ou cinulas permite
a penetracao de microrganismos da pele ou do
ambiente nos tecidos subjacentes. Embora as
substancias utilizadas possuam perfis de segu-
ranca favoraveis, o aumento da frequéncia das
aplicagdes elevou o numero de complicagdes,
exigindo dominio da anatomia e rigorosa bios-
seguranca (ANDRADE et al., s.d.; MANGA-
NARO et al., 2022; VIEIRA, J. R. et al., 2024).

As intercorréncias sdo classificadas pelo
tempo de inicio em imediatas, precoces ou
tardias. Sinais comuns como eritema e edema
podem evoluir para manifestacdes graves,
incluindo crises miasténicas ou reagdes imu-
nomediadas sistémicas decorrentes de respostas
adversas aos preenchedores (URDIALES-
GALVEZ et al., 2018; SAMPAIO et al., 2024;
PETRY et al., 2024).

A complicagdo mais critica é a necrose
tecidual por oclusdo vascular, que em areas
como glabela e nariz pode resultar em cegueira
irreversivel. Além do dano fisico, as sequelas
estéticas permanentes geram impactos psicold-
gicos severos, como depressdo e reclusao soci-
al, afetando o bem-estar global do paciente
(PARADA et al., 2016; MANGANARO et al.,
2022; TEIXEIRA et al., 2023).

Mecanismos fisiopatologicos como a for-
macao de biofilmes bacterianos resistentes ex-
plicam infec¢des cronicas e nddulos tardios.

Paralelamente, o uso de materiais inabsorvi-
veis, como 0 PMMA, pode desencadear respos-
tas inflamatorias do tipo corpo estranho e a
formacdo de granulomas anos apds o procedi-
mento (URDIALES-GALVEZ et al., 2018;
SAMPAIO et al., 2024; CRUZ et al., 2025).

A andlise microbioldgica revela a preva-
léncia de micobactérias nao tuberculosas
(MNT) e Staphylococcus spp., patdgenos resis-
tentes que dificultam o diagndstico precoce.
Tais infecgdes sdo frequentemente atribuidas a
negligéncia profissional, incluindo assepsia
inadequada da pele e¢ falhas no uso de EPIs
(VIEIRA, et al., 2024; VIEIRA, 2018; PARA-
DA et al., 2016).

O Brasil concentra 64% das complicagdes
globais por PMMA relatadas,
ANVISA a classificar produtos permanentes

levando a

como de alto risco. O papel do enfermeiro
especialista e de outros profissionais habilita-
dos ¢ fundamental na prevengdo através da
Sistematizacdo da Assisténcia e da educacao
em saude (SAMPAIO et al., 2024; CRUZ et al.,
2025; FERREIRA; DIAZ, 2024).

Dessa maneira, o objetivo do trabalho ¢
analisar os fatores de risco e os mecanismos
fisiopatologicos associados as intercorréncias e
complicacdes decorrentes de procedimentos
estéticos invasivos injetaveis.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, conduzida com o objetivo de reunir e
sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis
acerca dos fatores de risco e dos mecanismos
fisiopatologicos associados ao desenvolvimen-
to de intercorréncias e complicagdes decorren-
tes de procedimentos estéticos invasivos injeta-
veis. O estudo foi desenvolvido seguindo as
etapas metodoldgicas propostas por Mendes,
Silveira e Galvao, que compreendem: (1) iden-
tificagdo do problema e formulacao da questdao
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norteadora; (2) estabelecimento dos critérios de
inclusdo ¢ exclusao; (3) defini¢ao das informa-
¢oes a serem extraidas dos estudos seleciona-
dos; (4) avaliacdo e organizagdo dos estudos
incluidos; (5) interpretacdo dos resultados; e (6)
sintese do conhecimento produzido.

A questdo norteadora da revisdo foi
definida da seguinte forma: “Quais sdo os
principais fatores de risco e mecanismos
fisiopatologicos associados as intercorréncias e
complica¢des decorrentes de procedimentos
estéticos invasivos injetaveis?”

A busca bibliografica foi realizada entre
margo e abril de 2026 nas bases de dados
PubMed, SciELO e Google Académico. Foram
utilizados descritores em portugués e inglés
relacionados a tematica, incluindo os termos:
“procedimentos estéticos injetaveis”, “infec-
cdo”, “fatores de risco”, “fisiopatologia”, “bio-
“dermal fillers”,

procedures” e

filme”, ‘“complicagdes”,

“Injectables”,  “aesthetic
“patient safety”. Os termos foram combinados
por meio dos operadores booleanos AND e OR,
sendo adotadas estratégias de busca adaptadas
as especificidades de cada base de dados. Entre
as estratégias empregadas destacam-se: (“der-
mal fillers” AND “injectables” AND “aesthetic
procedures”), (‘“aesthetic procedures” AND
“infection”) e (“dermal fillers” AND *“bio-
film”). O Google Académico foi utilizado como
fonte complementar para identificacdo de lite-
ratura relevante relacionada ao tema investi-
gado.

Foram estabelecidos como critérios de
inclusdo artigos cientificos originais, revisoes
sistematicas, revisdes integrativas, revisoes
narrativas, consensos de especialistas e estudos
observacionais publicados entre 2016 e 2026,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués
ou inglés, que abordassem fatores de risco,
mecanismos fisiopatologicos, biofilmes, infec-
coes, complicagdes vasculares, reacdes adver-
sas ou demais intercorréncias associadas a

procedimentos estéticos injetaveis. Foram
excluidos estudos relacionados exclusivamente
a procedimentos estéticos nao injetaveis, arti-
gos duplicados entre as bases consultadas,
publicagdes sem relagdo direta com a tematica
proposta, resumos de eventos cientificos, cartas
ao editor, editoriais € documentos sem acesso
ao texto completo.

A selecao dos estudos ocorreu em etapas
sucessivas. Inicialmente, foram identificadas
821 publicacdes, sendo 269 provenientes do
Google Académico, 233 da SciELO e 319 da
PubMed. Em seguida, procedeu-se a leitura dos
titulos e resumos para avaliagao da pertinéncia
tematica. Apos essa triagem inicial, 23 estudos
foram considerados potencialmente elegiveis
para leitura na integra. Posteriormente, reali-
zou-se a analise completa dos textos selecio-
nados, sendo excluidos nove artigos por ndo
atenderem integralmente aos critérios de inclu-
sdo ou por ndo apresentarem informagdes
diretamente relacionadas ao objetivo da
revisdo. Dessa forma, a amostra final foi
composta por 14 estudos cientificos.

Para cada artigo incluido foram extraidas
informacdes referentes a autoria, ano de
publicacao, titulo, delineamento metodologico,
principais achados, fatores de risco identifica-
dos e mecanismos fisiopatoldgicos descritos.
Os dados foram organizados em uma matriz de
sintese, permitindo a comparacao dos resulta-
dos e a identificacdo de convergéncias entre os
estudos selecionados.

Considerando a diversidade metodoldgica
caracteristica das revisdes integrativas, os
estudos foram analisados quanto a sua contri-
buigdo para a compreensdo dos fatores de risco
e dos mecanismos fisiopatologicos relaciona-
dos as intercorréncias e complicagdes decorren-
tes de procedimentos estéticos invasivos injeta-
veis. Posteriormente, os resultados foram agru-

pados em categorias tematicas, possibilitando a
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sintese do conhecimento disponivel e subsidi-

ando a discussao dos achados.
A Figura 50.1 apresenta o fluxograma do

de e inclusdo dos estudos selecionados para esta

revisdo integrativa.

processo de identificagdo, triagem, elegibilida-

Figura 50.1 Esquema da seleg@o dos artigos incluidos
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da andlise dos artigos selecionados,
procedeu-se a revisdo com o objetivo de
investigar os fatores de risco e os mecanismos
fisiopatologicos associados as intercorréncias e
complica¢des decorrentes dos procedimentos
estéticos 1invasivos injetaveis. Os estudos
incluidos compreendem o periodo de 2016 a
2026, refletindo a produgdo cientifica recente
acerca da seguranca dos procedimentos estéti-
cos, das complicagdes associadas aos preen-
chedores dérmicos e das estratégias de preven-
¢do e manejo das intercorréncias.

Para organizar as evidéncias encontradas e
fundamentar a discussao, os dados foram sinte-
tizados na Tabela 50.1. A tabela apresenta
informagdes referentes ao ano de publicagdo,

autoria, titulo, tipo de estudo e principais acha-
dos de cada publicagdo. Os desfechos identifi-
cados abrangem complicacdes infecciosas, for-
macao de biofilmes bacterianos, reagdes infla-
matorias cronicas, granulomas, necrose teci-
dual, oclusdes vasculares, perda visual, além de
impactos psicossociais decorrentes de sequelas
estéticas permanentes. Essa sistematizagdo per-
mitiu correlacionar os fatores de risco descritos
na literatura com os mecanismos fisiopatologi-
cos envolvidos e com as medidas de biosse-
guranca recomendadas para a prevencao dessas
intercorréncias.

De modo geral, os estudos analisados
demonstraram que as complicagdes associadas
aos procedimentos estéticos invasivos injeta-
veis estdo relacionadas principalmente a falhas
técnicas, inadequagao dos protocolos de bios-
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seguranga ¢ desconhecimento da anatomia
facial. As intercorréncias mais frequentemente
relatadas incluiram infecgdes por micobactérias
nao tuberculosas e Staphylococcus spp., for-
macao de biofilmes, granulomas associados ao
uso de PMMA, necrose tecidual por oclusao
vascular e complicagdes oftalmologicas, inclu-

Tabela 50.1 Categorizagdo dos artigos selecionados

indo perda visual permanente. Adicionalmente,
diversos estudos destacaram a importancia da
qualificagdo profissional, da anamnese detalha-
da e da adog¢dao de protocolos rigorosos de
assepsia como estratégias fundamentais para
reduc¢do dos riscos e promogao da seguranca do
paciente.

Ano do
estudo / Titulo Tipo de Estudo Desfecho
Autor
O PMMA ¢ considerado inseguro para
Complicagdes do uso de fins estéticos devido a complicacdes
Cruz et al. polimetilmetacrilato em - . graves e permanentes, COmo necrose,
. " Revisdo Narrativa . . .
(2025) procedimentos estéticos: Uma cegueira e insuficiéncia renal, sem

revisao

antidoto especifico para sua remogao
total.

Complicagdes em

Mesmo procedimentos menos
invasivos podem causar complicagdes

Manganaro et procedimentos de harmonizagdo Revisdo imediatas ou tardias, sendo os olhos ¢ a
al. (2022) orofacial: uma revisdo Sistematica regido periocular as areas mais afetadas
sistematica por eventos como diplopia e perda
visual.
~ . As infecgdes ocorrem frequentemente
Infecgdes relacionadas a oA .
.. . " - por negligéncia profissional e falha na
Vieira, J. R. et procedimentos estéticos Revisdo de : oA .
AP NP . assepsia, com alta incidéncia de
al. (2024) injetaveis e principais Literatura

microrganismos causadores

bactérias do género Mycobacterium
spp. e Staphylococcus spp.

Os riscos do

Sampaio et al. polimetilmetacrilato: Revisao

Revisdo Integrativa

O Brasil concentra a maioria das
complica¢des por PMMA (64%);
granulomas sdo as ocorréncias tardias

(2024) integrativa de 587 casos de (Analise de Casos) . . ~
. mais comuns e podem exigir remo¢ao
complicagdes .
cirurgica com sequelas permanentes.
. . . A higienizagdo rigorosa com alcool
A importancia da assepsia da - 1 ~ .
Andrade et al. POl \ psia Revisao 70% e clorexidina 2% (padrdo ouro) é
pele previamente a realizagdo de . - . . ~
(s.d) . AR Sistematica vital para prevenir infecgdes, abscessos
procedimentos injetaveis . .
e necrose tecidual na estética.
Complicagdes em Intercorréncias como ptose palpebral e
procedimentos estéticos: revisdo - nédulos ocorrem principalmente devido
Petry et al. . . . Revisdo de .
das intercorréncias relacionadas . a técnica inadequada ou ao
(2024) \ . Literatura . . .
a TB, preenchimento e desconhecimento da anatomia facial
endolaser pelo profissional.
Identificou o género Mycobacterium
Infecgdes pos procedimentos Revisio spp. como o patdgeno mais prevalente,
Vieira, (2018) estéticos: uma revisao . - associado a falhas na biosseguranga e a
. . . Sistematica e A s . .
sistematica da literatura resisténcia desses microrganismos a
desinfetantes comuns.
O manejo eficaz de complicagdes
Parada et al. Manejo de complicagdes de Revisdo de vasculares exige diagndstico imediato e
(2016) preenchedores dérmicos Literatura uso de hialuronidase para reverter

oclusodes e evitar necroses teciduais.

Principais intercorréncias com
injetaveis na estética e o
impacto na vida do paciente

Teixeira et al.
(2023)

Revisao Integrativa

Complicagdes estéticas causam danos
psicologicos profundos, como
depressao e reclusdo social, exigindo
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técnicas corretas e assepsia rigorosa
para mitigar riscos.

. Praticas seguras para prevengao
Jarina et al. g parap ¢

Estudo Descritivo

Profissionais de enfermagem
demonstram bom conhecimento geral,
mas apresentam lacunas criticas no

de infecgdes relacionadas a uantitativo
(2025) receocs S Q descarte de perfurocortantes e na
administragdo de injetaveis (Survey) ~ .
percepcao da necessidade de
antissepsia prévia.
. , (- - O enfermeiro especialista ¢ essencial
Nascimento Satde, estética e bem-estar: Reviséo ro €SP -
L - . e para prevenir doengas dermatologicas
Junior et al. Competéncias do enfermeiro Bibliografica . ~ , ~
. . o através da educacdo em saude, detecgdo
(2023) dermatologista e esteticista Qualitativa ~ ‘o
precoce de lesdes e suporte holistico.
A seguranca fundamenta-se na
Securanca do paciente nos assisténcia humanizada e na
Ferreira & focedigment(l))s estéticos Revisao Integrativa Sistematizagdo da Assisténcia de
Diaz (2024) pro . & Enfermagem (SAE), visando melhorar
realizados por enfermeiros .
a autoestima sem causar danos
irreversiveis.
Urdiales- Prevent.ing the .Complications Relatério de Fornece difetrizes fundamentais para a
. Associated with the Use of prevengdo, enfatizando anamnese
Galvez et al. . Consenso de . ~ .
Dermal Fillers: An Expert - precisa, documentagdo fotografica e
(2017) Especialistas L
Group Consensus Report assepsia rigorosa da pele.
Estabelece protocolos detalhados para o
Urdiales- Treatment of Soft Tissue Filler  Recomendagdes de tratamento de eventos adversos,
Galvez et al. Complications: Expert Consenso de classificando complicagdes pelo tempo
(2018) Consensus Recommendations Especialistas de inicio e orientando o manejo de
oclusdes vasculares e biofilmes.
CONCLUSAO Dessa forma, o desacoplamento das normas

Conclui-se que, nos procedimentos estéti-
cos invasivos injetaveis, a ruptura da inte-
gridade cutdnea sem o devido rigor técnico
permite a penetracdo de patdgenos, resultando
em deterioracdo tecidual e complicagdes infec-
ciosas. O mecanismo fisiopatologico central
das infecgdes tardias esta diretamente ligado a
contamina¢gdo microbiana ¢ a formagdo de
biofilmes bacterianos persistentes, que ofere-
cem alta resisténcia ao sistema imune e a anti-
bioticoterapia. Adicionalmente, o uso de mate-
riais inabsorviveis, com destaque para o
PMMA, desencadeia respostas inflamatorias
cronicas que levam a formacao de granulomas
persistentes, podendo evoluir para danos
funcionais sistémicos, como a insuficiéncia
renal.

de biosseguranga e¢ o desconhecimento da
anatomia vascular representam graves fatores
de risco para o desenvolvimento de intercor-
réncias criticas, como a necrose tecidual e¢ a
cegueira irreversivel. Sendo assim, a seguranga
do paciente fundamenta-se no "padrao ouro" da
assepsia com o uso de alcool 70% e clorexidina
2% e na qualificacdo técnica dos profissionais,
incluindo a adog¢ao da Sistematizacao da Assis-
téncia para mitigacdo de riscos. Por fim, a
predominancia de estudos com baixo nivel de
evidéncia cientifica na area da estética ressalta
a necessidade urgente de novos ensaios clinicos
controlados para consolidar protocolos de segu-
ranca e garantir a qualidade da assisténcia pres-
tada.
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