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INTRODUCAO

“Todas as doengas comecam no intestino.”
A célebre frase de Hipocrates, considerado por
muitos o pai da medicina ocidental, tem ga-
nhado novo significado a luz das descobertas
contemporaneas sobre o microbioma humano.
A partir de avangos significativos na biologia
molecular, tornou-se evidente que a microbiota
intestinal desempenha um papel central ¢ mul-
tifacetado na fisiologia humana. Longe de se
restringir a digestdo, esse complexo ecossis-
tema bacteriano ¢ fundamental para a modula-
¢do imunoldgica, o metabolismo energético, a
produgdo de vitaminas, a integridade da bar-
reira intestinal e para o equilibrio hormonal
(BAKER et al., 2017).

Dentre os diversos componentes funcionais
da microbiota, destaca-se o estroboloma, um
subconjunto funcional de microrganismos cu-
jos genes codificam enzimas envolvidas no me-
tabolismo dos estrogénios (ERVIN et al.,
2019). Essas bactérias, por meio da expressao
da enzima B-glucuronidase, atuam desconju-
gando estrogénios inicialmente metabolizados
pelo figado e destinados a excregdo, possibili-
tando sua reativacdo e subsequente reabsor¢ao
na circulacdo entero-hepética. Esse mecanismo
de reciclagem hormonal € particularmente rele-
vante para a manutencdo dos niveis sistémicos
de estradiol e estrona, hormonios essenciais a
saude cardiovascular, dssea, neurologica, imu-
nologica e reprodutiva da mulher (HU et al.,
2023).

Durante o climatério, periodo de transicao
fisiologica marcado pela progressiva faléncia
ovariana e pela redugdo acentuada dos estrogé-
nios endogenos, ha mudangas significativas na
composicdo e diversidade da microbiota intes-
tinal. Observa-se uma diminuicdo de espécies
probioticas como Lactobacillus e Bifidobacte-

rium, acompanhada do aumento de cepas po-
tencialmente patogénicas, como Clostridium e
Bilophila wadsworthia (SILVA et al., 2022).
Essa disbiose compromete a integridade da mu-
cosa intestinal, aumenta a permeabilidade epi-
telial e favorece a translocagao de endotoxinas
e bactérias para a circulacdo sistémica, culmi-
nando em um estado de inflamagao cronica de
baixo grau, condi¢do associada a um espectro
de disfun¢des metabodlicas, como obesidade, re-
sisténcia insulinica, dislipidemia, osteoporose e
doengas cardiovasculares (KWA et al., 2016).

Além disso, a reducao da atividade do estro-
boloma nesse periodo acentua a queda dos ni-
veis estrogénicos circulantes, agravando sinto-
mas tipicos do climatério, como fogachos, ins6-
nia, alteracdes cognitivas, disfun¢des genituri-
narias ¢ labilidade emocional. A disfuncao es-
trobolomica também pode estar implicada no
aumento da suscetibilidade a doengas hormo-
nio-dependentes, como cincer de mama e en-
dometriose, além de modular negativamente a
resposta imunoldgica e favorecer processos
como a proliferagdo celular e a angiogénese
(KWA et al., 2016).

Diante da complexidade e da interdepen-
déncia entre os sistemas intestinal, endocrino e
imunoldgico, torna-se fundamental compreen-
der os mecanismos que regulam a interagdo en-
tre a microbiota intestinal e os hormdnios sexu-
ais femininos. O presente capitulo tem como
objetivo realizar uma revisdo abrangente da li-
teratura cientifica sobre o papel do estroboloma
no contexto do climatério, explorando as altera-
¢Oes microbianas caracteristicas dessa fase e
suas repercussoes clinicas e metabdlicas. Além
disso, serdo discutidas estratégias terapéuticas
promissoras, como intervengdes dietéticas, su-
plementagdo com probidticos e prebiodticos es-
pecificos, pratica regular de atividade fisica e
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abordagens farmacologicas direcionadas a mo-
dulacdo da microbiota intestinal (QI et al.,
2021).

A compreensao do eixo microbiota-estrobo-
loma-estrogénio representa uma poténcia emer-
gente da medicina personalizada e pode abrir
novas possibilidades para o manejo individuali-
zado dos sintomas climatéricos, bem como para
a prevencao de doengas cronicas em mulheres
nessa etapa de transicdo hormonal, urgindo
compreensdo ¢ debates amplificados sobre o
tema.

METODO

Este capitulo foi elaborado a partir de uma
revisdo da literatura cientifica conduzida entre
os meses de junho e julho de 2025. As buscas
foram realizadas nas bases de dados PubMed,
MEDLINE e Google Scholar, com o objetivo
de reunir e analisar publicagdes relevantes so-
bre a interacdo entre o estroboloma, a microbi-
ota intestinal e suas altera¢des no climatério.
Utilizaram-se como descritores os seguintes
termos, isoladamente ¢ em combinagao: “estro-
boloma”, “microbiota intestinal”, “estroboloma
e menopausa”’, “metabolismo do estrogénio”,
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“estroboloma e saude feminina”, “estroboloma
e doengas hormonais”, “gut microbiota”, “me-
nopause”’, “estrogen metabolism” e “female
health”.

Os critérios de inclusdo abrangeram estudos
clinicos, revisdes sistematicas, metanalises ¢
ensaios clinicos randomizados publicados nos
ultimos dez anos (2015-2025), disponiveis inte-
gralmente em portugués ou inglés, privilegi-
ando os que abordassem de forma direta aspec-
tos relacionados a microbiota intestinal, meta-
bolismo estrogénico, climatério, estroboloma
ou saude hormonal feminina. As publicagdes

selecionadas deveriam ainda apresentar meto-
dologia clara e resultados mensuraveis ou dis-
cussoes teoricas robustas.

Foram excluidos os artigos com amostras
ndo representativas, com viés metodologico
evidente, dados inconsistentes ou sem relevan-
cia direta com o tema proposto. Textos com
acesso restrito, conteudos desatualizados frente
ao conhecimento cientifico atual e avangos mé-
dicos ou com linguagem excessivamente opina-
tiva também foram desconsiderados. A triagem
dos artigos foi realizada por dois revisores de
forma independente, sendo os titulos e resumos
inicialmente avaliados. Em casos de discordan-
cia na sele¢do, a inclusdao ou exclusdao do mate-
rial foi decidida por consenso entre os revisores
apos leitura integral do texto.

Os dados extraidos das publicagdes foram
organizados de forma descritiva e agrupados
em cinco categorias tematicas: (1) defini¢do e
fisiologia do estroboloma como modulador do
estrogénio; (2) alteragdes na microbiota intesti-
nal no climatério; (3) impacto do estroboloma
na recirculacdo de estrogénios; (4) implicagdes
clinicas e preventivas da redugdo da atividade
estrobolomica na saude feminina; e (5) estraté-
gias terap€uticas para restaura¢ao da eubiose in-
testinal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Defini¢do e fisiologia do estroboloma
como modulador do estrogénio

O termo estroboloma refere-se ao conjunto
especifico de genes bacterianos presentes na
microbiota intestinal que participam ativamente
do metabolismo dos estrogénios. Esses genes
estdo predominantemente localizados em espé-
cies bacterianas dos géneros Bacteroides, Clos-
tridium, Escherichia e Lactobacillus (ERVIN
et al.,2019). A principal enzima codificada por
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esse conjunto ¢ a B-glucuronidase, embora ou-
tras enzimas, como as determinadas desidrata-
ses, também contribuam para o processamento
hormonal intestinal.

No organismo humano, os estrogénios so-
frem metabolizagdo hepatica em duas fases.
Durante a fase II, no figado, os estrogénios ati-
vos, como o estradiol (Ez) e a estrona (E:), sdo
conjugados com acido glucurdnico ou sulfato,
tornando-se mais hidrossoluveis e, portanto, ap-
tos a excrecdo biliar. Esses metabolitos entdo
sdo excretados no intestino, onde entram em
contato com a microbiota residente (HU et al.,
2023).

Nesse ambiente, entra em agdo o estrobo-
loma: a B-glucuronidase bacteriana cliva o
grupo acido glucurdnico dos estrogénios conju-
gados, promovendo sua desconjugagdo (BA-
KER et al., 2017). Como resultado, os estrogé-
nios retornam a forma livre e biologicamente
ativa, podendo ser reabsorvidos pela mucosa in-
testinal e recirculados via sistema porta-hepa-
tico, processo conhecido como circulagdo en-
tero-hepatica. Esse reaproveitamento hormonal
prolonga a meia-vida dos estrogénios no orga-
nismo e contribui para a manutengdo de niveis
hormonais estaveis, mesmo diante de variagoes
na produgdo endogena.

O estroboloma, portanto, atua como um mo-
dulador dindmico da biodisponibilidade estro-
génica, influenciando diretamente a sinaliza¢ao
hormonal nos tecidos-alvo. A presenca conti-
nua e funcional dessa atividade microbiana per-
mite que os estrogénios exercam efeitos pleio-
tropicos nos diversos sistemas corporais, inclu-
indo neuroprote¢dao, manutencdo da densidade
Ossea, termorregulagdo, funcdo cardiovascular
e homeostase metabolica. Esses efeitos ocorrem
principalmente por meio da ativagdo dos recep-
tores nucleares de estrogénio do tipo o (ERa) e

B (ERB), que desencadeiam cascatas epigenéti-
cas e respostas transcricionais especificas (BA-
KER et al., 2017).

Estudos recentes tém evidenciado que alte-
ra¢des na composicao do estroboloma, seja por
disbiose intestinal, uso cronico de antibidticos,
dieta pobre em fibras ou envelhecimento, po-
dem comprometer esse mecanismo de recircu-
lagdo estrogénica (SILVA et al., 2022). A redu-
¢do da atividade das B-glucuronidases bacteria-
nas acarreta a eliminacao mais acelerada dos es-
trogénios, contribuindo para a deficiéncia hor-
monal sist€émica, especialmente relevante em
fases como o climatério, onde a produgado ova-
riana encontra-se em declinio (BAKER et al.,
2017).

Alteracdes na microbiota intestinal no
climatério

O climatério, periodo de transi¢do fisiolo-
gica entre a fase reprodutiva e nao reprodutiva
da mulher, ¢ caracterizado por alteragcdes hor-
monais profundas, em especial pela reducao
progressiva dos niveis de estradiol circulante.
Além das manifestagdes clinicas conhecidas,
como fogachos, disturbios do sono e alteragdes
cognitivas, estudos recentes tém demonstrado
que essa fase também ¢ acompanhada por mo-
dificacdes significativas na composicao e fun-
cionalidade da microbiota intestinal (SAVI et
al., 2024).

Um dos achados mais consistentes na litera-
tura ¢ a reducao da diversidade microbiana in-
testinal durante o climatério. A diversidade bac-
teriana ¢ um importante marcador de estabili-
dade ecoldgica e saude intestinal; sua diminui-
¢do esta associada ao aumento da susceptibili-
dade a doengas inflamatorias, metabolicas ¢ au-
toimunes (SILVA et al., 2022). Essa perda de
diversidade compromete a resiliéncia do ecos-
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sistema intestinal e afeta negativamente sua ca-
pacidade de interagir de forma benéfica com o
hospedeiro.

Além disso, observa-se uma diminui¢ao de
cepas probidticas essenciais, especialmente das
espécies pertencentes aos géneros Lactobaci-
llus e Bifidobacterium (QI et al., 2021). Essas
bactérias sdo conhecidas por suas fun¢des imu-
nomoduladoras, producdo de acidos graxos de
cadeia curta, manutenc¢do da integridade da bar-
reira intestinal e inibi¢do de patdégenos. Sua re-
ducdo no climatério esta relacionada a piora da
funcdo de barreira epitelial, maior vulnerabili-
dade a inflamacao intestinal e alteracdo da me-
tabolizagdo de hormonios, incluindo os estrogé-
nios.

Concomitantemente, h& um aumento na
propor¢ao de microrganismos potencialmente
patogénicos, como Clostridium spp. € Bilophila
wadsworthia. Esses microrganismos estdo fre-
quentemente associados a inflamacao de baixo
grau, maior produ¢do de metabolitos toxicos e
endotoxinas, e prejuizo na homeostase intesti-
nal (BAKER et al., 2017). O desequilibrio entre
bactérias benéficas e patogénicas, conhecido
como disbiose, favorece a aumento da permea-
bilidade intestinal, facilitando a translocagao
bacteriana e de lipopolissacarideos para a circu-
lacdo sistémica, o que estimula uma resposta in-
flamatoria cronica (HU et al., 2023).

Essa inflamagdo silenciosa, por sua vez,
contribui para a instalacdo de um estado pro-in-
flamatodrio sistémico, que estd intimamente as-
sociado ao surgimento ou agravamento de con-
dic¢des clinicas como resisténcia insulinica, dis-
lipidemia, obesidade central, osteopenia e do-
encas cardiovasculares, eventos comumente
observados durante e apds a transi¢gdo meno-
pausal (SILVA et al., 2022).

Portanto, as alteragdes na microbiota intes-
tinal no climatério ndo sdo apenas uma conse-
quéncia do envelhecimento ou da modulacao

hormonal, mas um fator ativo na génese de sin-
tomas e comorbidades nessa fase da vida. Com-
preender essas mudancas microbianas € essen-
cial para o desenvolvimento de intervengdes di-
recionadas a restauragdo da eubiose intestinal e
a promogao da saude da mulher climatérica.

Impacto do estroboloma na recirculagio
de estrogénios

Como discutido anteriormente, o estrobo-
loma exerce papel fundamental na recirculacio
entero-hepatica dos estrogénios, garantindo que
hormonios previamente metabolizados e conju-
gados no figado possam ser reativados no intes-
tino e reabsorvidos pela circulagdo portal. Esse
mecanismo ¢ especialmente importante em fa-
ses da vida em que a producgdo enddgena de es-
trogénios se encontra reduzida, como ocorre no
climatério (BAKER et al., 2017, HU et al.,
2023).

Durante essa transigao hormonal, a reducao
da atividade estrobolomica, frequentemente
consequéncia da disbiose intestinal tipica do pe-
riodo, leva a uma interrup¢ao ou diminuic¢ao do
ciclo de reaproveitamento hormonal (BAKER
et al., 2017). A menor producao de B-glucuro-
nidase pelas bactérias intestinais compromete a
capacidade de desconjugacdo dos estrogénios,
resultando em maior excre¢ao fecal dos hormo-
nios e reducdo de sua biodisponibilidade sisté-
mica (ERVIN et al., 2019; HU et al., 2023; HE
et al., 2021). Esse fendmeno agrava a deficién-
cia hormonal caracteristica da menopausa,
acentuando a queda dos niveis de estradiol e es-
trona (QI et al., 2021).

As consequéncias clinicas dessa interrupg¢ao
sao amplamente reconhecidas. A insuficiéncia
estrogénica pode desencadear ou intensificar
diversos sintomas classicos do climatério, in-
cluindo ondas de calor (fogachos), disturbios do
sono, irritabilidade, altera¢oes de humor, déficit
de memoria e dificuldades de concentragdao (HE
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etal.,2021; SILVA et al., 2022). Além disso, a
diminuicdo do aporte hormonal afeta direta-
mente a mucosa urogenital, contribuindo para
disfung¢des geniturinarias como secura vaginal,
dispareunia e infec¢des urindrias de repeti¢do
(BAKER et al., 2017).

Esses sintomas ndo apenas comprometem a
qualidade de vida das mulheres climatéricas,
como também tém implicacdes psicoldgicas,
sociais e funcionais relevantes. Além disso, a
reducdo sustentada dos estrogénios, agravada
pela disfuncdo estroboldmica, pode acelerar o
declinio cognitivo, aumentar a perda dssea e
predispor ao desenvolvimento de doengas cro-
nicas (HU et al., 2023; SAVI et al., 2024).

Portanto, o estroboloma representa uma in-
terface essencial entre o ambiente intestinal e o
sistema enddcrino, e sua atividade adequada ¢
indispensavel para manter um equilibrio hor-
monal minimamente funcional na auséncia da
producao ovariana. O comprometimento desse
eixo refor¢a a importancia de estratégias volta-
das a modulagdo da microbiota intestinal como
ferramenta complementar no manejo dos sinto-
mas climatéricos (QI et al, 2021; HE et al.,
2021).

Implicagdes clinicas e preventivas da re-
ducio da atividade estrobolomica na satde
feminina

A atividade funcional do estroboloma, con-
junto de microrganismos intestinais capazes de
modular o metabolismo estrogénico, desempe-
nha papel essencial na manutencdo da homeos-
tase hormonal, especialmente em fases de tran-
si¢do, como o climatério (BAKER et al., 2017,
HU et al., 2023). A disbiose intestinal, marcada
pela redug¢do da diversidade microbiana e da
atividade de enzimas como a B-glucuronidase,
compromete a recirculacdo e reativagao dos es-

trogénios, resultando em queda da biodisponi-
bilidade hormonal sist€émica (ERVIN et al.,
2019; Ql et al., 2021).

Esse déficit estrogénico ndo se limita a ma-
nifestacdo de sintomas tipicos do climatério,
mas repercute em processos fisiopatologicos
mais amplos. O risco de doencas hormonio-de-
pendentes, como cancer de mama e endometri-
ose, ¢ potencializado por altera¢cdes no metabo-
lismo hormonal e no equilibrio imunologico
(KWA et al.,2016; HE et al., 2021). No cancer
de mama, tanto a deficiéncia quanto o excesso
de estrogénios podem influenciar negativa-
mente o microambiente tumoral, interferindo na
expressdo de receptores e em vias de prolifera-
¢do e apoptose (KWA et al., 2016). Ja na endo-
metriose, a disfuncao estroboldmica pode favo-
recer a implantacao de tecido ectdpico por meio
da modulacao inflamatoria e estrogénica local
(Qletal., 2021).

Além disso, a deficiéncia estrogénica sisté-
mica impacta diretamente a imunomodulagao,
contribuindo para um estado inflamatorio cro-
nico de baixo grau e para maior suscetibilidade
a infecgoes. Estrogénios regulam a fungdo de
diversas células imunes, como linfécitos, ma-
crofagos e células dendriticas, e sua auséncia al-
tera a resposta imune inata e adaptativa (HE et
al.,2021; HU et al., 2023).

Outro aspecto relevante diz respeito a regu-
lacdo da proliferacdo celular e da angiogénese.
A menor disponibilidade hormonal pode desor-
ganizar mecanismos de reparo € renovagao te-
cidual, favorecendo processos degenerativos ou
proliferativos andmalos, com implicagdes para
a saude Ossea, cardiovascular e oncologica
(BAKER et al., 2017; HU et al., 2023).

Diante disso, estratégias terapéuticas que
promovam a restauracdo da eubiose intestinal
tornam-se centrais no cuidado a mulher clima-
térica. Intervengdes como dieta rica em fibras,
uso de probidticos, pratica de atividade fisica e,
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em casos especificos, abordagens farmacologi-
cas, vém demonstrando beneficios tanto no
controle de sintomas quanto na prevengao de
comorbidades metabdlicas e inflamatorias
(SAVletal., 2024; SILVA et al., 2022; LEY et
al., 2006).

Entretanto, apesar do avango conceitual so-
bre o eixo microbiota-estroboloma-estrogénio,
ainda sdo necessdrias evidéncias robustas para
consolidar diretrizes clinicas. Faltam ensaios
clinicos de longo prazo que validem interven-
coes especificas e estabelecam protocolos segu-
ros e reprodutiveis, especialmente no uso de te-
rapias avancadas como o transplante de micro-
biota fecal (QI et al., 2021; HU et al., 2023).

Assim, compreender a influéncia do estro-
boloma na saude hormonal e sistémica da mu-
lher exige uma abordagem integrada, que leve
em conta fatores individuais, ambientais e com-
portamentais. O fortalecimento desse eixo fun-
cional representa uma via promissora para oti-
mizar o manejo do climatério e ampliar as fron-
teiras da medicina preventiva ao longo do enve-
lhecimento feminino (BAKER et al., 2017; HE
etal., 2021).

Estratégias terapéuticas para restaura-
¢ao da eubiose intestinal

Diversas abordagens terapéuticas tém sido
estudadas com o objetivo de restaurar o equili-
brio da microbiota intestinal e, com isso, me-
lhorar a funcao do estroboloma em mulheres no
climatério. A suplementacdo com probioticos
especificos, especialmente cepas como Lacto-
bacillus rhamnosus GG, Bifidobacterium lon-
gum e Akkermansia muciniphila, tem demons-
trado potencial para recompor a microbiota,
fortalecer a integridade da mucosa intestinal e
estimular a atividade de B-glucuronidase, favo-
recendo a reativagdo e recirculacao de estroge-
nios (ERVIN et al., 2019; HU et al., 2023; HE

et al.,2021). Além dos efeitos sobre o metabo-
lismo hormonal, essas cepas também apresen-
tam propriedades imunomoduladoras e anti-in-
flamatorias, contribuindo para um ambiente in-
testinal mais estavel e funcional.

A pratica regular de atividade fisica, tanto
aerdbica quanto de resisténcia, também tem im-
pacto positivo sobre a microbiota intestinal,
promovendo aumento da diversidade bacteri-
ana, melhora da motilidade intestinal e redugdo
de marcadores inflamatdrios sist€émicos. O
exercicio fisico, além de seus beneficios meta-
bolicos, contribui para o equilibrio neuroendo-
crino e para a melhora do bem-estar geral,
sendo uma ferramenta importante no manejo
global do climatério (HE et al., 2021; Ql et al.,
2021).

Outras estratégias incluem o uso de prebio-
ticos, simbidticos € compostos nutracéuticos
que atuam de forma indireta na modula¢do mi-
crobiana. Embora seu uso venha crescendo na
pratica clinica, ainda s3o necessarios mais estu-
dos para comprovar seus efeitos especificos no
eixo microbiota-estrogénio (BAKER et al.,
2017; Ql et al.,2021). Também tém sido explo-
radas terapias hormonais combinadas com su-
porte microbiano, com o objetivo de potenciali-
zar a resposta clinica em mulheres com sinto-
mas climatéricos intensos. No entanto, essa
abordagem ainda carece de evidéncia robusta e
padronizagdo metodoldgica (SAVI et al., 2024;
SILVA et al., 2022).

Por fim, o transplante de microbiota fecal
(TMF), técnica que consiste na transferéncia de
material fecal de um doador saudéavel para o
trato intestinal de um receptor, tem despertado
interesse como estratégia experimental em con-
dicdes metabdlicas, autoimunes e hormonais.
Embora seu uso atual esteja restrito principal-
mente ao tratamento de infecgdes recorrentes
por Clostridioides difficile, o TMF representa
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uma fronteira terapéutica promissora. No con-
texto do climatério, no entanto, ainda nao ha
evidéncias suficientes para sua aplicacdo cli-
nica rotineira (QI et al., 2021; HU et al., 2023).

Em conjunto, essas estratégias devem ser
vistas como componentes de uma abordagem
integrativa e personalizada, considerando o per-
fil clinico, os habitos de vida e as necessidades
individuais de cada mulher. A restauracdo da
eubiose intestinal pode representar um recurso
complementar importante na promocao da sa-
ude hormonal e na prevengdo de comorbidades
associadas a transi¢ao climatérica.

CONCLUSAO

As disfungdes no eixo microbiota—estrobo-
loma—estrogénios nao apenas reforcam a antiga
maxima hipocratica de que “todas as doencas
comecam no intestino”, como também ampliam
nossa compreensao sobre o papel central da eu-
biose intestinal. O entendimento do estrobo-
loma como eixo funcional entre o intestino e o
sistema endocrino representa uma evolugao sig-
nificativa na forma como concebemos a fisio-
patologia e a satide feminina, principalmente no
periodo do climatério. A partir de uma perspec-
tiva integrativa, fica evidente que as alteragdes
hormonais tipicas dessa fase da vida da mulher
ndo devem ser avaliadas isoladamente, mas a
luz de um complexo ecossistema intestinal cuja
composi¢cdo, diversidade e funcionalidade in-
fluenciam diretamente a biodisponibilidade es-
trogénica.

A compreensdo desse eixo representa um
avango significativo na medicina da mulher. As
evidéncias reunidas ao longo deste capitulo de-
monstram que alteragcdes na composi¢ao micro-
biana intestinal durante a transicdo menopausal
impactam diretamente a biodisponibilidade es-

trogénica, intensificando sintomas vasomoto-
res, geniturindrios e neurocognitivos. Além
disso, favorecem a instalagdo de um estado in-
flamatorio cronico de baixo grau, contribuindo
para distarbios metabdlicos como obesidade
central, dislipidemia e osteoporose.

A reducdo da atividade B-glucuronidésica
do estroboloma compromete a recirculagao hor-
monal e agrava os desequilibrios tipicos do hi-
poestrogenismo. Tal disfun¢do também pode
influenciar negativamente a fisiopatologia de
doengas hormonio-dependentes, como o cancer
de mama e a endometriose, posicionando o es-
troboloma como um alvo terapéutico emergente
e altamente relevante.

Diante desse panorama, estratégias integra-
tivas, que associam alimentagdo funcional, su-
plementacdo com probioticos especificos, pra-
tica regular de atividade fisica e, quando indi-
cado, reposicdo hormonal personalizada con-
forme o perfil metabdlico e microbiologico da
paciente, surgem como abordagens promissoras
e potencialmente transformadoras. Ainda as-
sim, sdo necessarios ensaios clinicos randomi-
zados e estudos longitudinais bem estruturados
para validar a eficacia e seguranca dessas inter-
vengdes, além de esclarecer as relagdes causais
entre disbiose, estroboloma e declinio hormo-
nal.

Conclui-se que a promogéo € a preservagao
da eubiose intestinal devem ser consideradas
componentes essenciais da abordagem clinica
no climatério. A incorporag¢ao do conhecimento
sobre o estroboloma a pratica médica ndo ape-
nas favorece o manejo mais eficaz dos sintomas
climatéricos, como também pode representar
uma estratégia preventiva contra doengas croni-
cas, promovendo um envelhecimento mais sau-
davel e com melhor qualidade de vida para as
mulheres.
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