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INTRODUCAO

O envelhecimento da populacéo
brasileira vem sendo observado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
explicado pela diminuigdo da taxa de
fecundidade e melhoria da qualidade de vida
dos brasileiros (LUCCHESI, 2017). Tendo
em vista a elevacdo da préatica sexual na
populacdo idosa, é diretamente proporcional
a instalagdo de infecgOes sexualmente trans-
missiveis (IST), que se d& por virus, bactérias
e microrganismos como; Virus da Imunode-
ficiéncia Humana (HIV), Virus Da Hepatite
B (HBV) e Virus Da Hepatite C (HCV),
bactéria; Treponema Pallidum, parasitose;
Trichomonas Vaginalis entre outros que sao
transmitidos mediante sexo sem preservati-
vo, tanto oral, anal ou vaginal (CARVALHO
FERREIRA, 2021).

Segundo dados da Revista Brasileira de
Geriatria e Gerontologia, em um estudo
ecolégico com dados de 2007 a 2020 re-
tirados do DATASUS, foi apresentado a
notificagdo de cerca de 27.856 novos casos
de HIV/AIDS na populacédo idosa do Brasil.
A populacdo idosa teve entre os periodos
uma queda na incidéncia de 7,54 para 6,86
por 100.000 habitantes. Ao ser analisar o
sexo feminino foi identificado queda de 5,3
para 4,7 por 100.000 habitantes, enquanto no
sexo masculino de 10,3 para 9,6 por 100.000
habitantes, entre os periodos citados. Apesar
da queda geral da incidéncia no Brasil, foi
notificada uma crescente durante 0 mesmo
periodo (2007 a 2020) na regido Nordeste do
pais, sendo o aumento de 4,25 para 8,73 por
100.000 habitantes (SANTOS, 2020).

Nesse contexto, é parte do senso comum
que o envelhecimento é sindnimo de reducdo
no desejo sexual, entretanto, os individuos

que fazem parte dessa faixa etaria
permanecem sexualmente ativos (NETO et
al., 2015). Dessa forma, € importante um
olhar voltado a essa camada da sociedade que
muitas vezes é negligenciada, e carece de
acOes em educacdo e saude. 1sso se deve ao
fato de que o preconceito e a vivéncia da
sexualidade sempre estiveram interligados,
pois ao longo de varios séculos, a atividade
sexual associava-se somente a fins repro-
dutivos (CASSETE et al., 2016). Essa viso
deixou marcas na sociedade, re-produzindo
um estigma de que a pratica sexual e a
incidéncia das infeccbes sexualmente
transmissiveis eram comuns apenas a popu-
lacdo mais jovem. Com isso, a falta de
informacdo, o preconceito e 0s estere6tipos
relacionados colocam essa populacgéo direta-
mente em risco de contrair ISTS.

A maior longevidade de vida vem em
paralelo a ascensdo da tecnologia em areas
diversas como na medicina, 0 que promove
uma melhoria na qualidade de vida e
consequentemente da pratica sexual do idoso
(DO MONTE, 2021). O aumento da pratica
sexual tem como consequéncia a elevacéo
dos nameros de ISTs nessa populacdo, pois o
tema da vida sexual ativa no idoso se tem
como um tabu perante a sociedade, o que
eleva a vulnerabilidade dessas pessoas
perante a ISTs, também relacionado aos
niveis socioeconémicos (ANDRADE, 2017).
Nesse contexto, o estigma das disfunces se-
xuais relacionadas ao idoso, assim como
mostram os fisiologistas, faz com que a faixa
etaria seja abandonada por grande parte das
testagens soroldgicas contra HIV, HCV,
HBV, sifilis, entre outras, mesmo que
estudos ja demonstram que a prevaléncia do
HIV em idosos superem a de adolescentes
(SOARES, 2021).
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O objetivo do estudo é abordar a
prevaléncia e 0s aspectos evolutivos das ISTs
na populacédo idosa. Atraveés de, reducdo dos
estigmas aplicados sobre a sexualidade,
orientar medicos a inclusdo dos idosos nos
programas de testagem contra as ISTs e
melhoria do dialogo paciente profissional
acerca do tema.

METODOS

O presente estudo, consiste em uma
revisdo integrativa sobre IST em idosos,
contendo o desenvolvimento de discussdes
de um estudo relevante, que viabiliza a
analise da tematica de modo sistematico,
objetivo e claro. A metodologia escolhida
tem a caracteristica de obter profundo
conhecimento de um determinado assunto
baseando-se na analise de estudos anteriores.
A revisdo integrativa tem como base seis
etapas para 0 seu desenvolvimento: A
identificaghio do tema e busca da
problemética da pesquisa, Estabelecimento
dos usos das bases de dados e os critérios de
inclusdo e exclusdo, Definicdo dos estudos
pré-selecionados e selecionados, Classi-
ficacdo dos estudos selecionados, Discusséo
e Apresentacdo da revisdo (BOTELHO,
2011).

Desse Vies, foram utilizados os bancos
de dados eletrénicos da Scientific Eletronic
Library Online (SciElo), Biblioteca Virtual
de Saude ( BVS), Brazilian Journal of Health
Review (BJHR), US National Library of
Medicine (PUBMED) Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e EBSCO Information Services
(EBSCO), retornando um total de 906
artigos.

Os descritores utilizados para a pesquisa
de dados foram “Idosos”, “Infec¢des sexu-
almente transmissiveis”, “Satde do idoso”,
“Promogdo em saude”, “Estigma social”
“‘geriatria’’ e ‘‘vida sexual’’ foram utiliza-
dos em consonancia com 0s ope-radores
booleanos ‘““AND’’ e ‘““OR”. E para as
buscas dos descritores foram selecionados
termos encontrados nos Descritores em
ciéncias da saude (PEREIRA). As escolhas
dos artigos ocorreram nos meses de Agosto e
Setembro de 2023, sendo que o0s critérios de
inclusdo foram artigos disponibilizados
gratuitamente no idioma portugués que
abordaram a temaética proposta, e que tenha
sido publicado nos ultimos 7 anos (2016-
2023). No que se refere a critérios de
exclusdo, temos artigos duplicados, an-
teriores a 2016, que fujam da temaética
proposta ou que ndo estejam em portugués,
resultando em um total de 7 artigos.

RESULTADOS

As buscas dos artigos ocorreram da
seguinte forma: utilizacdo de descritores,
aplicagéo de filtros e delimitagdo do ano de
publicacdo, selecdo de artigos por titulo,
selecdo de artigos por resumo e selecéo final
apos leitura completa. Assim, inicialmente
foi obtido o total de 8 artigos e apds as etapas
de elegibilidade restaram 7 artigos incluidos,
como vai ser ilustrado na figura 4.1.

Para 0 estudo dos dados foram seleciona-
dos 7 artigos para andlise critica que melhor
se enquadram nos critérios de incluséo, orga-
nizados na tabela 4.1 apresentada a seguir,
com 0s seguintes topicos: titulo, autores, ano
de publicacdo, metodologia e objetivos.
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Figura 4.1 Representacdo esquematica das etapas de elegibilidade dos artigos, adaptada de acordo com o
PRISMA Flow Diagram
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Tabela 4.1 Tabela demonstrativa

Total de artigos
incluidos (n 7)

Titulo Autores AANO Metodologia Objetivos
Infecgbes abordar, através de uma
sexualmente x _— revisdo integrativa da
RSP Luana Centurido Quintino, . x
Lransmissivels e m Mariana Ducatti 2021 Revisdo Integrativa I|teraFura, a relagio dos
idosos uma revisdo idosos com a
integrativa sexualidade e as IST.
identificar as vivéncias
O siléncio da o relatadas por idosos
. Konrad Gutterres Soares, Qualitativa, através dependentes sobre sua
sexualidade em 2020 . . .
. Stela Nazareth Meneghel de entrevistas sexualidade ap6s o
idosos dependentes . RS
semiestruturadas estado de dependéncia
ou durante a vida
Junia Brunelli Cassette,
Leandro César da Silva, Analisar a atuacdo de
HIV/aids em Ezequiel Elias Azevedo profissionais de satde
idosos: estigmas, Alves Felicio, Lissa 2016 em idosos com
trabalho e Araujo Soares, Rhariany Pesquisa qualitativa  diagnostico de HIV/aids
formagdo em saiide  Alves de Morais, Thiago em um servico publico
Santos Prado, Denise de salde.
Alves Guimardes
Analisar a tendéncia
evolutiva das DST em
idosos no Brasil e no
Doencas Jader Dornelas Neto, o " mundo e identificar os
: Reviséo sistematica
sexualmente Amanda Sayuri aspectos abordados nas
transmissiveisem  Nakamura, Lucia Elaine 2015 (setembro e outubro pesquisas desse tema,
idosos: uma Ranieri Cortez, Mirian de 2013)44 artigos visando fornecer dados
revisdo sistematica Ueda Yamaguchi ncluidos 9 gue possam subsidiar
politicas publicas
voltadas a salde desses
individuos.
Vulnerabilidade de Juliane Andrade, Identificar a prevaléncia
idosos a infecgles Jairo Aparecido Ayres, 2016  Estudo transversal e e fatores associados

sexualmente

Rubia Aguiar Alencar,

analitico (2010-

a IST em idosos
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Marli Teresinha
Cassamassimo Duarte e
Cristina Maria Garcia de

Lima Parada.

transmissiveis

2012). Botucatu-SP,
em 17 UBS, com
amostra de 382
idosos.

Fatores associados

ao aumento de Lilia de Carvalho Ferreira,

Identificar os fatores
associados ao aumento

Revisdo narrativa e e
de ISTs, verificar o papel

infeccBes Mirielly Barbosa da Silva, qualitativa
sexualmente Angelita Giovana Caldeira 2021 (publicaces de da enfeNrmagem ha
A - prevencado das ISTs e
transmissiveis em e Elisdngela de Andrade 2010 a . . .
idosos Aoyama 2020)Diferentes Investigar quais sao as
reqides do Brasil ISTs mais prevalentes
9 nos idosos.
Camila Ferreira do Monte,
Lais Carvalho do
Idosos frente a Ngsc.llmento, Kayandrge N . Identificar os fatores de
infeccdes Priscila Santos Souza de Revisdo integrativa risco da populacio idosa
sexualmente Brito, Agnes Suzana de (6 artigos entre 2012 e observar seu
Lima Batista, Jackson 2021 e 2017)

transmissiveis:
uma revisao
integrativa

Soares Ferreira, Lethicia
da Silva Campos, Thiara
Jamilla Figueiredo Dantas
Andrade, Adelson
Francisco Ferreira

conhecimento sobre a
tematica envolvida
(IST).

O aumento da expectativa de vida
observado nos ultimos anos é resultante das
melhorias das condi¢bes de vida e dos
avancos da medicina. A populacdo idosa €
cada vez mais numerosa e, ao contrario dos
estigmas e preconceitos (FERREIRA et al.,
2021), possui vida sexualmente ativa. Prova
disso é a constata¢do do aumento da incidén-
cia de HIV e ISTs entre idosos (FERREIRA
etal., 2021; NETO et al., 2015; ANDRADE
et al., 2016) nas ultimas décadas.

O fenbmeno possui, entre suas causas, a
falta de acesso a informagdo acerca de ISTs
por parte da populacéo idosa; a presenca de
preconceitos e estigmas sociais acerca da
sexualidade nessa faixa etaria; a caréncia de
acOes de educacdo direcionadas para esse
publico; e questdes relativas a formagdo e a
capacitacdo dos profissionais da saude, que
resultam em dificuldade de dialogar e ori-
entar os pacientes idosos.

Observa-se, também, como fatores que
influenciam no aumento de ISTs entre ido-

s0s, comportamentos de risco como a falta de
uso de preservativos, o compartilhamento de
seringas para uso de drogas injetaveis e 0s
casos de violéncia sexual.

Destaca-se também, como problema, a
recorréncia de diagnosticos tardios (NETO,
2015), o que reduz as possibilidades de en-
frentamento e dificulta o tratamento. A falta
de acesso a servicos de salde adequa-dos, o
desconhecimento sobre as opgdes de trata-
mento e o apoio social limitado séo fatores
que dificultam o cuidado efetivo, sendo ne-
cessarias agGes mais eficazes para ampliar o
acesso as informagdes e aos servicos de sal-
de.

Como h& maior ocorréncia de doengas
cronicas na populacdo idosa, ha maior
suscetibilidade a infec¢Oes oportunistas e
pode resultar em agravamento das condicGes
de saude. Por isso ressalta-se a importancia
do diagnostico precoce e do manejo adequa-
do do HIV e de outras ISTs nessa populagéo.
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Os artigos sugerem que, como forma de
enfrentar o problema, é preciso desenvolver
programas de capacitacdo e formacdo conti-
nuada dos profissionais da saude e criar aces
de educacdo visando a prevencdo, direcio-
nadas especificamente para o publico idoso.
Considera-se importante combater os estig-
mas e preconceitos envolvendo a sexualidade
do idoso, uma vez que uma vida sexual ativa
e saudavel influencia nas saudes fisica e
mental, no combate a depressdo, na produ-
cao de satisfacdo e na longevidade. Dessa
forma, sugere-se a criacdo de programas de
educacdo especificos para essa populacéo,

CONCLUSAO

De acordo com a OMS, a sexualidade é
uma esfera central do ser humano, presente
ao longo da vida, e abarca sexo, identidades
e papéis de género, orientacdo sexual,
erotismo, prazer, intimidade e reprodugao.
No entanto, a sexualidade na terceira idade
exalta preconceitos e tabus, uma vez que se
perpetua como um estigma precedido de uma
alusdo inospita de que o envelhecimento
impde a cessagdo da vida sexual.

A partir dessa reviséo, observou-se que
essa realidade intima vulnerabilidades aos
idosos perante as infeccdes sexualmente
transmissiveis, sobretudo o HIV/AIDS, visto
que a desinformacdo — gerada tanto pela
escassez de estudos epidemioldgicos e
multicéntricos relacionados a problematica,
como também pela falta de campanhas de
prevencdo direcionadas a populacao idosa —,
alem da tendéncia de menor uso de
preservativos e da queda de respostas
imunoldgicas no idoso, corroboram para a
amplificacdo da doenca.

promovendo 0 uso de preservativos, acesso a
testes de diagndstico e tratamento adequado.
Além disso, sdo necessarias acdes visando
fornecer suporte social aos idosos portadores
de HIV e outras ISTs. A abordagem precisa
ser adequada as necessidades dessa popula-
¢ao, produzindo a infraestrutura necessaria
para suas de-mandas, como salas de espera,
visitas domiciliares e atendimentos multipro-
fissionais acerca da temética.

No entanto, identifica-se que ainda €
preciso mais estudos acerca da tematica
sexualidade entre os idosos, especificamente
quanto as ISTs nessa faixa etéria.

Uma constante ao longo desses estudos
também é a persisténcia do estigma, do
preconceito e do siléncio em relacdo a doe-
nca, bem como as dificuldades en-frentadas
pelos profissionais de salde que trabalham
com essa populacdo vulneravel e cada vez
maior. Diante disso, haja vista o aumento da
expectativa de vida e, com isso, da populacéo
idosa suscetivel a con-taminacdo de
infeccbes sexualmente trans-missiveis, 0s
artigos  supracitados  enal-tecem a
imprescindibilidade de medidas que visem a
desestruturar  estigmas relacionados a
sexualidade em idosos e mitigar a pro-
pagacédo do HIV/AIDS na terceira idade. Os
artigos destacam, portanto, a necessidade de
uma maior sensibilizacdo dos profissionais
de salde, destacando a importancia do en-
volvimento desses profissionais de forma
efetiva, trabalhando ndo apenas como mem-
bro da rede de apoio as pessoas diagnos-
ticadas, mas também como mediadores do
conhecimento para idosos.

Outrossim, infere-se a imprescindibilida-
de da comunicacéo e do didlogo abertamente
sobre a sexualidade na terceira idade, consi-
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derando as diferencas de género e as difi-
culdades de comunicacao sobre o tema, além
da elaboracdo de mais pesquisas sobre o
assunto. Essas ac¢des contribuiriam significa-
tivamente para a compreensao e a superacgao
dos desafios enfrentados pelos idosos, espe-
cialmente os portadores de HIV/AIDS, e que

possuem necessidades de acgdes concretas
para melhoria da qualidade de vida e de aten-
dimento, corroborando para a formacgédo de
uma sociedade mais informada e sensivel as
questdes relacionadas a satde e a sexualidade
dos idosos.
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