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INTRODUCAO

A microbiota vaginal ¢, sem duvida, um dos
principais sistemas de protecao da saude repro-
dutiva, contribuindo para manter um ambiente
equilibrado e prevenindo o crescimento de mi-
crorganismos ndo desejados (GAMAGE, 2020).
Uma inflamagdo, independentemente de sua
causa, provoca a formagao de um exsudato in-
flamatorio formado por leucécitos, histiocitos e
processos de necrose celular que alteram a apa-
réncia dos esfregacos (TSOPRA, 2020).

Trichomonas vaginalis, Candida albicans,
Neisseria gonorrhoeae, Gardnerella vaginalis e
Chlamydia trachomatis sdo os patdgenos mais
frequentemente relacionados as cervicites e va-
ginites (DE AQUINO, 2020). A infecc¢ao cau-
sada por Trichomonas vaginalis é considerada
uma das doencgas sexualmente transmissiveis
ndo virais mais frequentes em todo o mundo,
afetando principalmente mulheres em idade re-
produtiva e representando um relevante pro-
blema de satde publica (MOOSA et al, 2020).
Esse protozoario flagelado infecta o trato uroge-
nital, podendo desencadear manifestacdes clini-
cas como corrimento vaginal, prurido e irrita-
¢do, embora muitos casos permanegam assinto-
maticos, o que contribui para a sua dissemina-
c¢do silenciosa (WORKOWSKI, 2021).

O Unico hospedeiro natural do T. vaginalis é
o ser humano e o parasito infecta o trato uroge-
nital feminino e masculino. A incidéncia da IST
depende de diversos fatores como idade do in-
dividuo, numero de parceiros, sua condi¢do so-
cial e economica, atividade sexual e comorbida-
des (GAYDOS, 2021).

No ambito citopatologico, a infec¢ao por T.
vaginalis estd associada a alteragdes citomorfo-
logicas observaveis em esfregacgos cervicovagi-
nais, impactando diretamente a avaliagdo mi-
croscopica. Entre essas alteracdes, destacam-se
modificagdes nas células epiteliais, presenca de
intenso infiltrado inflamatério e alteragdes no

fundo da lamina, fatores que podem interferir na
interpretagdo dos exames citologicos, como o
Papanicolau (VARGAS et al, 2022). A infeccao
desencadeia uma resposta inflamatoria local in-
tensa, caracterizada por infiltragdo de leucocitos
e alteracdes no epitélio vaginal e cervical, resul-
tando em modificag¢des celulares que podem ser
detectadas no exame citologico (ADAMSON,
2020). Entre essas alteragoes, destacam-se mo-
dificacdes reativas nas células escamosas, inclu-
indo aumento nuclear, irregularidades na mem-
brana nuclear e alteragdes citoplasmaticas, que
podem, em determinadas situacdes, dificultar a
interpretacdo diagnostica.

A patogénese da tricomoniase envolve a
adesdo do protozoario as células epiteliais do
hospedeiro, seguida pela liberacdo de substan-
cias citotoxicas e enzimas que contribuem para
a destruicdo celular e intensificagdo da resposta
inflamatoria local (RIESTRA, 2022). Esses me-
canismos estdo diretamente relacionados as al-
teragdes morfologicas identificadas nos esfrega-
cos citologicos, evidenciando a importancia do
reconhecimento dessas alteracdes para o diag-
nostico laboratorial (OTTINGER ef al, 2024).

Dessa forma, a identificagdo das alteracoes
citomorfologicas em esfregacos cervicovagi-
nais associadas a infec¢do por Trichomonas va-
ginalis torna-se essencial para o diagnostico
precoce e adequado manejo clinico, contribu-
indo para a prevencao de complicacdes e para o
controle da disseminacao da infeccdo (DEKA,
2021).

Diante do exposto, este estudo tem como ob-
jetivo abordar as alteragdes citomorfoldgicas
em esfregacos cervicovaginais associadas a in-
fecgdo por Trichomonas vaginalis.

METODO

Para a realizagao deste estudo, foi conduzida
uma revisao bibliografica integrativa, de carater

117 | Pagina




descritivo e abordagem qualitativa. Foram sele-
cionados 10 artigos cientificos publicados nos
idiomas portugués e inglés, disponiveis na inte-
gra, no periodo compreendido entre 2020 e abril
de 2026. As buscas foram realizadas nas bases
de dados SciELO, PubMed e Google Académi-
co.

A estratégia de busca foi estruturada a partir
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):

b 1Y

“Trichomonas vaginalis”, “citologia cervical” e
“esfregaco cervicovaginal”, utilizando os ope-
radores booleanos AND e OR para ampliar e re-
finar os resultados encontrados. As combina-
¢oes utilizadas incluiram: “Trichomonas vagi-
nalis” AND “citologia cervical”; “Trichomonas
vaginalis” AND “esfregaco cervicovaginal”; e
“citologia cervical” OR “esfregaco cervicovagi-
nal”.

Como critérios de inclusdo, foram conside-
rados artigos publicados entre os anos de 2020
e abril de 2026, disponiveis na integra, nos idi-
omas portugués e inglés, e que abordassem al-
teragdes citomorfologicas relacionadas a infec-
c¢do por Trichomonas vaginalis. Os critérios de
exclusdo compreenderam estudos publicados
antes de 2020, artigos com dados incompletos
ou inconsistentes, trabalhos duplicados nas ba-
ses de dados e estudos que ndo apresentavam re-
lacdo direta com a tematica proposta. ApoOs a
identificacdo dos estudos, foi realizada a tria-
gem por meio da leitura dos titulos e resumos,
seguida da leitura completa dos artigos potenci-
almente elegiveis.

Os estudos que abordavam alteragdes cito-
morfoldgicas associadas a infec¢do foram sele-
cionados para analise final. Apds a aplicagao
dos critérios de elegibilidade, os artigos inclui-
dos foram analisados qualitativamente, com ex-
tracdo dos principais achados citologicos des-
critos na literatura, incluindo processos inflama-
torios, alteragdes celulares reativas e danos epi-
teliais associados a infecgao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A infecgdo por Trichomonas vaginalis é re-
conhecida como a infec¢do sexualmente trans-
missivel ndo viral mais prevalente mundial-
mente, representando um importante problema
de saude publica, estima-se que ocorram mi-
lhGes de novos casos anualmente, com elevada
frequéncia de individuos assintomadticos, o que
favorece a transmissdo silenciosa e dificulta o
diagnéstico precoce (VAN GERWEN et al.,
2023; TIAN et al., 2025).

No exame citopatologico cervicovaginal, a
presenga do parasita estd associada a alteracdes
citomorfologicas caracteristicas, entre as princi-
pais modificag¢des observadas destacam-se alte-
racdes degenerativas celulares, vacuolizagao ci-
toplasmatica, aumento nuclear e presenca de ha-
los perinucleares, tais alteracdes sdo decorrentes
da agdo citotoxica direta do protozodrio, que
promove lise celular, fagocitose e desorganiza-
¢ao do epitélio (MEI, 2023).

Além do dano direto as células a infec¢ao
por T. vaginalis desencadeia uma resposta infla-
matoéria significativa, que desempenha papel
central nas alteracdes observadas nos esfrega-
¢os, a ativagdo da imunidade inata leva a libera-
c¢do de citocinas pro-inflamatorias, como inter-
leucinas IL-6 e IL-8 e o fator de necrose tumoral
alfa (TNF-a), além do recrutamento de neutrd-
filos e macréfagos para o sitio de infeccao (HA-
MAR, 2023). Esse processo inflamatério contri-
bui para o aumento da descamagdo celular e
para a presenca de infiltrado inflamatdrio, difi-
cultando, muitas vezes, a interpretagdo citolo-
gica (GALEGO & TASCA, 2023).

A tricomoniase também est4 associada a di-
versos desfechos clinicos relevantes. Estudos
demonstram que a infec¢do aumenta a susceti-
bilidade a outras infec¢des sexualmente trans-
missiveis, como o virus da imunodeficiéncia
humana (HIV) e o papilomavirus humano
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(HPV), além de estar relacionada a infertilidade,
doenga inflamatoria pélvica e complicagdes
gestacionais, como parto prematuro (KISSIN-
GER et al., 2022; ALSAAD, 2022).

No contexto das alteracdes cervicais, evi-
déncias recentes indicam uma associacao signi-
ficativa entre a infec¢@o por T. vaginalis e o de-
senvolvimento de lesdes pré-neoplasicas e neo-
plasias cervicais. Estudos de revisdo sistematica
e meta-analise demonstram que mulheres infec-
tadas apresentam maior risco de desenvolver
neoplasia cervical, possivelmente devido ao es-
tado inflamatorio cronico e a interagdo com ou-
tros agentes oncogénicos, como o HPV (FAZ-
LOLLAHPOUR-NAGHIBI et al., 2023; ZHA-
NG et al., 2023).

A literatura também destaca que a identifi-
cacdo correta do T. vaginalis em esfregagos cer-
vicovaginais exige treinamento especifico, uma

vez que o protozodrio pode ser confundido com
células degeneradas ou outros artefatos citolo-
gicos, nesse sentido, estratégias educacionais,
como o uso de ferramentas interativas e gamifi-
cacdo, tém sido propostas para melhorar a capa-
cidade de identificacdo do agente por estudantes
e profissionais da area (YUSOFF et al., 2024).

A andlise dos 10 artigos selecionados evi-
denciou que a infec¢do por Trichomonas vagi-
nalis esta consistentemente associada a um con-
junto caracteristico de alteragdes citomorfologi-
cas em esfregacos cervicovaginais. Entre os
achados mais frequentes, destacam-se a presen-
c¢a de intenso infiltrado inflamatorio, altera¢des
nucleares reativas e modifica¢des citoplasmati-
cas, corroborando os dados descritos na litera-
tura (Tabela 14.1).

Tabela 14.1 Alterag¢des citomorfoldgicas em esfregagos cervicovaginais

Alteraciao . ..
. , . Descricao nas laminas
citomorfologica

Mecanismo associado Referéncia

Presenca do

protozoario citoplasma granular

Estruturas ovais/piriformes com

Identificagdo direta do
i : Van gerwen et al., 2023
parasita

Predominio de leucdcitos e debris

Fundo inflamatorio
celulares

Resposta inflamatoria
P Galego; Tasca, 2023
local

Degeneracao celular

Alteragao estrutural do citoplasma

Acgao citotoxica do
¢ . Cardoso; Tasca, 2025
parasita

L. Presencga de vacuolos
Vacuolizacio . . .
intracitoplasmaticos

Estresse celular Alsaad, 2022

Aumento nuclear

Nucleos aumentados e irregulares

Fazlollahpour-naghibi et

R ta infl tori
esposta inflamatoria al.. 2023

Halo perinuclear

Area clara ao redor do nucleo

Alteragdo degenerativa Zhang et al., 2023

Bordas irregulares

Contornos celulares fragmentados

Destruicdo d
estruigcao da Molgora etal., 2023
membrana celular

Descamacio
aumentada

Muitas células epiteliais livres

Dano ao epitélio Tian et al., 2025

Células reativas

Alteragdes que simulam atipias

Inflamagédo persistente Kissinger et al., 2022

Disbiose Reducdo de lactobacilos

D ilibrio d
CSC.CIUII'I'IO 4 Cardoso; Tasca, 2025
microbiota

As alteragdes nas células epiteliais escamo-
sas também foram amplamente descritas, inclu-

indo aumento do tamanho nuclear, hipercroma-
sia e irregularidades na membrana nuclear
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(CARDOSO & TASCA, 2025). Tais modifica-
¢oes sdo classificadas como alteragdes reativas
benignas, porém podem, em alguns casos, simu-
lar atipias celulares, o que representa um desafio
diagnostico, especialmente em exames de ras-
treamento como o Papanicolau.

Outro achado de grande relevancia foi a va-
cuolizacdo citoplasmatica e a degeneragao celu-
lar, atribuidas a acdo citotoxica do T. vaginalis
(ZHANG et al., 2023). Esses efeitos estdo rela-
cionados a liberagdo de enzimas proteoliticas e
substancias inflamatoérias pelo parasita, resul-
tando em dano direto as células epiteliais. Além

Tabela 14.2 Células atingidas pela infecgdo

disso, a presenca do protozodrio pode favorecer
alteragdes no microambiente vaginal, promo-
vendo desequilibrio da microbiota e redugdo
dos lactobacilos protetores, o que contribui para
maior suscetibilidade a infecgdes secundarias e
agravamento das alteracdes citomorfoldgicas
observadas (CARDOSO & TASCA, 2025).

A citdlise também foi frequentemente obser-
vada, indicando destrui¢do celular e comprome-
timento da integridade do epitélio (Tabela
14.2).

Mecanismo de

Tipo celular Localizacao Alteracoes observadas lesiio Referéncia
. . Degeneracao e . Molgora et al.,
Células escamosas  Vagina/ectocérvice © . 5 . Adesdo do parasita :
vacuolizagdo 2023
Células .. . Interagdo com Cardoso; Tasca,
L. Endocérvice Desorganizagao estrutural o
endocervicais epitélio 2025
.1 . - Inflamacao
Células vaginais Epitélio vaginal Descamagdo aumentada p ;i Alsaad, 2022
continua

Galego; Tasca,

Neutrofilos Exsudato Grande quantidade Resposta imune 2023
. . . . Galego; Tasca,
Macroéfagos Regido infectada Fagocitose Imunidade inata §023

Células imunes

Tecido cervical

Produgio de citocinas

Resposta
inflamatoria

Zhang et al., 2023

Células infectadas

Epitélio

Citolise

Enzimas
parasitarias

Cardoso; Tasca,
2025

Microbiota

Ambiente vaginal

Alteragdo da flora

Disbiose

Tian et al., 2025

Dessa forma, os resultados demonstram
que, embora o exame citopatologico nao seja o
método mais sensivel para diagndstico da tri-
comoniase, ele desempenha papel relevante na
identificacao de alteracdes sugestivas da infec-
¢do0. O reconhecimento dessas alteragdes ¢ es-
sencial para orientar a suspeita clinica e a soli-
citacdo de exames confirmatoérios, contribuindo
para o diagnostico precoce € manejo adequado
da paciente (GAMAGE, 2020).

Diante disso, embora a citologia cervicova-
ginal seja um método amplamente utilizado e

de grande relevancia, suas limitacdes reforcam
a necessidade de associagao com métodos com-
plementares, como testes moleculares € imuno-
logicos, que apresentam maior sensibilidade e
especificidade na deteccao do T. vaginalis
(IBANEZ-ESCRIBANO & NOGAL-RUIZ,
2024).

Dessa forma, as alteracdes citomorfologicas
observadas em esfregacos cervicovaginais as-
sociadas a infec¢do por T. vaginalis resultam de
uma complexa interagdo entre o parasita, o epi-
télio hospedeiro, a resposta inflamatoria e a mi-

120 | Pagina



crobiota vaginal. O reconhecimento dessas alte-
racdes ¢ fundamental para o diagnostico citopa-
tologico, contribuindo para a identifica¢ao pre-
coce da infecgdo e para a prevencao de compli-
cacOes associadas.

CONCLUSAO

A infeccdo por Trichomonas vaginalis
constitui um relevante desafio para a saude pu-
blica, principalmente em razao de sua elevada
prevaléncia, facilidade de transmissao e do fre-
quente curso assintomatico da doenca. No am-
bito citopatologico, essa infeccdo pode provo-
car diversas alteracdes citomorfoldgicas obser-
vadas em esfregacos cervicovaginais. Os acha-
dos deste estudo demonstraram que manifesta-
¢oes como inflamacao acentuada, presenga de
exsudato, citolise, vacuolizagdo citoplasmatica
e alteracdes nucleares reativas sdo frequente-
mente associadas a suspeita de infec¢dao pelo
parasito. Apesar de ndo serem alteragdes exclu-
sivas da tricomoniase, sua identificagdo possui
grande relevancia no rastreamento, auxiliando
no diagnostico precoce € no encaminhamento
adequado das pacientes para avaliacao e trata-
mento.

Destaca-se que o exame de Papanicolau,
apesar de sua limitacdo na detecc¢ao direta do

protozodrio, continua sendo uma ferramenta
importante na pratica clinica, ndo apenas para
rastreamento de lesdes neoplasicas, mas tam-
bém como indicador indireto de infec¢des geni-
tais. Dessa forma, reforga-se a importancia da
capacitagdo dos profissionais na interpretacao
dos achados citologicos, bem como da utiliza-
¢do de métodos diagnodsticos complementares
para confirmacdo da infeccdo. Além disso, es-
tratégias de prevengdo, diagnostico precoce e
tratamento adequado sdo fundamentais para re-
duzir a disseminagdo da tricomoniase e suas
possiveis complicagdes.

Entre as limitag¢des deste estudo, destaca-se
disponiveis sobre alteracdes citomorfologicas
especificas relacionadas a infeccdo também
pode restringir a profundidade da discussao e
comparagdo dos achados. Adicionalmente,
muitos estudos analisados apresentam delinea-
mentos retrospectivos € amostras reduzidas, o
que pode comprometer a generalizagao dos re-
sultados para diferentes populagdes.

Por fim, ressalta-se a necessidade de mais
estudos que aprofundem a relagdo entre as alte-
ragdes citomorfoldgicas e os mecanismos pato-
génicos do T. vaginalis, contribuindo para o
aprimoramento das praticas diagnosticas e da
assisténcia a satde da mulher.
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