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INTRODUCAO

Os tumores do SNC sao o grupo de neopla-
sias mais frequentes em criangas, e corresponde
a cerca de 20% das neoplasias infantis. A classi-
ficacdo dos tumores do SNC ¢ vasta e complexa
principalmente pela variedade dos tipos, entre
os principais grupos de tumores, estdo os Glio-
mas (INCA, 2022; LOUIS, 2021).

Os Gangliogliomas sdo tumores raros do
sistema nervoso central podendo ter elementos
neuronais e gliais. O neural ¢ constituido por
células maduras e os gliais apresenta caracteris-
ticas neoplasicas. Geralmente ¢ um tumor mais
frequente nos lobos temporais, frontais e parie-
tais, mas também pode acometer qualquer parte
do SNC. E um tumor de crescimento lento, mas
com a proliferacdo pode adquirir uma reagao
mais agressiva dessa lesdo (LOPES et al.,
2021).

Entre esses danos, podem acontecer lesoes
medulares. As lesdes medulares (LM) se divi-
dem em dois tipos: lesdo medular traumadtica e
ndo traumatica. A mais comum no mundo ¢ a
de origem traumadtica em decorréncia os aciden-
tes automobilisticos e de violéncia, onde sua in-
cidéncia ¢ de duas a cinco vezes maior nos ho-
mens. As ndo traumaticas sdo provocadas por
patologias agudas e cronicas como acidentes
vasculares, infecdes e os tumores (BRASIL,
2015; QUADRI et al., 2020).

A medula espinhal ou espinal ¢ uma por¢ao
do sistema nervoso central (SNC) que localiza-
se no interior da coluna vertebral. Sua fungdo ¢é
fazer a conexdo entre o encéfalo e o sistema
nervoso periférico. A medula € o maior condu-
tor de informagdes para o encéfalo e deste para
outras regides do corpo, através dos nervos es-
pinhais. Uma lesdo nesta estrutura tdo impor-
tante pode acarretar sérios danos ao longo da
vida do ser humano como altera¢cdes motoras,
sensitivas, autonomicas e psicoafetivas. Danos
estes que podem ser irreversiveis (OLIVEIRA

et al., 2021; MACHADO, 2022; BRASIL,
2015).

Uma lesao da medula espinhal pode ser
uma condicao debilitante, principalmente pela
baixa capacidade regenerativa dos nervos, o
que muitas vezes resulta em deficiéncias funci-
onais irreversiveis. Dependendo do grau de in-
vasdo tumoral e do nivel da lesdo os sintomas
podem variar e progredir para sérios déficits
neuroldgicos, como fraqueza muscular, perda
sensorial, dificuldade em deambular, disfuncao
urinaria ¢ intestinal e depressao dos reflexos
(KHACHATRYAN et al., 2022; FRIDLEY et
al, 2020).

Em uma pesquisa realizada no hospital Jodo
XXIII em Minas Gerais, foi apontado que crian-
cas do sexo masculino sdo mais acometidos por
traumas e que o mais frequente ¢ a queda me-
canica e acidentes de transito 177 (64,7%) dos
pacientes, 96 (35,2%) (FARIAS et al., 2022).

Em outro estudo transversal realizado na re-
gido nordeste do Brasil, foi identificado que en-
tre as internagdes, os traumas raquimedulares se
destacavam e ainda em Portugal, pesquisa tam-
bém mostrou que de 162 doentes, internados
por lesdo medular o maior indice acontece no
sexo masculino (58, 65%) com LM ndo trauma-
tica e 41,35% de causa traumatica (SOARES et
al., 2023).

O objetivo deste estudo consiste em analisar
na literatura nacional e internacional quais sdao
os cuidados de enfermagem realizados a crianca
com lesdo medular.

METODO

O método de sintese de conhecimento sele-
cionado para a condugdo deste estudo foi a re-
visdo integrativa (RI). As etapas percorridas fo-
ram: elaboragao da questao de revisdo, busca na
literatura dos estudos primarios, avaliagcdo dos
estudos primarios, analise dos dados e apresen-
tacdo da revisdo (WHITTEMORE & KNAFL,
2005).
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A RI foi realizada na cidade de Teresina, es-
tado do Piaui. O estudo ocorreu no periodo de
agosto de 2024 a julho de 2025. A pergunta de
revisdo: “Qual sdo os cuidados de enfermagem
realizados a crianca com lesao medular?” Para
a elaboragao desta pergunta, o acromio PICo foi
adotado (populagdo, interesse e contexto), sen-
do P: crianga; I: Traumatismos da Medula Espi-
nal; Co: Cuidados de Enfermagem. Os critérios
de elegibilidade para o desenvolvimento da RI
foi: estudos primarios, cujos autores apontam
quais s3o os cuidados de enfermagem reali-
zados a crianga com lesdo medular nos idiomas
inglés, portugués, espanhol e sem recorte tem-
poral.

Portanto, editorial, carta resposta, revisoes,
relato de experiéncia ou opinido de especialis-
tas foram excluidos da amostra da revisao.

Quatro bases de dados foram selecionadas
para a busca dos estudos primarios, todas rele-
vantes para a area da saude e de enfermagem, a
saber: Medline/PubMed; Literatura Latino-A-
mericana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Base de dados de Enfermagem
(BDEnf) via Biblioteca Virtual em Saude —
BVS (BIREME) e; Embase.

Os trés componentes descritos do acronimo
PICo serao empregados nas diferentes combi-
nagdes dos termos de busca controlados (ter-
mos MeSH, DeCs e Emtree), palavras-chave, e
os operadores booleanos AND e OR para com-
por as estratégias de busca das publicagdes nas
bases de dados, descritas na tabela a seguir (Ta-
bela 3.1).

As estratégias finais de busca das publica-
¢oes serao implementadas em fevereiro de
2025.

Tabela 3.1 Descritores controlados e ndo controlados e estratégias de busca na literatura, Brasil, 2025

PICo DeCS MeSH EMTREE
Child (IN)
P DC Niiio (ES) Child Child
(Criangas) Crianca (PT)
DNC - - -
Spinal Cord Injuries (IN)
Traumatismos de la Médula Spinal Cord
I DC Espinal (ES) P Iniuri Spinal cord injury
(Traumatismos da Traumatismos da Medula ryuries
Medula Espinal) Espinal (PT)
DNC - - -
Nursing (IN)
Co DC Enfermeria (ES) Nursing
(enfermagem) Enfermagem (PT)
DNC - - -
P AND 1 AND Co
Medline/PubMed "Child" [mesh] OR "Child" AND "Spinal Cord Injuries" [mesh] OR "Spinal Cord

(5.057 artigos)

Injuries" AND " Nursing" [mesh/ OR " Nursing"

(Child) OR (mh:(Child)) OR (Nifio) OR (mh:(Nifio)) OR (Crianga) OR
(sh:(Crianga)) AND (Spinal Cord Injuries) OR (mh:(Spinal Cord Injuries)) OR

LILACS/ BDEnf (Traumatismos de la Médula Espinal) OR (mh:(Traumatismos de la Médula
(3 artigos) Espinal)) OR (Traumatismos da Medula Espinal) OR (mh: (Traumatismos da
Medula Espinal)) AND (Nursing) OR (mh:(Nursing)) OR (Enfermeria) OR
(mh:(Enfermeria)) OR (Enfermagem) OR (mh:(Enfermagem))
Embase (‘child'lexp OR 'child') AND ('spinal cord injury'/exp OR 'spinal cord injury' AND
(2.705 artigos) ('nursing'/exp OR 'nursing’)

Legenda: DC: descritor controlado; DNC: descritor ndo controlado; IN: inglés; ES: espanhol; PT: portugués
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A plataforma Rayyan foi utilizada para a
selecdo dos estudos primarios entre os reviso-
res (OUZZANI et al., 2016). Assim, tal sele¢ao
foi realizada a partir da leitura dos titulos e resu-
mos das publicacdes, tendo como eixo a per-
gunta da RI e os critérios de elegibilidade. Esta
etapa foi realizada por dois revisores de forma
independente e mascarada. Apds, o mascara-
mento da plataforma Ray-yan foi aberto e, em
reunides de consenso, 0s revisores realizaram a
selecdo dos estudos primarios para leitura na in-
tegra. Ressalta-se que nestas reunides, um ter-
ceiro revisor auxiliou nas discussoes.

A leitura dos estudos primdrios seleciona-
dos (n= 8) na integra também foi realizada por
dois revisores de forma independente. No caso
de divergéncias, um terceiro revisor foi consul-
tado para solucionar os questionamentos e para
auxiliar na selecao final das pesquisas incluidas
na amostra da RI.

A busca e a selecdo dos estudos primarios
ocorreram em abril de 2025. Para a coleta de da-

dos dos estudos incluidos na revisao, um roteiro
foi construido com os seguintes itens: autores;
titulo do estudo; ano de publicagdo; nome do
periddico; objetivo; detalhamento da amostra e
cuidados de enfermagem a crianga com lesdao
medular causada por um ganglioglioma.

A analise e sintese dos estudos incluidos,
foram realizadas de maneira descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Do quantitativo de 7.765 publicagdes iden-
tificadas nas bases de dados, apos a aplicagdo
dos critérios de elegibilidade, 53 estudos prima-
rios foram selecionados para leitura na integra
e 8 compuseram a amostra da revisdao. A sele-
¢do dos estudos que constituiram a amostra da
revisdo ¢ apresentada no fluxograma (Fluxo-
grama 3.1). Os 8 artigos selecionados nesta
revisdo foram publicados entre 2013 e 2025,

sendo 03 no Brasil ¢ 05 no exterior (Tabela
3.2).

Fluxograma 3.1 Fluxograma do processo de selegdo dos estudos primarios incluidos na revisdo integrativa de acordo
com o Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses. Teresina, PI, Brasil

‘g‘ Registros identificados por meio de
8 bases de dados (n=7.765)
= PUBMED (n=5.057)
E EMBASE (n=2.705)
E LILACS/BDENF (n=3)

\ . Artigos duplicados

‘ " removidos
= (n=228)
&
a Leitura de titulos e
E resumos (n=7.537)

\ Resumos excluidos

> apos leitura
2 ‘ (n=7.484)
% Artigos de texto completo avaliados
E‘é para elegibilidade
= (n=53)
Artigos de texto completo excluidos

" l - (n=41):
o] | - Estudo nfio encontrado (n=24);
E - Sem relagdo com a tematica (n=13)
3 Estudos incluidos - Artigo nio original (n= 8)
Z (u=8)

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
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Tabela 3.2 Artigos incluidos na revisdo integrativa da literatura, Brasil, 2025

N° Autores Titulo do Ano/ Obietivo Método/ Cuidados de
estudo Periddico ! Amostra Enfermagem
. .. . - Mane;j T;
Jessica Priscila da Silva Compreender o significado A c?ioeje (I)n((l)ig?l;l,
Lima, Fernanda Jacqueline Significado da vivéncia de da vivéncia de internagdo  Estudo descritivo Dolo emoc ’
. . . > . . N Diminui¢ao do
1 Teixeira Cardoso, Greice  internacdo dos pacientes com trauma 2017 hospitalar apos diagndstico ~ com abordagem .
. . . . Dok constrangimento frente aos
Nivea Viana dos Santos, raquimedular de traumatismo qualitativa. . .
. o . cuidados recebidos pelos
Adriene Freire Silva raquimedular. .
pacientes.
Emily Alice Bray, Yenna Transitioning between paediatric Explorar as experiencias Coordenagdo e continuidade
. de transi¢do de satde . . .
Salamonson, Bronwyn and adult healthcare services: a o . do cuidado; apoio emocional
. o . pediatrica para satde Estudo qua- L -
2 Everett, Ajesh George, Isa-  qualitative study of the experiences 2022 ; o e psicoldgico; educacio e
. . k adulta em jovens com litativo. L ~
bel A Chapman, Lucie of young people with spinal cord ~ capacitacdo; promocao da au-
. S . lesdo medular e seus .
Ramjan injuries and parents/ caregivers L tonomia.
pais/cuidadores.
SRR ERI O Educac@o e orientagdo; apoio
Gaya Jeyathevan, Jill 1. Re-building relationships after a experiéncias e desafios em §a0 640, ap
. . . . . Abordagem aos familiares e cuidadores;
Cameron, B. Catharine spinal cord injury: experiences of um relacionamento de o5 ~ .
3 . ; 2019 ) X ~ descritiva promogao da autonomia e do
Craven, Sarah E. P. family caregivers and care cuidado pos-lesdo medular o . .
" A qualitativa. autocuidado; apoio
Munce, Susan B. Jaglal recipients entre conjuges, bem como . o
. emocional e psicoldgico.
pais e filhos adultos.
Descrever a avaliagao
Emergencies Associated With Sport 1n101§11 €0 manejo de trés Momtrorar sinais Vl.tflls,.
. L condigdes potencialmente avaliar nivel de consciéncia e
and Physical Activities (Part 2): . - . - L
Thomas P. Swaffield, . fatais associadas ao esporte Artigo de avaliag@o neurologica inicial;
4 . Sudden Cardiac Arrest, 2022 N . . N L
Robert P. Olympia . . e a atividade fisica: parada  orientagdo clinica. Imobilizac¢do adequada;
Hypovolemic Shock, and Spinal . o .
. cardiaca subita, choque transporte seguro; comuni-
Cord Injury . o ~ ~
hipovolémico e lesdao da cacao.
medula espinhal.
Clean intermittent catheterisation Quantificar o nivel de . ~
. . ~ . Monitoramento e prevengao
determinants and caregiver adesdo a cateterismo . .
. . > . . . . Estudo misto de agravos; avaliagdao
. . adherence in paediatric pstients with intermitente limpo (CIC) , .
Azadeh Wickham, Cynthia . . . . convergente, continua no plano de cuida-
5 . spinal dysraphism and spinal cord 2024 dos cuidadores de ; ~
L Russell, John M Gatti .. . . . . s correlacional e dos; educagdo dos
injury in a paediatric spinal pacientes pediatricos com . . ~
transversal. cuidadores; manipulagao e

differences clinic: a mixed methods
study protocol

disrafismo espinhal e lesdo
medular

inser¢ao de cateteres vesicais.
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Emily Alice Bray; Ajesh
George; Bronwyn Everett;
Yenna Salamonson; Lucie

M Ramjan

Feasibility and Acceptability of a
Codesigned Health Care Transition
Intervention for Young People With

Spinal Cord Injuries

2023

Avaliar a viabilidade e
aceitabilidade de uma
interven¢ao HCT
(transigao para cuidados de
satide) em jovens com
lesdo medular e seus
pais/cuidadores.

Estudo qualitativo

Apoio emocional; educag@o;
orientagdo; incentivo a
autonomia dos jovens ¢

pais/cuidadores durante o pe-

riodo de transigéo;

L Green; K. John Klose

Barthw A. Green; Kathy L.

Kinetic nursing for acute spinal cord
injury patients

1980

Avaliar a eficacia da
enfermagem cinética na
redugdo de complicagdes
associadas a imobilidade
prolongada em pacientes
com lesdo medular aguda.

Revisio re-
trospectiva

Diminuig@o das complicagdes
genito-urindrias e
gastrointestinais; manuteng¢ao
da integridade da pele;
melhora da fung¢ao
respiratoria; promogao de
conforto e bem-estar.

L. M. Stern; D. A.
8 Campbell; E. W. Hartley;
S. R. Homan

High cervical cord injury: Medical,
nursing and psychosocial aspects of
rehabilitation

1992

Descreve as dificuldades
da reabilitacdo de
pacientes com lesdo
medular alta, enfatizando
os desafios médicos, de
enfermagem e
psicossociais enfrentados
por esses individuos.

Revisdo narrativa

Monitoramento respiratorio
intensivo: prevengdo de
complicagdes secundarias;
promogao do autocuidado;
apoio psicologico.
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Uma pesquisa realizada no Nepal menciona
que mais da metade das pessoas com lesdo me-
dular (LM) consideram ter uma qualidade de vi-
da abaixo da média, afetando sua saude fisica,
ambiental, suas relagdes sociais, ocupagoes la-
borais (com isso, afetando suas relagdes econd-
micas), ainda, em evidéncia, prejudicando de
forma alarmante sua saude psiquica (GAU-
TAM et al., 2019).

Nesse contexto, a equipe de enfermagem
possui extrema importancia no que tange o cui-
dado ao paciente com LM, assegurando a ma-
nuten¢do da qualidade de vida e reabilitacao da
pessoa afetada e do seu ambito familiar, pres-
tando uma ateng¢do integral e sistematizada, as-
sisténcia desde procedimentos fisicos até a alta
hospitalar e, sua instalacdo domiciliar segura
por meio da educagdo em satide (ALVAREZ &
NOGUEIRA, 2020).

A andlise dos estudos incluidos nesta revi-
sdo integrativa demonstra que o manejo da dor,
o apoio emocional e a redugdo do constrangi-
mento sdo praticas fundamentais no processo
de hospitalizag@o de criancas com lesdo medu-
lar, conforme apontado por Lima et al. (2017).
Tais intervencdes mostram-se essenciais, uma
vez que a hospitalizag¢do prolongada e os proce-
dimentos invasivos podem causar sofrimento
psicologico e comprometer o desenvolvimento
infantil.

Além disso, os cuidados relacionados a in-
tegridade da pele, prevencao de complicacdes
urinarias e gastrointestinais, promog¢ao do auto-
cuidado e incentivo a mobilidade sdo apontadas
como intervengdes centrais da pratica de enfer-
magem (TEIXEIRA & SANTOS, 2021; GRE-
EN et al.,1980). A vulnerabilidade a lesdes por
pressao e infecdes urinarias, por exemplo, jus-
tifica a necessidade de monitoramento continuo
de acdes preventivas, sendo este um dos papeis
essenciais de equipe de enfermagem.

Cabe destacar que ¢ essencial a mudanca de
decubito programada a cada duas horas, com a
finalidade de redistribui¢do da pressao locali-
zada, com a utilizagao de produtos de apoio pa-
ra prote¢do de proeminéncias dsseas para redu-
¢do da friccdo e cisalhamento, como colchdes
pneumaticos, cadeiras de rodas reclindveis, al-
mofadas e coxins; sobretudo, se houver a possi-
bilidade o enfermeiro precisa incentivar ¢ auxi-
liar o paciente com LM na realiza¢do de mobi-
lidade ¢ locomogao (MARTINS & FIGUERE-
DO, 2022).

Para a realizacao da avaliagdo do risco de
LP o profissional deve ter conhecimento técni-
co-cientifico que possibilite a aplicacao de es-
calas especificas para tal especificidade, bem
como as escalas de Braden, Norton € Waterlow,
e ainda realizar os cuidados necessarios frentes
aos resultados das mesmas (MARTINS & FI-
GUEREDO, 2022).

Outro aspecto relevante identificado na
literatura refere-se a transi¢ao do cuidado pedi-
atrico para o cuidado adulto. Estudos internaci-
onais destacaram que essa transi¢cdo ¢ um mo-
mento critico para os jovens com lesdo medular
e seus familiares, exigindo preparacdo adequa-
da, educagdo e promog¢ao da autonomia. A en-
fermagem tem papel fundamental nesse proces-
s0, atuando na coordenac¢ao do cuidado e no su-
porte emocional, visando minimizar os riscos
de descontinuidade da assisténcia.

A importancia do suporte emocional aos fa-
miliares também foi evidenciada, especialmen-
te, em relacdo ao enfrentamento das mudancas
nas dindmicas familiares apo6s a lesdo medular
(JEYATHEVAN et al., 2019). A atuagdo em
enfermagem deve, portanto, contemplar acdes
educativas em satde e acolhimento, promoven-
do um ambiente seguro e humanizado.

A literatura também destaca a necessidade
de intervengdes rapidas e eficazes no contexto
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de emergéncias associadas a lesdo medular, co-
mo imobiliza¢do adequada e o transporte segu-
ro, especialmente em cenarios esportivos ou de
atividades fisicas (SWAFFIELD & OLYMPIA,
2022). A capacitagdo da equipe de enfermagem
para atuar em situagdes de urgéncia ¢ impres-
cindivel para a reducdo de danos e prevencao de
lesdes secundarias.

Na reabilitagao de pacientes com lesao me-
dular que apresentam tetraplegia e comprome-
timento respiratorio por paralisia diafragmatica,
anecessidade de ventilagdo mecanica prolonga-
da deve ser considerada desde o inicio. Quando
indicado o cuidado domiciliar, especialmente
em criangas e jovens adultos, ¢ essencial garan-
tir a preparacdo adequada dos pais ou respon-
saveis, por meio de treinamento intensivo e
continuo. A atuacao de uma equipe multidisci-
plinar, com destaque para enfermeiros capacita-
dos em ventilagdo mecanica, ¢ fundamental pa-
ra orientar, apoiar ¢ assegurar a qualidade e a
seguranca do cuidado no ambiente domiciliar.
(STERN et al.,1992).

Dessa forma, a luz das mudancas psicold-
gicas enfrentadas, o enfermeiro precisara atuar
estimulando a resiliéncia e dando apoio psico-
l6gico, ndo somente ao paciente, como também
ao seu grupo familiar, ademais, o profissional
poderd incentivar a promocdo da espirituali-
dade e religiosidade, atrelando tal pratica com
os beneficios a saude (MENESES & AQUINO,
2024).

Outrossim, quando as lesdes medulares
acometem pacientes pediatricos, destaca-se a
importancia da participagdo central da familia
no cuidado. Esta atua como agente essencial na
reabilitacdo, auxiliando na nutricdo, nas ativi-
dades de vida didria e no desenvolvimento in-
fantil. Cabe ao enfermeiro planejar interven-

¢oes que promovam qualidade de vida, funcio-
nalidade e independéncia da crianga e dos cui-
dadores, considerando a sobrecarga vivenciada
(SIQUENIQUE, 2022).

Por fim, fica evidente a importancia do en-
fermeiro no cuidado aos pacientes com LM, so-
bretudo os pacientes pedidtricos, devido seu
grau de dependéncia, que atuard desde os cui-
dados clinicos até a preparacao da alta hospita-
lar e educagdo em saude, ainda, uma equipe
multidisciplinar ¢ necessaria na assisténcia de
qualidade desse individuo, sendo essencial na
fase aguda e de reabilitacdo da satide (ALVA-
REZ & NOGUEIRA, 2020).

CONCLUSAO

Diante das evidéncias apresentadas, foi pos-
sivel observar a assisténcia de enfermagem ao
paciente com lesdo medular. O enfermeiro atua
desde o momento da internagdo hospitalar até o
retorno ao domicilio, com foco na atengao inte-
gral e humanizada. Entre os cuidados mais rele-
vantes identificados estdo o manejo da dor, pre-
ven¢ao de complicacdes (como lesdo por pres-
sdo e infecgdes urinaria), promog¢ao da mobili-
dade, incentivo ao autocuidado, suporte emo-
cional e educagao em saude.

Além disso, a enfermagem apresenta papel
crucial na transi¢do do cuidado pedidtrico para
o adulto, na capacitacao para os cuidados domi-
ciliar. O apoio emocional, espiritual a familia,
rede de apoio ¢ de grande importancia no pro-
cesso de reabilitagdo da crianga. O propdsito da
pesquisa foi alcangado ao demonstrar, com base
na literatura que os cuidados de enfermagem a
crianca com lesdo medular sao fundamentais,
exigindo preparo técnico, sensibilidade e traba-
lho em equipe para um cuidado seguro e cen-
trado na crianga e sua familia.
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