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INTRODUCAO

A compreensdo da dindmica das infecgdes
sexualmente transmissiveis (ISTs) entre estu-
dantes universitarios ¢ crucial devido a cres-
cente preocupagdo com a incidéncia de tais in-
fecgdes nessa populacdo (SPINDOLA et al.,
2021). Além disso, a vida universitaria, marca-
da por mudangas significativas e experiéncias
sociais, pode influenciar diretamente na vulne-
rabilidade dos estudantes a essas infecgdes
(ARANHA et al., 2017).

No cenario universitario, a vida social ativa
¢ uma constante, marcada por interagdes fre-
quentes em festas, eventos e relagdes interpes-
soais. Essa dinamica intensa, embora proporci-
one experiéncias enriquecedoras, também acar-
reta desafios, especialmente no que diz respeito
a saude sexual dos estudantes. A exposicao des-
ses jovens aos riscos de transmissao de ISTs au-
menta significativamente, sobretudo se as for-
mas de transmissdo e prevencao dessas infec-
¢oes ndo sdao amplamente compreendidas por
essa parcela da populagio (SHANNON;
KLAUSNER, 2019).

Nesse contexto, o periodo universitario se
destaca por ser uma fase de experimentagao se-
xual e estabelecimento de relagdes intimas en-
tre os jovens, caracterizando-se como um peri-
odo de descobertas. No entanto, € durante essa
fase que comportamentos de risco se tornam
mais frequentes, tais como relagdes sexuais
desprotegidas e o envolvimento com multiplos
parceiros. Estes comportamentos contribuem
de maneira significativa para o aumento da pre-
valéncia de ISTs entre os estudantes universita-
rios, tornando-se uma preocupacgdo relevante
para a promogado da satide e o bem-estar dessa
comunidade académica (TAQUETTE et al.,
2005).

O estigma relacionado as ISTs e as barreiras
psicossociais muitas vezes desencorajam os es-
tudantes a buscar assisténcia médica ou realizar
testes diagnosticos, perpetuando a dissemina-
¢ao dessas infecgoes (UFMG, 2021). Tal cena-
rio, somado a caréncia de uma educagao sexual
abrangente e a defasagem na testagem regular
para as principais ISTs, resultam em falta de co-
nhecimento sobre praticas preventivas e au-
mento da vulnerabilidade dos estudantes, pelo
risco de contrair tais infeccdes.

De acordo com pesquisas realizadas pelo
Ministério da Saude, a taxa de infecgdo pelo vi-
rus do papiloma humano (HPV) na regido geni-
tal atinge mais da metade das mulheres brasilei-
ras, sendo responsavel por cerca de 90% dos ca-
sos de cancer de colo de utero. Apesar da rele-
vancia do tema no ambito da saude publica, es-
tudos no Estado de Minas Gerais revelam que
menos da metade (40,1%) dos entrevistados sa-
bem o que ¢ HPV, fator esse que demonstra a
caréncia de informacdo entre a populagio sexu-
almente ativa do pais.

No que se refere a infec¢do pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), no Brasil,
houve um aumento de aproximadamente 30%
dos casos entre os anos de 2010 e 2020, especi-
almente entre a populagdo mais jovem, de 20 a
34 anos, que registra 52,9% dos casos. No en-
tanto, pesquisa com estudantes universitarios
de instituigoes nos Estados do Rio de Janeiro e
de Sao Paulo demonstra que os alunos, em es-
pecial os que nao fazem cursos da area da sa-
ude, possuem pouco conhecimento acerca das
vias de transmissdo das ISTs, incluindo o virus
da imunodeficiéncia humana (HIV) e da sifilis
que ¢, atualmente, a infeccdo sexualmen-te
transmissivel de maior prevaléncia no Brasil
(FONTE et al., 2018). Na regido Nordeste do
Brasil, os casos de Sindrome da Imunodeficién-
cia Adquirida (AIDS) identificados em jovens
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entre 13 e 24 anos em 2022 totalizaram 979 no-
tificagdes (DATASUS, 2022).

Neste contexto, o objetivo deste estudo foi
analisar o nivel de conhecimento e comporta-
mentos de risco para ISTs entre jovens univer-
sitarios da area de saude, com foco na infeccao
pelo HIV e na AIDS, devido a sua relevancia
global e ao significativo impacto na saude pu-
blica; na sifilis, causada pela bactéria Trepo-
nema pallidum, investigando sua prevaléncia e
consequéncias para a saude; e na infecgdo pelo
HPV, virus associado a diversas neoplasias,
analisando sua prevaléncia e as principais for-
mas de prevengao.

METODO

Trata-se de um estudo observacional, des-
critivo e transversal, que analisou o nivel de co-
nhecimento sobre infec¢des sexualmente trans-
missiveis € os comportamentos de risco entre
estudantes universitarios da area da satde. A es-
colha por esta abordagem se justificou pela na-
tureza exploratoria da pesquisa, visando com-
preender e descrever as caracteristicas e pa-
drdes de comportamento dessa populacdo em
relagdo as ISTs, sem interferir diretamente em
suas experiéncias.

O estudo foi realizado com 206 estudantes
universitarios matriculados nos cursos de Me-
dicina, Psicologia, Enfermagem e Educagao Fi-
sica da Universidade Federal do Vale do Sao
Francisco (UNIVASF), com idade entre 18 e 30
anos. Os participantes foram selecionados por
meio de amostragem aleatdria estratificada pro-
porcional, de modo a garantir a representativi-
dade de diferentes cursos e anos de graduacao,
considerando variaveis como curso, género,
faixa etdria e orientagao sexual.

Nao houve intervencao direta sobre a expo-
sicao dos participantes, uma vez que o estudo

se concentrou na observagao ¢ analise dos co-
nhecimentos e comportamentos relacionados as
ISTs em seu contexto natural. Os dados foram
coletados por meio de questiondrios estrutura-
dos anonimos, contendo perguntas sobre co-
nhecimento acerca das infec¢des citadas, com-
portamentos sexuais € métodos preventivos
para ISTs. A andlise dos dados incluiu técnicas
estatisticas descritivas para quantificar o nivel
de conhecimento e identificar padrdes de com-
portamento dentro da amostra. O estudo foi
analisado e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Universitario da UNI-
VASF (CAAE no 81469224.6.0000.0282), em
conformidade com a Resolucao n® 466/2012 do
Conselho Nacional de Satde.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os participantes do estudo, a maioria
era do sexo feminino (66,5%), 41,3% do curso
de Medicina e a maioria (56,8%) tinha entre 21
e 25 anos. Quanto ao conhecimento das infec-
¢oes, 99,5% jéa ouviram falar de ISTs, sendo as
mais reconhecidas a sifilis (98,5%), o HIV/
AIDS (98,1%) e o HPV (94,7%). Apesar do alto
nivel de conhecimento, foram identificadas la-
cunas importantes, tais como, 46,6% dos entre-
vistados nunca realizaram exames para detec-
cdo de ISTs e apenas 65,1% relataram usar pre-
servativo sempre ou as vezes. Além disso,
75,2% ja tiveram relagdes sexuais, € 18,5%
mantiveram multiplos parceiros no ultimo ano.

Nesse contexto, os resultados revelam que
quase metade dos participantes nunca realizou
exames para deteccao de ISTs (46,6%), e pouco
mais de dois terc¢os relataram utilizar preserva-
tivos de forma consistente ou ocasional
(65,1%). Esses dados sugerem que o conheci-
mento, por si s0, nao € suficiente para promover
mudangas comportamentais capazes de reduzir
o risco de infec¢do, ou seja, mesmo que mais de
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90% dos participantes conhecam as ISTs, as
praticas de prevencdo ndo parecem ser segui-
das. Isso reforca que intervengdes exclusiva-
mente baseadas na transmissdo de conheci-
mento apresentam eficacia limitada quando nao
abordam fatores comportamentais, psicologi-
cos e sociais relacionados a sexualidade.

Diversos fatores podem explicar essa diver-
géncia entre conhecimento e pratica. Entre eles
destacam-se a percepcdo reduzida de vulnerabi-
lidade, o uso de métodos contraceptivos ndo re-
lacionados a prevencao de ISTs, o consumo de
alcool e outras substancias antes das relagdes
sexuais, além de aspectos socioculturais que di-
ficultam a negociacdo do uso do preservativo.
Em jovens universitarios, esses fatores podem
ser ainda mais relevantes devido as mudancas
no estilo de vida, maior autonomia e ampliagao
das relacdes interpessoais caracteristicas dessa
fase.

Outro dado relevante refere-se ao fato de
que 75,2% dos participantes ja haviam iniciado
a vida sexual e que uma parcela expressiva re-
latou multiplos parceiros sexuais no ultimo ano
(18,5%). Esses comportamentos aumentam a
exposicao as ISTs, especialmente quando asso-
ciados ao uso inconsistente de preservativos e a
baixa realizacdo de testes diagnosticos. O ras-
treamento periodico, portanto, constitui uma es-
tratégia fundamental para o diagnostico pre-
coce, a interrup¢ao da cadeia de transmissao e

o inicio oportuno do tratamento, sendo reco-
mendado principalmente para individuos sexu-
almente ativos com fatores de risco associados.

CONCLUSAO

Os resultados revelam que, embora estudan-
tes universitarios da area da satde apresentem
elevado nivel de conhecimento sobre as princi-
pais infec¢des sexualmente transmissiveis, esse
conhecimento nao se traduz, necessariamente,
na adog¢do de comportamentos preventivos ade-
quados. A utilizagdo inconsistente de preserva-
tivos, a baixa adesdo a testagem para ISTs e a
presenga de comportamentos sexuais de risco
demonstram a persisténcia de fatores que au-
mentam a vulnerabilidade dessa populagdo as
infecgdes.

Dessa forma, torna-se fundamental o desen-
volvimento de estratégias educativas perma-
nentes e alinhadas a realidade universitaria, que
contemplem, além da disseminagdo do conhe-
cimento, aspectos comportamentais, psicosso-
ciais e culturais relacionados a sexualidade,
com o intuito de fomentar comportamentos se-
Xuais mais seguros € minimizar a vulnerabili-
dade desse grupo. Assim, espera-se que tais re-
sultados contribuam para o planejamento de po-
liticas e programas de promoc¢do da saude se-
xual no ambiente universitario.
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