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INTRODUCAO

A varicela, popularmente conhecida como
catapora, ¢ uma enfermidade infecciosa de alta
morbidade e transmissibilidade, causada pelo
Virus Varicela-Zoster (VVZ), pertencente a fa-
milia Herpetoviridae (MINISTERIO DA SAU-
DE, 2023). A infec¢ao primaria ¢ marcada pelo
surgimento de um exantema maculopapular que
evolui rapidamente para vesiculas, pustulas e,
subsequentemente, crostas, um processo acom-
panhado por prurido intenso e, frequentemente,
por sintomas sistémicos como febre e mal-estar
geral. Embora seja tipicamente benigna e auto-
limitada na infincia, a doenga apresenta risco
de complicagdes graves como pneumonia, en-
cefalite e infec¢des secundarias da pele, princi-
palmente em adolescentes, adultos e individuos
imunocomprometidos, podendo levar a hospita-
lizagdo e até mesmo a 6bito.

No Brasil, a varicela integra a lista de agra-
vos de notificagdo compulsdria, sendo monito-
rada pelo Sistema de Informacgdo de Agravos de
Notificagdo (SINAN). Esse sistema retine da-
dos provenientes das unidades de saude e possi-
bilita analises sobre o perfil epidemiologico da
doenca em diferentes regides

O enfrentamento da varicela enquanto pro-
blema de satde publica no Brasil ¢ orientado
pelo reconhecimento de sua elevada contagiosi-
dade e potencial epidémico. Por esta razao, a
doenca ¢ considerada um agravo de notificacao
compulséria em todo o territorio nacional, sen-
do o seu monitoramento realizado por meio do
Sistema de Informacgao de Agravos de Notifica-
cdo (SINAN) do Ministério da Satde (BRA-
SIL, 2021). A notificagdo padronizada via SI-
NAN ¢ crucial para a coleta de dados detalha-
dos sobre as caracteristicas clinicas, desfechos
e o perfil epidemioldgico dos casos, fornecendo
subsidios essenciais para a vigilancia e o plane-
jamento em saude.

Um marco significativo no controle da
varicela foi a inclusdo da vacina atenuada no
Programa Nacional de Imunizag¢des (PNI), a
partir de 2013, inicialmente na composi¢ao da
vacina tetra viral (SCR-V) e, posteriormente,
com a introdu¢do de uma segunda dose no
calendario de rotina para criangas aos quatro
anos de idade (SBIm, 2024). Tais medidas vi-
sam reduzir a circulacdo viral e prevenir formas
graves, impactando diretamente o cenario epi-
demiolégico nacional. Dados recentes demons-
tram que, mesmo com a vacinacdo, o Brasil
notificou mais de 51 mil casos de varicela entre
2019 e 2023, com a Regido Nordeste concen-
trando o maior volume de notificagdes no perio-
do (DIAS et al., 2024).

Nesse panorama, a analise regional torna-se
imperativa. O estado do Piaui, inserido no con-
texto da Regido Nordeste, requer uma avaliagio
especifica para compreender as dinamicas lo-
cais da doenga. Dessa forma, o presente estudo
propde analisar os dados de notificagdo da va-
ricela no Piaui no periodo de 2020 a 2023, uti-
lizando informacgdes provenientes do SINAN.
O objetivo ¢ tragar o perfil epidemiologico dos
individuos afetados, segundo a faixa etéria, se-
xo, gestantes, desfecho clinico e critérios de
confirmagdo. Esta analise detalhada visa forne-
cer evidéncias robustas para a gestdo estadual
de saude, contribuindo para a otimizagdo das
estratégias de vigilancia e o reforco das cober-
turas vacinais nos grupos mais vulneraveis no
estado.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo e transver-
sal, realizado com dados secundarios do Siste-
ma de Informagdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN), obtidos via portal eletronico do DA-
TASUS (Departamento de Informatica do SU-
S). A populagdo de estudo incluiu todas as noti-
ficacdes de varicela pela Classificagdo Interna-
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cional de Doengas (CID-10: BO1) registradas
no estado do Piaui. O periodo de analise abran-
geu o intervalo de 1° de janeiro de 2020 a 31 de
dezembro de 2023, incluindo todas as fichas de
notificacdo desse quadriénio.

Para a caracterizacao do perfil epidemiolo-
gico e da evolugdo da doenga, foram seleciona-
das variaveis categoricas do SINAN, faixa eta-
ria e sexo, variaveis clinicas e de desfecho, cri-
térios de confirmacao utilizados no diagnostico
e o desfecho clinico dos casos. Os dados, apds
a extracdo e organizac¢do, foram processados e
analisados estatisticamente de forma descritiva
utilizando o programa Microsoft Excel 2020®.
Calcularam-se frequéncias absolutas e relativas
das variaveis, o que permitiu tragar o perfil da
morbidade por varicela no Piaui e analisar a
tendéncia de notificacdo ao longo do periodo
estudado. Os resultados da analise foram sinte-
tizados e apresentados em graficos para facilitar
a interpretacdo dos achados. Apds a analise
estatistica, os resultados foram confrontados
com as evidéncias disponiveis na literatura ci-
entifica relacionada a condicao investigada.

Do ponto de vista ético, por ser uma pesqui-
sa que utiliza dados secundarios, de dominio
publico e anonimizados, o estudo ¢ dispensado
de submissdo ao Sistema Comité de Etica em
Pesquisa (CEP/CONEP), em conformidade
com as diretrizes da Resolucdo n° 510/2016 do
Conselho Nacional de Satde.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a Grafico 34.1, no periodo
de 2020 a 2023, foram registrados no SINAN
um total de 416 casos de varicela no estado do
Piaui. A andlise temporal revelou uma tendén-
cia de queda significativa no numero de notifi-
cagOes anuais, partindo de 127 casos em 2020
(30,5% do total) para 59 casos em 2023
(14,2%), uma redugdo de mais de 50% em

quatro anos. O ano de 2021 registrou 116 noti-
ficacdes (27,9%) e 2022, 114 (27,4%).

Grafico 34.1 Notificagbes dos niimeros de casos de
varicela registrados no estado do Piaui durante os anos de
2020 a 2023
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Fonte: Os autores, 2025; Dados extraidos do Ministério
da Saude. DATASUS. Ministério da Satde/SVSA — Sis-
tema de Informagdo de Agravos de Notificagdo - Sinan
Net. Doengas exantematicas varicela. Acesso: junho de
2025.

O Grafico 34.1 evidencia uma tendéncia
decrescente na incidéncia percentual de varice-
la, com queda acentuada em 2023. Esse padrdo
pode refletir o impacto de estratégias de imuni-
zacdo, vigilancia epidemioldgica e mudancgas
no comportamento populacional. Dados como
este sdo essenciais para orientar politicas publi-
cas e agdes preventivas.

Distribuicio geografica e sociodemogra-
fica

Em termos de distribuicdo espacial, a ca-
pital, Teresina, demonstrou um papel central e
predominante nas notifica¢des ao longo de todo
o periodo, concentrando a maioria dos casos
(Grafico 34.2). Os percentuais de notificagao
da capital variaram de 52,6% em 2022 a 82,7%
em 2021, destacando-se como o principal polo
de vigilancia e ocorréncia da doenga no Piaui.
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Grafico 34.2 Casos concentrados em Teresina, Piaui
durante os anos de 2020 a 2023
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Fonte: Os autores, 2025; Dados extraidos do Ministério
da Satde. DATASUS. Ministério da Saude/SVSA — Sis-
tema de Informagdo de Agravos de Notificagdo - Sinan
Net. Doengas exantematicas varicela. Acesso: junho de
2025.

A predominancia de casos registrados em
Teresina segue uma tendéncia ja observada em
investigacdes sobre agravos de notifica¢do o-
brigatdria. Esse cendrio costuma estar associa-
do tanto a concentracao populacional e as parti-
cularidades do meio urbano quanto a maior es-
trutura e rapidez dos servigos de vigilancia epi-
demiologica na capital, que geralmente operam
de forma mais eficiente do que os existentes nos
municipios do interior (SANTOS, et al. 2022).

O gréfico acima mostra a reducdo progres-
siva a nivel de estado, e reducdo na concentra-
c¢ao de casos de varicela no municipio de Tere-
sina, com destaque para a queda acentuada em
2023.

A analise por sexo ndo demonstrou assime-
tria acentuada no total acumulado, com uma li-
geira predominancia de casos em individuos do
sexo masculino (52,2%) em relacdo ao femini-
no (47,8%), mantendo essa pequena variagao ao
longo dos anos (Grafico 34.3).

A anélise dos dados revela uma leve predo-
minancia de casos notificados em individuos do
sexo masculino (52,2%), em comparacao as no-
tificacdes em mulheres (47,8%). Embora a dife-

renca seja discreta, esse padrdo pode refletir fa-
tores comportamentais e sociais que influenci-
am a exposi¢ao ao virus e a dindmica da notifi-
cacao.

Grafico 34.3 Notificagdes por sexo no estado do Piaui
durante os anos de 2020 a 2023

Distribuigao por sexo

Feminino

Masculino

Fonte: Os autores, 2025; Dados extraidos do Ministério
da Satide. DATASUS.Ministério da Satide/SVSA — Sis-
tema de Informag@o de Agravos de Notificagdo - Sinan
Net. Doengas exantematicas varicela. Acesso: junho de
2025.

Entre os possiveis elementos associados,
destaca-se a maior participagdo de meninos em
atividades coletivas, como brincadeiras exter-
nas e ambientes escolares, que favorecem o
contato com individuos infectados. Além disso,
diferencas na busca por atendimento médico
também podem contribuir para essa variagao, ja
que em determinados contextos ha discrepan-
cias na procura por servicos de saude entre os
sexos. Aspectos culturais e sociais, como prati-
cas de cuidado domiciliar, formas de supervisao
infantil e até estigmas relacionados a doenga,
também podem exercer influéncia sobre os pa-
drdes observados.

A andlise das notificagdes evidencia que a
varicela apresentou maior predominancia em
criangas de 1 a4 anos. Esse achado estd em con-
sonancia com o perfil epidemiologico classico
da doenga, que se manifesta com maior fre-
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quéncia em individuos na fase pré-escolar. Nes-
sa faixa etaria, muitas criangas ainda nao com-
pletaram o esquema vacinal, o que contribui
para a elevada suscetibilidade diante de um a-
gente viral altamente contagioso.

Na sequéncia, observa-se um namero ex-
pressivo de casos entre criangas de 5 a 9 anos.
Esse grupo representa a transi¢ao entre o ambi-
ente doméstico e o escolar, contexto em que a
convivéncia em espacos coletivos favorece a
disseminacao de surtos. Além disso, a cobertura
vacinal pode ser incompleta ou recente, ampli-
ando a vulnerabilidade epidemiologica.

Outro ponto relevante ¢ a presenca de casos
em adultos jovens, especialmente na faixa de 20
a 39 anos. Essa ocorréncia pode estar relaciona-
da a diferentes fatores: falhas na imunizagao
durante a infincia, sobretudo em periodos ante-
riores a inclusdo da vacina contra varicela no
calendario nacional; exposi¢do ocupacional de
profissionais da educacdo e da saude em conta-
to direto com criangas infectadas; e, em alguns
registros, possibilidade de reinfec¢des ou de no-
tificagdes equivocadas envolvendo quadros de
herpes-zoster confundidos com varicela (BRA-
SIL, 2021).

Entre as gestantes, foram notificados casos
em todos os trimestres da gravidez, com uma
concentracao de registros no segundo trimestre,
especialmente nos anos de 2020 e 2022. Esse
padrdo pode estar associado ao aumento da mo-
bilidade da gestante nesse periodo, quando os
sintomas iniciais da gravidez tendem a se ate-
nuar, favorecendo maior participagdo em ativi-
dades sociais e, consequentemente, maior risco
de contato com individuos infectados. A distri-
buicao dos casos de varicela ao longo da gesta-
¢do demonstra que a exposi¢dao ao virus pode
ocorrer em qualquer trimestre, o que reforca a
necessidade de vigilancia constante durante o
acompanhamento pré-natal. Esse achado evi-
dencia que a gestante permanece vulneravel em

todas as fases da gravidez, exigindo atengéo es-
pecial por parte dos servicos de satde. A in-
feccdo por varicela na gestagdo pode gerar des-
fechos adversos para a mae e para o feto, inclu-
indo a possibilidade de sindrome da varicela
congénita. Por isso, torna-se fundamental reali-
zar triagem adequada e orientar sobre a vacina-
¢do antes da gravidez (FEBRASGO 2021).

Outro aspecto relevante foi o destaque para
os anos de 2020 e 2022. Esses periodos podem
ter refletido surtos locais, falhas na cobertura
vacinal ou intensificagdo da vigilancia epidemi-
oldgica. No caso de 2020, a pandemia de CO-
VID-19 provavelmente exerceu influéncia sig-
nificativa, ao impactar tanto o acesso as vacinas
quanto a regularidade do acompanhamento pré-
natal, fatores que podem ter contribuido para o
aumento das notificagdes registradas (PASSOS
et al. 2024).

Confirmacao e evolucao clinica

No ano de 2020, a analise dos desfechos
clinicos da varicela no Piaui mostrou que a
ampla maioria dos casos notificados evoluiu
para cura (93,5%), confirmando o carater au-
tolimitado da doenga na maior parte dos pa-
cientes (Grafico 34.4).

Apesar disso, 6,3% das notificagdes culmi-
naram em Obito, atestando o progndstico majo-
ritariamente favoravel da varicela na populagao
geral, em consonancia com dados nacionais
(MINISTERIO DA SAUDE, 2023). Contudo, a
ocorréncia do obito sublinha a potencial letali-
dade da infecgdo, justificando a importancia da
notificacdo e do tratamento adequado de casos
de risco, como o de gestantes, que notificaram
casos em todos os trimestres. Esse dado ressalta
a necessidade de vigilancia epidemiologica
continua, da manuteng¢ao de altas coberturas va-
cinais e do manejo clinico adequado, sobretudo
em grupos mais vulneraveis, como gestantes,
imunocomprometidos e adultos ndo vacinados.
Observou-se ainda que apenas 0,2% dos regis-
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tros permaneceram sem definicdo de desfecho,
o que indica relativa consisténcia na qualidade
das informagdes coletadas pelo sistema de
notificacao.

Grafico 34.4 Distribui¢do por desfecho no estado do
Piaui durante os anos de 2020 a 2023
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Fonte: Os autores, 2025; Dados extraidos do Ministério
da Satde. DATASUS. Ministério da Satide/SVSA — Sis-
tema de Informagdo de Agravos de Notificagdo - Sinan
Net. Doengas exantematicas varicela. Acesso: junho de
2025.

A evolucao clinica dos casos demonstrou
um prognoéstico favoravel para a vasta maioria
dos individuos. A cura foi o desfecho mais co-
mum, atingindo 89,9% dos casos, ou 93,5%
considerando apenas os casos com informagao
de desfecho. Lamentavelmente, foi registrado
um Unico Obito relacionado a varicela (0,24%
do total) no ano de 2020. O percentual de casos
cuja informagdo de desfecho permaneceu em
branco ou ignorada foi de 9,9% do total.

A analise dos critérios de confirmagdo evi-
dencia o predominio do critério clinico-epi-
demioldgico (86,7%), indicando que a maioria
dos casos foi diagnosticada a partir de sinais cli-
nicos caracteristicos da varicela, como o exan-
tema vesicular, associados ao histérico de con-
tato ou a ocorréncia de outros casos na comu-
nidade (Grafico 34.5).

Grafico 34.5 Critérios de identificagdo dos casos de vari-
cela no estado do Piaui durante os anos de 2020 a 2023
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Fonte: Os autores, 2025; Dados extraidos do Ministério
da Saude. DATASUS. Ministério da Satde/SVSA — Sis-
tema de Informagdo de Agravos de Notificagdo - Sinan

Net. Doengas exantematicas varicela. Acesso: junho de
2025.

Esse padrdo ¢ esperado em doengas de ele-
vada transmissibilidade e quadro clinico tipico,
sobretudo em cendarios nos quais os recursos la-
boratoriais sao limitados. A confirmacao labo-
ratorial foi registrada em apenas 7,7% dos ca-
sos. Essa baixa propor¢do pode estar relaciona-
da a ndo obrigatoriedade de exames em situaco-
es de apresentacdo clinica classica, a dificulda-
de de acesso a testes especificos, como a técnica
molecular que detecta diretamente o DNA do
virus Varicella-zoster por Reagao em Cadeia da
Polimerase (PCR) ou sorologia, e a priorizacao
dos recursos laboratoriais para agravos de ma-
ior gravidade ou complexidade diagnostica.

Por fim, 5,6% dos registros apresentaram
campos ignorados ou em branco quanto ao cri-
tério de confirmag@o. Esse percentual aponta
para fragilidades no preenchimento das fichas
de notificagdo, o que compromete a qualidade
dos dados e limita andlises mais precisas. Tais
inconsisténcias podem decorrer da sobrecarga
dos servicos de satude, da insuficiente capacita-
¢ao dos profissionais responsaveis pelo registro
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ou de falhas nos sistemas de informagao utili-
zados.

Limitacoes e critério de confirmacao

A predominancia do critério clinico-epide-
miologico (86,7%) sobre o laboratorial (7,7%)
¢ uma limitacdo inerente a sistemas de vigilan-
cia em satde baseados em notificagdo compul-
soria, especialmente em estados com recursos
limitados (FARIAS et al., 2023). Embora este
critério seja aceitavel para a vigilancia de roti-
na, ele pode levar a uma superestimagédo dos ca-
sos verdadeiros, pois outros exantemas vesicu-
lares podem ser incorretamente classificados.
Além disso, o percentual de casos com desfecho
ignorado (9,9%) aponta para desafios na qua-
lidade do preenchimento e no encerramento das
fichas de notificagdo, um problema comum no
SINAN que pode subestimar a real taxa de com-
plicagdes ou de oObitos.

CONCLUSAO

O estudo evidenciou reducdo progressiva
das notificagdes de varicela no Piaui entre 2020

e 2023, com maior concentragao em Teresina e
predominancia em criangas pequenas. Apesar
do carater autolimitado da doenca, a ocorréncia
de casos graves, Obitos e registros em gestantes
reforga sua relevancia epidemioldgica.

Entre as limita¢des, destacam-se a predomi-
nancia do critério clinico-epidemioldgico sobre
o laboratorial, a baixa utilizacdo de exames es-
pecificos (PCR e sorologia) e o preenchimento
incompleto de fichas de notificagdo. Esses fato-
res podem comprometer a precisao diagndstica
e a qualidade dos dados, dificultando anélises
mais robustas.

Do ponto de vista da saude publica, os acha-
dos ressaltam a necessidade de fortalecer a co-
bertura vacinal, ampliar o acesso a métodos di-
agnosticos laboratoriais e investir na capacita-
¢ao dos profissionais responsaveis pela vigilan-
cia. Tais medidas sdo fundamentais para conso-
lidar os avangos ja observados e prevenir COm-
plicacdes e surtos futuros.
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