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INTRODUCAO

A cicatrizac¢do de feridas ¢ um processo bi-
olégico complexo, dindmico e multifatorial,
fundamental para a restauracdo da integridade
tecidual apds uma lesdo. Esse processo ocorre
em quatro fases interligadas: hemostasia, infla-
macao, proliferacdo e remodelacdo. A eficién-
cia da cicatrizacdo ¢ influenciada por fatores in-
trinsecos, como idade ¢ estado nutricional, e ex-
trinsecos, como infecdo e tipo da ferida.
Quando alguma dessas etapas ¢ interrompida, a
cicatrizagdo pode se tornar cronica, aumen-
tando riscos clinicos ¢ sociais (GUO & DIPIE-
TRO, 2010).

Diante dos desafios impostos por feridas
cronicas, a busca por terapias eficazes, acessi-
veis e seguras tem impulsionado o interesse por
tecnologias ndo invasivas, como a Laserterapia
de Baixa Intensidade (LLLT). Essa técnica atua
por meio da fotobiomodulagdo, processo no
qual a luz, em comprimentos de onda especifi-
cos, ¢ absorvida por estruturas intracelulares,
especialmente nas mitocondrias, promovendo
efeitos bioestimulantes no metabolismo celular
(KARU, 1999).

O alvo primario da LLLT ¢ a enzima cito-
cromo c oxidase, que ao absorver a luz, eleva a
producdo de ATP e estimula atividades como
mitose, sintese proteica e mobilizagao de célcio.
A LLLT também modula o estresse oxidativo,
reduzindo radicais livres e estimulando enzimas
antioxidantes, favorecendo a reparagao tecidual
em ambientes inflamatorios cronicos. Além
disso, regula citocinas inflamatorias e promove
fatores de crescimento que estimulam angiogé-
nese e regeneracdo (HAMBLIN & DEMIDO-
VA, 2006).

Estudos demonstram que a LLLT melhora
a organizacao de coldgeno, reduz edema, ace-
lera o fechamento de feridas e alivia a dor, des-

de que aplicada com parametros adequados.

Seu uso ¢ crescente em feridas agudas e croni-
cas, como ulceras venosas, diabéticas e queima-
duras, mostrando eficacia na reducdo do tempo
de cicatrizagdo e melhora estética da cicatriz.
Em pacientes imunossuprimidos ou com co-
morbidades, a técnica mostra-se segura e pro-
missora, sem comprometer o sistema imune
(POSTEN et al., 2005).

Este trabalho tem como principal objetivo
analisar estudos que demonstram os efeitos da
aplicagdo da Terapia a Laser de Baixa Intensi-
dade (LLLT) e principalmente em como ela
atua no reparo tecidual e sua capacidade em re-
duzir complicagdes associadas a cicatrizagao.

METODO

Trata-se de uma revisdo de literatura narra-
tiva, a busca por referencial tedrico foi realizada
nas bases de dados SciELO, LILACS e Pub-
Med, bem como em obras cientificas atualiza-
das nas areas de fisioterapia dermatofuncional,
laserterapia e biomedicina regenerativa. Os
descritores utilizados na pesquisa foram: laser-
terapia; cicatrizagao; bioestimulagao.

Os artigos selecionados inicialmente foram
submetidos aos critérios de inclusdo e exclusdo
estabelecidos, os quais consistiram em: artigos
disponiveis na integra, que abordassem direta-
mente os efeitos da laserterapia de baixa potén-
cia (LLLT) na cicatrizacdo tecidual. Foram
aceitos relatos de caso, ensaios clinicos e revi-
sOes integrativas. Os critérios de exclusao fo-
ram trabalhos que ndo abordassem diretamente
a tematica proposta ou que nao atendessem aos
critérios metodologicos definidos. Apds a apli-
cacdo dos critérios, 8 artigos foram considera-
dos elegiveis e analisados de forma minuciosa.
Os dados extraidos foram organizados de ma-
neira descritiva, agrupados em categorias tema-
ticas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A laserterapia de baixa poténcia (LBP) tem
emergido como uma abordagem promissora no
tratamento de feridas, apresentando beneficios
significativos na acelera¢do do processo de ci-
catrizagdo. Estudos recentes demonstram que a
LBP realiza modulacao da inflamagao e a pro-
mocao da proliferagcdo celular que resultou em
reducdo significativa do tempo de cicatrizagao,
que sdo fundamentais para a fase de reparo te-
cidual; aumentando a producdo de colageno, e
melhorando a vascularizagdo na area afetada
(CURAN, 2023).

As aplicagdes em feridas cronicas e pos ci-
rargicas resultou em excelentes resultados vali-
dando a eficacia da técnica em comparagdo com
métodos tradicionais, observa-se que a aplica-
¢ao de LBP resultou em uma diminui¢ao nota-
vel no tempo de cicatrizagdo, espessura e dia-
metro da ferida. Essa redugado pode ser atribuida
a capacidade da leserterapia de baixa poténcia
de estimular a regeneragao celular, aumentando
a producdo de coldgeno e promover a angiogé-
nese, fatores que sdo cruciais nao apenas para a
reparagdo tecidual, mas também resultando em
menor taxa de complica¢des (CURAN, 2023).

A cicatrizagao tecidual ¢ um processo com-
plexo, dividido em fases de proliferagdo reali-
zando a formagao de tecido com granulagao ¢ a
remodelacdo. Durante essas etapas, ocorre a ati-
vagao coordenada de células inflamatorias, co-
mo neutréfilos, mondcitos e macréfagos, além
de linfocitos T e B, essenciais na transi¢do da
resposta inata para adaptativa. Essas células
secretam uma variedade de citocinas e fatores
de crescimento (TGF-B, IL-1, IL-6, IL-8) que
estimulam a migracdo e proliferacdo de fi-
broblastos, sintese de colageno e induz angio-
génese. A terapia com laser de baixa poténcia

modula positivamente esse microambiente teci-
dual, atuando na bioestimulacao celular através
da fotobiomodulagdo, aumentando a producao
de ATP ¢ a ativagao da enzima citocromo ¢ oxi-
dase; favorecendo a proliferacdo de fibroblas-
tos, sintese de colageno e principalmente poten-
cializando a atividades das enzimas reparadoras
ao mesmo tempo em que reduz citocinas pro-
inflamatorias e o estresse oxidativo (SOUZA &
KALINE 2020).

Em sintese, os resultados na cicatrizagdo de
feridas cutaneas de diferentes etiologias, como
Ulceras por pressao, queimaduras, feridas croni-
cas, feridas orais, exposi¢do pds-cirurgica, le-
sOes cutaneas, mucosites e aftas observou-se
que ha regeneragdo ¢ angiogénese induzidas
pela LLLT, com auxilio na prevencao de infe-
¢oes e reducdo de dor. O protocolo de dosagem
¢ entre 2—4 J/cm? a cada 48-72 h em padrio de
feridas complexas e se mostrou seguro e eficaz;
observou que mesmo com protocolos divergen-
tes entre os estudos a variagdo entre compri-
mentos de ondas e frequéncia de aplicagdes, to-
dos apresentaram resultados positivos, confir-
mando o potencial clinico da técnica. No en-
tanto, a auséncia de padroniza¢do dos parame-
tros de aplicagdo ¢ manejo ainda apresenta
como um obstaculo para universalizar um pro-
tocolo para laser terapia na pratica clinica coti-
diana, segundo a Secretaria de Estado de Saude
do Distrito Federal 2023 (SILVA et al., 2021).

CONCLUSAO

Os achados da presente revisao, reforcados
por evidéncias clinicas, demonstram que a LL-
LT contribui para a redu¢do do tempo de cica-
trizagdo, melhora do aspecto estético da ferida
e alivio da dor, inclusive em pacientes com feri-
das cronicas ou comorbidades. Esses resultados
destacam seu potencial como recurso terapéu-
tico complementar em diferentes contextos der-
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matologicos, inclusive em ambiente ambulato-
rial. Notando que a padronizacdo ¢ essencial
para a consolida¢ao da técnica na pratica clinica
diaria e para garantir sua eficicia em diferentes
populagdes e condicdes clinicas. Deste modo,
recomendasse a continuidade de estudos con-

trolados e multicéntricos que explorem tais va-

ridveis, a fim de ampliar a base de evidéncias
cientificas e favorecer a incorporagdo segura e
eficaz da LLLT nos protocolos terapéuticos de
feridas cutaneas.
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