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INTRODUCAO

A prematuridade (ou parto pré-termo), defi-
nida como o nascimento antes das 37 semanas
de gestacao, ¢ uma condicao que afeta cerca de
15 milhdes de bebés anualmente, segundo a Or-
ganizagao Mundial da Saude (OMS). No Brasil,
as taxas giram em torno de 11%, uma das mais
altas da América Latina. A gravidade das com-
plicagdes esta diretamente relacionada a idade
gestacional, sendo os prematuros extremos (até
28 semanas), muito prematuro (entre 28-32 se-
manas) e prematuro moderado a tardio (entre
32-37 semanas), lembrando que quanto menor
a idade gestacional pior € o progndstico do bebe
pois € nas ultimas semanas que os sistemas do
organismo se desenvolvem por completo, como
o sistema cardiovascular e respiratorio, o que
aumenta as chances de bebés pré- termo desen-
volverem doencgas cronicas como a asma.

O aleitamento materno em prematuros re-
presenta um dos maiores desafios e, simultane-
amente, uma das mais importantes intervengdes
na neonatologia moderna. Bebés nascidos antes
do tempo perdem o ambiente intrauterino, onde
recebiam nutrientes essenciais de forma conti-
nua pela placenta, além de protecdo térmica,
respiratdria e imunologica. A transi¢cdo abrupta
para o meio extrauterino expde o prematuro a
demandas metabolicas elevadas, com intestino
imaturo e reservas nutricionais insuficientes,
especialmente de ferro, cdlcio, zinco, vitami-
nas, gordura subcutanea e glicogénio.

Nesse contexto, o leite materno destaca-se
como alimento ideal, oferecendo nio apenas
nutrientes em propor¢des adequadas para o
crescimento acelerado desse grupo, mas tam-
bém fatores imunolodgicos, bioativos e modula-
dores do microbioma intestinal. O manejo do
aleitamento materno em prematuros exige es-
tratégias especificas para superar barreiras fisi-
ologicas e logisticas, visando garantir o melhor

progndstico possivel. Este capitulo aborda os
fundamentos, beneficios, desafios e recomen-
dagdes praticas sobre o aleitamento materno em
prematuros, fundamentando-se nas evidéncias
cientificas mais atuais.

Objetivo

Analisar os fundamentos, beneficios e desa-
fios do aleitamento materno em recém-nascidos
prematuros, destacando suas implica¢cdes no
desenvolvimento neuropsicomotor ¢ o papel
das politicas publicas de apoio, como os bancos
de leite humano.

METODO

Realizou-se uma revisdo narrativa da litera-
tura entre agosto e setembro de 2025, utilizando
as bases SciELO, LILACS ¢ Portal de Boas
Praticas da Fiocruz. Foram empregados os des-
critores “aleitamento materno”, “prematurida-
de” e “desenvolvimento neuropsicomotor”,
considerando artigos publicados entre 2006 e
2025 em portugués, inglés ou espanhol. Inclui-
ram-se estudos originais, revisoes sistematicas
e diretrizes que abordassem a importancia do
leite materno para recém-nascidos pré-termo,
seus efeitos fisiologicos, imunoldgicos e nutri-
cionais, bem como sua relacdo com o desenvol-
vimento neuropsicomotor.

Ap0s triagem por dois revisores indepen-
dentes, os artigos elegiveis foram submetidos a
leitura integral e extragdo de dados relevantes
quanto a populagdo estudada, tipo de estudo,
principais resultados e limitagdes. Os textos se-
lecionados foram analisados qualitativamente e
categorizados em trés eixos: fundamentos fisi-
olégicos e imunologicos do leite humano em
prematuros; desafios maternos e estruturais pa-
ra o aleitamento; e impactos do aleitamento no
desenvolvimento neuropsicomotor, visando i-
dentificar padrdes, lacunas e recomendagdes
para a pratica clinica e pesquisa futura.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Fundamentos do Aleitamento Materno
na Prematuridade
A produgdo de leite materno ¢ regulada por

mecanismos neuroendocrinos e autdcrinos, a
succao do bebé ao seio estimula terminagdes
nervosas que, via hipotalamo, promovem a li-
beragdo de prolactina e ocitocina pela hipofise.
A prolactina, especialmente produzida a noite,
mantém a sintese de leite ¢ induz sensacao de
relaxamento na mae, sendo fundamental esti-
mular mamadas noturnas.

Se o bebé nao suga ou ndo esvazia adequa-
damente a mama, ocorre acumulo de peptideos
supressores no leite, reduzindo a produgao lo-
calmente e diminuindo o estimulo para libera-
¢do de prolactina.

Vinculo Mae-Bebé e Método Canguru
O vinculo entre mae e bebé prematuro é

fundamental para o desenvolvimento fisico,
emocional e neurolégico do recém-nascido. A
hospitalizagdo prolongada e a separacao inicial
podem dificultar esse processo, tornando essen-
cial a promocdo do contato pele a pele, especi-
almente por meio do método canguru. Essa pra-
tica estimula a liberacdo de ocitocina, favorece
o aleitamento materno, estabiliza parametros fi-
siologicos (temperatura, frequéncia cardiaca e
respiratoria) e reduz o estresse tanto da mae
quanto do bebé. O envolvimento ativo dos pais
nos cuidados didrios, como higiene, alimenta-
¢ao e conforto, fortalece o vinculo afetivo, me-
lhora o progndstico clinico e contribui para o
desenvolvimento emocional saudavel do pre-
maturo.

Aspectos fisiologicos e Imunoldgicos
O leite humano, apresenta uma composi¢ao

unica, que vai muito além da nutri¢ao, pois € ri-
co em proteinas de facil digestibilidade, lipidios
que ajudam e favorecem o desenvolvimento ce-
rebral, carboidratos de absor¢do adequada e fa-

tores bioativas, como imunoglobulinas, lacto-
ferrina, lisozima, células-tronco e microbiota
viva.

Um aspecto importante ¢ que o leite de
maes de prematuros possui diferencas significa-
tivas em comparagdo com o leite de maes de re-
cém nascidos a termo. Ele ¢é naturalmente mais
rico em proteinas, sodio, cloro e alguns fatores
de crescimento, justamente para atender as ne-
cessidades aumentadas de crescimento e matu-
racdo desses bebés prematuros.

Entre os principais beneficios exclusivos
para prematuros destacam-se:

- Redugao do risco de enterocolite necrosante,
uma das doengas mais graves e potencialmente
fatais em UTIs neonatais.

- Diminui¢do da incidéncia de sepse neonatal e
outras infec¢des hospitalares.

- Melhor desenvolvimento cognitivo € neurold-
gico em longo prazo, relacionado a presenga de
acidos graxos de cadeia longa (DHA e ARA) e
fatores neuroprotetores.

Técnicas de Amamentac¢ao: Posiciona-
mento e Pega
O posicionamento adequado ¢ essencial pa-

ra uma succao eficaz. Para amamentar adequa-
damente, ¢ essencial que tanto a mde quanto o
bebé estejam confortaveis. A mae pode esco-
lher entre as posi¢des deitada, sentada ou em pé,
conforme sua preferéncia e bem-estar (Figura
4.1). Se optar por amamentar deitada, deve po-
sicionar-se de lado, apoiando cabeca e costas
com travesseiros, podendo também recostar-se
na cama. Um brago deve sustentar o pescogo e
o tronco do bebé€, aproximando-o ao corpo da
mae, enquanto a outra mao direciona a boca do
bebé ao mamilo.

Na posi¢do sentada, recomenda-se cruzar as
pernas ou utilizar travesseiros sobre as coxas,
além de apoio sob os pés para facilitar o alinha-
mento da boca do bebé com a aréola. O bebé
deve estar totalmente de frente para a mae, com
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o corpo proximo (barriga voltada para o corpo
materno), cabeca e coluna alinhadas no mesmo
eixo. A mae deve apoiar o corpo e o gluteo do
bebé com o brago e a mo, aproximando a boca

Figura 4.1 Posi¢des para amamentar

PEGA CORRETA NA
AMAMENTACAO

Desafios do Aleitamento Materno em
Prematuros
Apesar de todos os beneficios, o aleitamen-

to em prematuros enfrenta obstaculos especifi-
Cos.

Do ponto de vista do bebé, a imaturidade de
suc¢do, degluticdo e coordenacdo respiratoria
dificulta a pega eficaz ao seio, especialmente
nos prematuros extremos. Muitos ainda neces-
sitam de suporte ventilatorio ou alimentagdo
por sondas, o que prolonga o tempo até a transi-
¢do para a amamenta¢do plena. As condigdes
clinicas também influenciam: doencgas respira-
torias, instabilidade hemodinamica e uso de
medicagdes podem interferir no processo.

J& para as maes, a experiéncia de parto pre-
maturo geralmente ¢ marcada por ansiedade, in-
seguranga e, muitas vezes, separacao fisica do
bebé, o que pode comprometer a produgdo de
leite. A necessidade de ordenha frequente, a di-
ficuldade de acesso ao bebé e a falta de suporte

do bebé diretamente ao peito para que ele abo-
canhe a maior parte da aréola. E fundamental
que o queixo do bebé toque o peito da mae du-
rante a pega.

POSICAO TRANSVERSAL

POSICAO TRADICIONAL

POSICAO DEITADA DELADO

adequado aumentam o risco de desmame pre-
coce.

Rede de Bancos de Leite Humano
A Rede de Bancos de Leite Humano

(rBLH-BR) ¢ uma agdo estratégica de promo-
¢do e apoio ao aleitamento materno. Engloba as
acdes de coleta, processamento e distribui¢do
de leite humano para bebés prematuros ou de
baixo peso que ndo podem ser alimentados pe-
las proprias maes, provavelmente por estarem
na UTI neonatal, além de atendimento para apo-
io e orientacdo para o aleitamento materno. O
Brasil tem a maior e mais complexa rede de
bancos de leite humano do mundo, sendo refe-
réncia internacional por utilizar estratégias que
aliam baixo custo e alta qualidade e tecnologia.

Nesse cendrio, ¢ de grande relevancia ter
conhecimento dessa rede que atualmente ajuda
tantas maes a amamentarem seus bebés prema-
turos, com o alimento ideal para eles mesmo
que ndo estejam conseguindo produzir o leite,
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até porque, muitas puérperas sofrem com os de-
safios da amamentacao ja citados anteriormen-
te.

A doagao de leite materno ¢ fundamental
para ampliar as chances de recuperagdo de be-
bés prematuros e/ou de baixo peso que estdo in-
ternados em UTIs neonatais, além de proporci-
onar um desenvolvimento mais saudavel por
toda a vida. Toda mulher que amamenta ¢ uma
possivel doadora de leite humano. Basta ser
saudavel e ndo tomar medicamentos que inter-
firam na amamentag¢ao. Qualquer quantidade de
leite humano doado pode ajudar os bebés inter-
nados, que, a depender de seu peso e condigdes
clinicas, podem precisar de apenas Iml a cada
refei¢do. O leite materno doado passa por um
processo rigoroso que envolve analise, pasteu-
rizacdo e controle de qualidade antes de ser dis-
tribuido.

Para doagdo a um banco de leite humano, o
leite materno deve ser armazenado em frascos
de vidro de boca larga e tampa de plastico pre-
viamente higienizados com agua e sabdo e de-
pois fervidos por 15 minutos, contando o tempo
a partir do inicio da fervura. E importante reali-
zar a higieniza¢do da mama com agua e lavar as
maos com agua e sabao, além de utilizar mas-
cara sobre o nariz e a boca para evitar que goti-
culas de saliva caiam no leite doado. O leite co-
lhido ¢ analisado, passa por processo de pasteu-
rizagdo e ¢ submetido a controle de qualidade
antes de ser fornecido aos bebés internados nas
unidades neonatais.

No dia 19 de maio ¢ comemorado o Dia Na-
cional de Doacao de Leite Humano, e, anual-
mente, 0 Ministério da Saude produz campanha
publicitaria alusiva a essa data, em parceria com
a Rede Global de Bancos de Leite Humano, li-
derada pelo Brasil, por meio da Fundacdo Os-
waldo Cruz (Fiocruz), a fim de estimular a doa-
¢ao de leite materno, mobilizar populacao, ges-
tores, profissionais de saide e mulheres que

amamentam para a importancia da doac¢do do
leite humano.

Ordenha de Leite Materno
A ordenha ¢ definida como uma técnica de

retirada do leite materno, utilizando as méaos ou
bombas elétricas para facilitar a extracao de lei-
te. A auto-ordenha manual possui como carac-
teristica a retirada do leite com as maos. A sua
utilizacdo alivia o desconforto da mama quando
na presenga de tensdo mamilo-areolar, que pre-
judica a pega do RN no processo de amamen-
tacdo e também ¢ eficaz na preveng¢do do ingur-
gitamento mamario e da mastite.

Para o recém-nascido Prematuro (RNPT) a
auto-ordenha oferece o leite humano necessario
enquanto a crianca nao apresenta condicdes cli-
nicas de realizar a suc¢ao ao seio materno ¢ ain-
da a possibilidade de doacdo de leite de outras
maes.

Vantagens do Aleitamento Materno em
Relagao a Formulas
O leite materno ¢ incomparavel em termos

de aporte imunoldgico, nutricional e digestibi-
lidade. Férmulas artificiais, embora alternativas
em casos especificos, ndo oferecem a mesma
protecao imunologica e podem aumentar o ris-
co de alergias e dificuldades digestivas, sobre-
tudo em prematuros, que seu intestino ¢ mais
sensivel e muitas vezes imaturo, onde a formula
pode ser mais dificil de digerir.

Desenvolvimento Neuropsicomotor de
Prematuros em Aleitamento Materno
Os primeiros 1.000 dias de vida de uma cri-

anca que se estende até aproximadamente o se-
gundo ano de vida ¢ considerado um periodo
unico, pois ¢ estabelecido as bases para um de-
senvolvimento neuroldgico ideal, crescimento e
desenvolvimento ao longo da vida. Por isso, ¢
também considerado o momento de maior vul-
nerabilidade dessa crianca, visto que, em um
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ambiente saudavel, cuidados alimentacao ade-
quada, o Sistema Nervoso Central se desenvol-
ve normalmente. O tempo de aleitamento, ex-
clusivo e complementar, no curto prazo, deter-
mina evolucdo verbal, maior aptidao para ativi-
dades motoras, e em longo prazo, afetam o de-
senvolvimento cognitivo, influenciando forte-
mente seu desempenho educacional.

Portanto, a Organizacdo Mundial da Saude
recomenda que o aleitamento seja realizado ex-
clusivamente até a crianga completar seis meses
de idade, contribuindo de forma mais significa-
tiva para o seu crescimento ¢ bom desenvolvi-
mento. Os efeitos positivos do leite materno po-
dem ser devidos ao seu perfil em acidos graxos
essenciais, que inclui o acido docosahexaenoi-
co e o acido araquidonico, essenciais desenvol-
vimento do SNC.

CONCLUSAO

O aleitamento materno em recém-nascidos
prematuros configura-se como intervencao te-
rapéutica de elevada relevancia, respaldada por
robusta evidéncia cientifica quanto a reducdo da
morbimortalidade neonatal. O leite humano a-
presenta composi¢do bioquimica singular, a-
daptada as necessidades fisioldgicas especificas
do prematuro, superando as formulas artificiais
em termos de imunoprotecao, promog¢ao do de-
senvolvimento neurocognitivo € suporte ao
crescimento pondero estrutural.

No contexto do desenvolvimento neuropsi-
comotor, destaca-se a importancia dos primei-
ros 1.000 dias de vida como periodo critico para

maturacao cerebral e aquisicdo de marcos mo-
tores e cognitivos. A presencga de acidos graxos
poli-insaturados de cadeia longa, notadamente
o acido docosa-hexaenoico (DHA) ¢ o 4cido a-
raquidonico (ARA), no leite materno, associada
a estimulacdo sensério-motora decorrente do
vinculo mae-bebé e da aplicacdo do método
canguru, favorece significativamente a evolu-
¢do verbal, motora e cognitiva desses lactentes,
com repercussoes positivas sobre o desempe-
nho escolar e social em longo prazo.

Persistem, entretanto, desafios inerentes a
imaturidade fisiologica dos prematuros, as limi-
tagoes técnicas relacionadas a sucgdo eficaz e a
frequente separacao mae-filho, demandando a-
tuacdo articulada das equipes multiprofissio-
nais e suporte institucional consistente. Estraté-
gias como ordenha assistida, fortalecimento da
rede de bancos de leite humano ¢ implementa-
cao de politicas publicas voltadas ao incentivo
do aleitamento materno sdo imprescindiveis pa-
ra superar barreiras € ampliar o acesso ao leite
humano.

A valorizagdo do leite materno enquanto re-
curso terapéutico essencial constitui imperativo
ético e cientifico para todos os profissionais en-
volvidos na assisténcia neonatal, sendo reco-
nhecido ndo apenas como alimento, mas como
agente protetor integral da satde do prematuro,
capaz de promover maior sobrevida, qualidade
de vida e pleno desenvolvimento biopsicosso-
cial.
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