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INTRODUCAO

A saude das mulheres ¢ fortemente influem-
ciada por fatores bioldgicos, sociais, culturais e
econdmicos que moldam sua vivéncia cotidiana
e suas possibilidades de acesso ao cuidado. No
Brasil, elas representam 50,77% da populagdo
e constituem o grupo que mais utiliza os servi-
¢os do Sistema Unico de Saude (SUS), seja para
suas proprias demandas, seja no papel de cuida-
doras de criangas, idosos, pessoas com defici-
éncia e outros membros da comunidade (BRA-
SIL, 2008). O acimulo dessas responsabilida-
des, somado as desigualdades estruturais que
permeiam as relacdes de trabalho, a divisao se-
xual das tarefas domésticas e as condig¢des so-
cioecondmicas desfavoraveis, contribui para
um cenario de vulnerabilidade que impacta di-
retamente a saide feminina (SOUSA, 2019;
SILVA et al., 2020).

Além dessas questdes, fatores como raga,
etnia, escolaridade, renda e acesso a politicas
publicas modulam de forma significativa o ado-
ecimento e as trajetorias de cuidado. Essa com-
plexidade se intensifica quando se consideram
condig¢des cronicas e altamente prevalentes que
afetam o bem-estar fisico, emocional e social
das mulheres. Entre essas condi¢oes, destaca-se
a incontinéncia urindria, um problema de satude
publica que compromete a autonomia, altera
rotinas, interfere na vida sexual e profissional e,
muitas vezes, € silenciado por vergonha, desin-
formagdo ou naturalizacdo dos sintomas (FER-
REIRA & ALCANTARA, 2018).

A incontinéncia urinaria feminina, apesar
de sua elevada prevaléncia, ainda enfrenta bar-
reiras relacionadas ao diagndstico precoce e ao
acesso a tratamentos eficazes. Sua fisiopatolo-
gia multifatorial, a diversidade de subtipos e a
grande variedade de abordagens terapéuticas
disponiveis reforgam a importancia de reunir,
organizar e analisar criticamente as evidéncias
existentes na literatura cientifica. Nesse contex-

to, estudos de revisdo desempenham papel es-
sencial na consolidagdo do conhecimento, auxi-
liando profissionais de satude, gestores e pesqui-
sadoras na compreensao do quadro epidemio-
logico, dos avangos terapéuticos e das lacunas
que persistem no cuidado.

Assim, o objetivo deste estudo foi realizar
uma revisao bibliografica abrangente sobre a
incontinéncia urinaria feminina, descrevendo
seus principais aspectos epidemiologicos, fisio-
patoldgicos, diagnoésticos e terapéuticos, a fim
de subsidiar praticas clinicas baseadas em evi-
déncias e contribuir para o aprimoramento da
assisténcia a saude das mulheres.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da lite-
ratura, realizada entre janeiro e abril de 2024,
com o objetivo de identificar, analisar e sinteti-
zar evidéncias cientificas recentes sobre a in-
continéncia urindria feminina. A busca foi con-
duzida nas bases de dados PubMed, SciELO,
LILACS e Web of Science, selecionadas por sua
abrangéncia em publicagdes biomédicas e de
saude publica. Foram utilizados os seguintes
descritores, combinados por operadores boolea-
nos: “female urinary incontinence”, “pelvic
floor”, “urogynecology”, “urinary leakage”,
“women’s health” e seus correspondentes em
portugués e espanhol.

A busca inicial identificou 412 artigos. A-
pos aremogao de 87 duplicatas, 325 estudos se-
guiram para andlise dos critérios de selecdo. Os
critérios de inclusdo foram: artigos publicados
entre 2014 e 2024; disponiveis na integra; redi-
gidos em portugués, inglés ou espanhol; e que
abordassem diretamente epidemiologia, diag-
nostico, fisiopatologia, impacto psicossocial ou
intervengoes terapéuticas relacionadas a incon-
tinéncia urinaria feminina. Os critérios de ex-
clusdo incluiram: estudos com populacao mas-
culina, relatos de caso isolados, cartas ao editor,
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resumos de eventos, artigos sem rigor metodo-
logico claro ou que ndo dialogassem com o ob-
jeto desta revisao.

Ap0s aplicacao dos critérios, 64 artigos fo-
ram selecionados para leitura minuciosa e ex-
tracdo de dados. As informagdes foram organi-
zadas em quatro categorias tematicas: (1) pre-
valéncia e fatores de risco; (2) aspectos fisiopa-
tologicos e classificagdes clinicas; (3) métodos
diagndsticos e instrumentos avaliativos; (4) es-
tratégias terapéuticas conservadoras e cirurgi-
cas. A analise foi realizada de forma descritiva
e comparativa, destacando convergéncias, di-
vergeéncias e lacunas do conhecimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados eviden-
ciou que a incontinéncia urinaria feminina
(IUF) permanece um importante problema de
saude publica, com prevaléncia variando entre
25% e 45% entre mulheres adultas, aumentando
significativamente apos os 40 anos e no periodo
poOs-menopausa. A incontinéncia urindria de es-
for¢co (IUE) foi o subtipo mais frequentemente
relatado, seguido pela incontinéncia urinaria de
urgéncia (IUU) e pela forma mista (IUM). Os
fatores de risco mais citados incluiram gravi-
dez, partos vaginais, obesidade, envelhecimen-
to, constipacdo cronica, doengas respiratorias e
cirurgias pélvicas prévias. Diversos estudos
também destacaram a influéncia negativa da
IUF na qualidade de vida, especialmente nos
dominios emocional, sexual, social e ocupacio-
nal.

Em relagdo ao diagnostico, a maioria das
publicacdes refor¢a a importancia da anamnese
estruturada, do exame fisico minucioso e de fer-
ramentas complementares, como didrio miccio-
nal e avaliagdo urodindmica, sobretudo nos ca-
sos complexos. A literatura aponta ainda que
instrumentos padronizados, como o Internatio-

Tabela 3.1 Incontinéncia urinaria

nal Consultation on Incontinence Questionnai-
re (ICIQ), vém sendo amplamente utilizados
para quantificagdo do impacto funcional e mo-
nitoramento terapéutico.

Quanto as abordagens terapéuticas, houve
convergéncia entre as evidéncias quanto a efe-
tividade das intervengdes conservadoras como
primeira linha de manejo. A fisioterapia do as-
soalho pélvico, incluindo exercicios de Kegel e
técnicas de biofeedback, apresentou resultados
consistentes na melhora dos sintomas, especial-
mente na IUE. Para a [lUU, medicamentos anti-
muscarinicos e beta-3-agonistas demonstraram
eficdcia na reducdo da urgéncia e da frequéncia
miccional. Terapias complementares, como
pessarios, cones vaginais e estrogénio topico
em mulheres pds-menopausadas, mostraram
beneficios adicionais.

Nos casos refratarios, os estudos apontaram
alta taxa de sucesso com cirurgias baseadas em
slings sintéticos livres de tensdo, como TVT e
TOT, com indices de melhora superiores a 80%
em varios ensaios clinicos. Para a [UU refrata-
ria, intervencdes como neuromodulagdo sacral
e injecdo de toxina botulinica intravesical foram
relatadas como alternativas promissoras, espe-
cialmente em mulheres com hiperatividade de-
trusora confirmada.

De forma geral, os resultados encontrados
reforcam que a IUF € uma condi¢do multifato-
rial que exige diagndstico preciso € manejo in-
dividualizado. Embora existam tratamentos efi-
cazes, muitos estudos apontam barreiras persis-
tentes para o diagnostico precoce, incluindo es-
tigma, desconhecimento das opgdes terapéuti-
cas e limitagdao de acesso especializado. A dis-
cussao integrada das evidéncias mostra que es-
tratégias multidisciplinares e ampliadas de cui-
dado podem contribuir para reduzir o impacto
fisico, emocional e social da condicao (Tabela
3.1).
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Subtipos

Causas mais comuns

Prevaléncia aproximada

Incontinéncia urinaria de

Hi bilidad tral, fi d lho pélvi 20-30%
esforco (IUE) ipermobilidade uretral, fraqueza do assoalho pélvico )
Incontinéncia urinéria de
A " 1 Hiperatividade do detrusor 10-15%
urgéncia (IUU)
Incontinéncia urinaria mista
! " Combinacao dos fatores anteriores 15-25%

(IUM) IUE+IUU

CONCLUSAO

A presente revisdo evidencia que a inconti-
néncia urinaria feminina permanece como um
importante problema de satude publica, influen-
ciado por multiplos fatores biologicos, sociais e
comportamentais. Os estudos analisados de-
monstram que a prevaléncia aumenta com a
idade, historia obstétrica, altera¢cdes hormonais
e presenca de comorbidades, refletindo direta-
mente na qualidade de vida, autoestima e par-
ticipagdo social das mulheres. Observou-se ain-
da que estratégias conservadoras, como fisiote-
rapia do assoalho pélvico e educagao em saude,
apresentam eficéacia significativa quando apli-
cadas de forma continua e individualizada. As
abordagens farmacologicas e cirargicas, por

sua vez, oferecem beneficios importantes em
casos especificos, mas exigem avaliagao criteri-
osa e acompanhamento especializado.

Diante desses achados, destaca-se a neces-
sidade de ampliar o acesso a intervengoes base-
adas em evidéncias, além do fortalecimento de
politicas publicas que incluam prevencao, diag-
nostico precoce e agdes interdisciplinares de
cuidado. Estudos futuros devem explorar, de
forma mais aprofundada, a adesao das mulheres
aos tratamentos conservadores, os impactos
psicossociais da incontinéncia ¢ a efetividade
de novas tecnologias terapéuticas. Dessa forma,
sera possivel avangar na construgdo de estraté-
gias mais resolutivas, humanas e integradas pa-
ra 0 manejo da incontinéncia urindria feminina.
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