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INTRODUCAO

Uma S6 Satde ou Saude Unica/One Health
¢ uma abordagem integrada e unificadora que
visa equilibrar e otimizar de forma sustentavel
a saude humana, animal, vegetal e ambiental,
reconhecendo a indissociabilidade entre esses
pilares. Nesse contexto, a atuagdo de forma
transdisciplinar e multiprofissional é fundame-
ntal para o enfrentamento dos desafios crescen-
tes e urgentes relacionados ao uso e ao descarte
de medicamentos, especialmente no que tange
a resisténcia antimicrobiana, a emergéncia e/ou
reemergéncia de doengas ¢ a integridade dos
ecossistemas, contribuindo para a seguranga da
saude global (WHO, 2002).

Desde as civilizagdes antigas, as substanci-
as de uso medicinal passaram por diversas
transformacdes que perduram ao longo do tem-
po até os dias atuais, como, por exemplo, 0 uso
de plantas com propriedades medicinais e tam-
bém o uso de produtos de origem animal e mi-
neral (FLEYTAS, 2023). A partir do século
XX, como resultado dos avancgos tecnoldgico e
cientifico, o uso de remédios, com 0 emprego
de substancias de origem natural, passou por
uma transicao significativa, evoluindo para o
uso de medicamentos, com a introdugdo de no-
vos farmacos (BORJAS et al., 2025).

Apesar de 0 uso de medicamentos ser es-
sencial para a manutenc¢do da saude da popula-
¢do, tanto humana quanto de outras espécies
animais, 0 aciimulo desses produtos em resi-
déncias (devido a sobras de tratamentos, valida-
de expirada, também a maior facilidade de aqui-
sicdao e a influéncia das midias), tornou-se um
problema ao encorajar a automedicag@o e o des-
carte inadequado (NETO et al., 2021). Outro
ponto preocupante € a venda de medicamentos
de uso humano ou veterinario sem a prescricao
por profissionais habilitados, o que tem contri-
buido para o aumento da resisténcia antimicro-

biana e para a ocorréncia de intoxicagdes em
humanos e em diversas espécies animais (PAU-
LA et al., 2022; RESENDE & PINTO, 2025).
Além disso, o uso frequente de farmacos em do-
ses subterapéuticas na producdo animal tende a
aumentar o consumo de antimicrobianos a par-
tir dos produtos de origem animal, favorecendo
a disseminacdo de patdgenos resistentes e re-
presentando um grave risco a saide publica
(BOECKEL et al., 2015).

Assim, o objetivo deste estudo foi abordar
0s impactos do uso indiscriminado e do descar-
te inadequado de medicamentos sob a 6tica de
Uma S6 Saude, no sentido de alertar para os po-
tenciais riscos associados que atingem a saude
humana, animal e ambiental, e de estimular a
reflexdo acerca do cendrio brasileiro atual.

METODO

Trata-se de uma revisdo bibliografica narra-
tiva desenvolvida a partir da busca por publica-
¢Oes cientificas nas bases de dados Google Aca-
démico, PubMed, Science Direct e SCiELO du-
rante o més de setembro de 2025, a partir dos
descritores: medicamentos, automedicagdo, in-
toxicacao por farmacos, resisténcia a antimicro-
bianos, uso racional de medicamentos, logistica
reversa e uma so6 saude, utilizando o operador
booleano “AND”.

A pesquisa orientou-se por estabelecer uma
relagdo entre as areas de saide humana, animal
e ambiental que dialogam com o uso e o descar-
te de medicamentos. Foram incluidos no pre-
sente estudo artigos cientificos e normas regu-
lamentadoras publicados entre os anos de 2002
e 2025, disponiveis em texto completo, nos idi-
omas portugués, inglés ou espanhol. Os crité-
rios de exclusdo foram artigos duplicados, dis-
ponibilizados somente na forma de resumos e
sem relacao direta com o objetivo da pesquisa.

O processo de triagem ocorreu em duas eta-
pas: leitura exploratoria de titulos/resumos e,
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em seguida, leitura critica detalhada de todos os
artigos cientificos. Apds a aplicagdo dos crité-
rios de inclusdo e exclusdo 30 referéncias da li-
teratura foram analisadas. As informagdes obti-
das foram apresentadas de forma narrativa nas
seguintes categorias tematicas: uso de medica-
mentos e automedicagao; resisténcia antimicro-
biana: ameaga global; descarte de medicamen-
tos e impactos ambientais; politicas publicas e
marco regulatério; € educagdo em saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Uso de Medicamentos e Automedica¢ao

Os medicamentos desempenham papel es-
sencial na preven¢do e no tratamento de doen-
cas tanto em humanos quanto em outras espé-
cies animais. No entanto, por sua propria natu-
reza, também podem provocar efeitos indeseja-
dos em organismos e microrganismos presentes
no ambiente (BOXALL, 2004). Estudos reve-
lam que o Brasil esta entre os dez maiores con-
sumidores de medicamentos do mundo, sendo
o primeiro na América Latina, gerando cerca de
10 a 20 mil toneladas de residuos farmacéuticos
por ano (FERREIRA & CARVALHO, 2021;
ALMEIDA et al., 2025).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
em 2002, ja alertava sobre o uso e o descarte de
medicamentos como um tema de preocupacgdo
global, uma vez que estima-se que mais de 50%
dos farmacos sdo prescritos, dispensados ou co-
mercializados inadequadamente, e que mais da
metade dos pacientes fazem uso incorreto des-
ses produtos (WHO, 2002).

No Brasil, a pratica da automedicagdo ¢
também um problema importante, com preva-
1éncia que pode ser superior a 70%, a depender
do seguimento da populacdo estudado, sendo
maior em universitarios, principalmente de cur-
sos da area da saude, seguido pelos jovens adul-
tos, idosos e criangas influenciadas pelos pais e
responsaveis. A diferenca entre os segmentos se

deve aos estudantes de cursos da area da sau-de
terem maior conhecimento sobre doencas e pra-
ticas terapéuticas e maior facilidade de acesso a
medicamentos. Ja os idosos sdo mais acometi-
dos por doencas cronicas, o que leva a uma ma-
ior necessidade de uso de medicamentos. Ha
também predominédncia da automedicacao entre
as mulheres, sendo justificado, a0 menos em
parte, pela tradicdo social atribuida a elas de
responsavel pelo cuidado em saude da propria
familia (RESENDE & PINTO, 2025).

Além disso, o uso inadequado de medica-
mentos no pais ¢ impulsionado por multiplos
fatores, entre eles estdo o facil acesso a farma-
cos sem prescri¢ao, as barreiras de acesso a ser-
vigos de saude em determinadas regides, a pra-
tica de seguir indicacdes de amigos ou famili-
ares e o habito de armazenar medicamentos ou
receitas antigas em casa, aumentando sua dis-
ponibilidade (RESENDE & PINTO 2025). Ou-
tra preocupacao esta relacionada ao fato de que
0 armazenamento de medicamentos nos domi-
cilios pode resultar em acidentes envolvendo
criangas que tenham acesso facil a eles, na re-
utilizagdo de sobras e na troca da medicacao
prescrita por outra armazenada. Soma-se a iSso
a intensa veiculacdo de propagandas que pro-
metem bem-estar e cura rapida, reforgando a
automedicacdo (FERREIRA & CARVALHO,
2021).

A situagdo se torna ainda mais complexa
quando se observa que as populagdes com ni-
veis educacionais mais baixos ndo verificam a
data de validade nem fazem leitura da bula dos
medicamentos, 0 que aumenta o risco de insu-
cesso do tratamento e de intoxicagdes por in-
gestdo de medicamentos com dosagem errada
e/ou vencidos, mais comumente relacionadas
ao uso de psicofarmacos (principalmente feno-
barbital, diazepam, haloperidol, carbamazepi-
na, bromazepam e outros benzodiazepinicos
ndo identificados), de fenilpropanolamina, de
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paracetamol, de fenilefrina e de dipirona (KA-
YA & GENC 2025).

Em um estudo realizado com graduandos da
area da satde da Universidade de Cruz Alta-RS,
70% relataram automedicar-se e 65% reconhe-
ceram a influéncia das redes sociais nesse habi-
to (NETO et al., 2021). Esse cenario nio ¢ ex-
clusivo do Brasil: no Egito, 53% dos participan-
tes de um estudo desenvolvido em 2025 admiti-
ram usar medicamentos para emagrecimento
sem orientacdo profissional, e 68% declararam
forte influéncia das midias sociais, especial-
mente Instagram e TikTok, com maior preva-
1€ncia entre jovens de 18 a 30 anos (SARHAN
et al., 2025).

Assim como ocorre na populacdo humana,
praticas inadequadas também sdao observadas
no cuidado com animais. A maior demanda por
proteina de origem animal, associada ao siste-
ma de criacdo intensivo com uso de antimicro-
bianos, tem levado a utilizagdo em grande esca-
la de medicamentos, principalmente os antimi-
crobianos, cujos paises com maior utilizagdo
em atividades pecudrias sdo a China, os Estados
Unidos e o Brasil (OLIVEIRA et al., 2019).

Além disso, a venda e administracdo de me-
dicamentos de uso animal sem prescri¢ao médi-
co-veterinaria representa risco de intoxicagdes,
de desequilibrios ambientais e, sobretudo, do
surgimento de resisténcia antimicrobiana
(PAULA et al., 2022). Esse cenario, associado
ao descarte inadequado dos medicamentos de
uso veterindrio, contribuem para o surgimento
de patdgenos resistentes com potencial de cau-
sar doengas tanto em humanos quanto em ou-
tros animais, o que representa elevado risco pa-
ra a saude global.

Um estudo realizado em Aracaju/SE reve-
lou que 51,3% dos tutores ja administraram
medicamentos em seus animais de companhia
sem orientacao do médico-veterinario. Entre as
classes terapéuticas mais utilizadas, destaca-
ram-se os analgésicos (69,4%), os antibiodticos

(49,5%) e os anti-inflamatorios nao esteroidais
(28,8%) (SOUZA et al., 2021). Essas mesmas
classes de medicamentos figuraram entre as
mais associadas ao atendimento por intoxica-
¢des em caes e gatos durante dois anos conse-
cutivos no Hospital Veterinario da Faculdade
de Medicina Veterinaria e Zootecnia da USP,
com maior acometimento de cédes (81,2%) e
decorrente da ingestao acidental (95%) (PAU-
LA et al., 2022). Esses achados evidenciam a
existéncia de lacunas no conhecimento dos res-
ponsaveis sobre 0s riscos e efeitos adversos das
diferentes classes de fairmacos, tornando os ani-
mais especialmente vulneraveis ao uso indiscri-
minado.

No Brasil, de 2011 a 2017, foram notifica-
dos no Sistema Nacional de Informagdes Toxi-
co-Farmacologicas (SINITOX) um total de
196.322 casos de intoxicacdo (FIOCRUZ,
2025), sendo 194.738 em humanos e 1.584 em
animais, conforme apresentado na Tabela 2.1.
Em 2016, além do niimero de casos de intoxica-
¢do por medicamentos ter sido maior, 32.311
em humanos e 411 em animais, a taxa de leta-
lidade em humanos, de 0,36%, também foi su-
perior a dos demais anos analisados, totalizando
115 6bitos. No periodo analisado, o ano de 2017
foi 0 que apresentou menor registro de intoxica-
¢Oes em humanos € animais, com 20.771 casos,
abaixo da média no periodo, 28.046 casos. Vale
ressaltar que os 532 o6bitos por intoxicagdo me-
dicamentosa registrados no periodo poderiam
ser evitados. Nao foram encontrados dados ma-
is recentes de intoxicagdes no SINITOX.

Além dos medicamentos, outras drogas sdo
responsaveis por causar intoxicagdes em huma-
nos e animais. Em 2017 foram registrados no
SINITOX um total de 76.961 casos de intoxi-
cacgao, sendo 76.115 casos em humanos ¢ 846
em animais (Tabela 2.2). Somente os medica-
mentos foram responsaveis por 20.771 desses
casos, sendo 20.637 em humanos e 134 em ani-
mais, correspondendo a 27% das causas de into-
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xicacdes. A taxa de letalidade em humanos foi
de 0,24%, com 50 obitos. A circunstancia dos
obitos por medicamentos foi ignorada em 28
casos, seguida de tentativa de suicidio em 20,
automedicacdo e uso terapéutico com 2 casos
(dados nao mostrados). Os produtos fitossanita-
rios de uso agricola foram a principal causa de
obito, com 2,39% de letalidade e 61 oObitos. Os

produtos veterinarios foram responsaveis por
820 casos de intoxicac¢ao, sendo 709 em huma-
nos e 111 em animais. Para todos os agentes
responsaveis pelas intoxicagdes, a ocorréncia
foi muito superior em humanos quando compa-
rado aos animais, no entanto, a subnotificagao
pode ser uma das justificativas para esses resul-
tados.

Tabela 2.1 Casos registrados de intoxicagdo humana e animal por medicamentos, no Brasil, no periodo de 2011 a 2017

Ano N° de casos N° de ébitos Letalidade N° d_e casos Total de
humanos humanos humana (%o) animais €asos
2011 32.924 69 0,21 172 33.096
2012 29.946 97 0,32 194 30.140
2013 23.549 78 0,33 160 23.709
2014 26.593 61 0,23 214 26.807
2015 28.778 62 0,22 299 29.077
2016 32.311 115 0,36 411 32.722
2017 20.637 50 0,24 134 20.771
TOTAL 194.738 532 0,27 1.584 196.322
Fonte: Adaptado do Ministério da Saade/FIOCRUZ/SINITOX.
Tabela 2.2 Casos registrados de intoxicagdo humana e animal por agente causador. Brasil, 2017
prte koo e LW Ndemas  Toul
Medicamentos 20.637 50 0,24 134 20.771 27,0
Escorpides 11.679 6 0,05 6 11.685 15,2
Pegoghuetrz(t)cs)sA/\r{l/rgr?;osos 6.130 10 0,16 21 6.151 8,0
Aranhas 5.956 1 0,02 18 5.974 7,8
Animais Ndo Pegonhentos 5.050 0,00 22 5.072 6,6
Outro 4.662 18 0,39 54 4.716 6,1
Domissanitarios 4.652 4 0,09 34 4.686 6,1
Serpentes 3.070 9 0,29 47 3.117 4,1
Proautos Quitnicos 2.878 16 0,56 45 2923 38
Drogas de Abuso 2.743 16 0,58 7 2.750 3,6
Agrotoxicos/Uso Agricola 2.548 61 2,39 64 2.612 3,4
Raticidas 1.151 1 0,09 84 1.235 1,6
Cosméticos 1.067 0 0,00 4 1.071 14
Desconhecido 1.004 4 0,40 54 1.058 1,4
Agrotdxicos/Uso Doméstico 831 1 0,12 66 897 1,2
Plantas 821 1 0,12 71 892 1,2
Produtos Veterinarios 709 NI* NI 111 820 1,1
Alimentos 472 0 0,00 3 475 0,6
Metais 55 0 0,00 1 56 0,1
TOTAL 76.115 198 0,26 846 76.961 100

*NI: ndo informado. Fonte: Adaptado do Ministério da Saade/FIOCRUZ/SINITOX. Atualizado em 25/05/2020.
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Resisténcia Antimicrobiana: Ameaca
Global
O surgimento e a disseminagdo de patoge-

nos resistentes também configuram uma amea-

ca crescente, com projecdo de intensificagdao
nas proximas décadas. A resisténcia antimicro-
biana constitui um fendmeno inerente ao uso de
agentes antimicrobianos, decorrente da pressdo
seletiva que favorece a sobrevivéncia e a mul-
tiplicagdo de microrganismos portadores de
mecanismos de resisténcia (ARIAS & CARRI-
LHO 2012). Mesmo quando empregados de
forma adequada, esses farmacos podem induzir
a selecdo natural de cepas resistentes; contudo,
a prescri¢ao inadequada, o uso indiscriminado
e o descarte ambiental incorreto ampliam signi-
ficativamente esse processo, acelerando a dis-
seminac¢do de determinantes genéticos de resis-
téncia e comprometendo a eficacia terapéutica.

Além do uso indiscriminado em humanos,
os antimicrobianos sdo frequentemente utiliza-
dos em animais de producdo e de companhia,
para tratamento, profilaxia e, em muitos casos,
como promotores de crescimento (ARIAS &
CARRILHO 2012). Em 2010, o consumo glo-
bal de antimicrobianos na produgao animal foi
estimado em 63.151 toneladas, com previsao de
aumento de 67% até 2030, alcangando 105.596
toneladas. O crescimento serd particularmente
expressivo no Brasil, Russia, India, China e A-
frica do Sul, impulsionado pela maior demanda
de produtos de origem animal e pela expansao
de sistemas intensivos de produg¢do, nos quais o
uso rotineiro de antimicrobianos € pratica co-
mum (BOECKEL et al., 2015; OLIVEIRA et
al., 2019).

A OMS reconhece a resisténcia antimicro-
biana como uma das dez principais ameagas a
saude global, estimando que, em 2019, ela te-
nha sido diretamente responsavel por 1,27 mi-
lhao de mortes e contribuido para outras 4,95
milhoes. Caso medidas eficazes de prevengao e

controle nao sejam implementadas, a tendéncia
¢ de, até 2050, chegar a 10 milhdes de Obitos
anuais por bactérias multirresistentes e perdas
econdmicas de até 100 trilhdes de ddlares
(O’NEILL, 2014; WHO, 2022).

O estudo desse fendomeno ¢ vital para pre-
servar a eficacia dos antibidticos, proteger pro-
cedimentos médicos essenciais, garantir a segu-
ranga alimentar e orientar politicas globais de
saude baseadas na abordagem de Uma Sé Sau-
de (AHMED et al., 2024). A negligéncia frente
a resisténcia bacteriana ameaga colocar em ris-
co décadas de progresso cientifico podendo ge-
rar consequéncias econdomicas e sociais signifi-
cativas. Assim, é fundamental ampliar a vigi-
lancia epidemiologica integrada, assegurar po-
liticas efetivas de uso racional de antimicrobi-
anos e estimular a pesquisa e inovacgao voltadas
ao desenvolvimento de novas terapias, visando
mitigar a disseminacdo da resisténcia e salva-
guardar a efetividade dos tratamentos existen-
tes.

Descarte de Medicamentos e Impactos
Ambientais
Ao longo de décadas, o descarte inadequa-

do de medicamentos vem sendo estudado e as-
sociado a diversos problemas de satide em hu-
manos, em animais e para o meio ambiente. Se-
gundo o estudo de Quadra et al. (2019), realiza-
do no Brasil com a participagdo de 540 pessoas,
71,9% nunca haviam recebido informacgdes so-
bre o consumo e o descarte de medicamentos, e
66% descartavam medicamentos vencidos ou
fora de uso junto com residuo comum. Resulta-
do semelhante foi observado por Pinto et al.
(2014), que, ao entrevistar 613 estudantes de
Paulinea/SP, constatou que 92% desconheciam
os locais de recebimento desses residuos, evi-
denciando o amplo déficit de orientagdo da po-
pulagdo. Farmacos descartados junto ao residuo
comum, em ralos ou esgotos domésticos, man-
tém seu potencial bioativo, podendo alcangar
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corpos d’agua, solos e aquiferos, onde exercem
pressao seletiva sobre comunidades bacterianas
e ampliam a crise de satde publica global (OLI-
VEIRA et al.,, 2019; RESENDE & PINTO,
2025).

Os produtos farmacéuticos que permane-
cem ativos no ambiente, seja em sua forma ori-
ginal ou como metabolitos, € que provocam
efeitos adversos nos ecossistemas sao denomi-
nados Poluentes Farmacéuticos Ambientalmen-
te Persistentes. Em 2016, foram identificados
631 farmacos ou metabolitos em matrizes am-
bientais de 71 paises, destes, 16 compostos fo-
ram detectados em todas as cinco regides da Or-
ganizagdo das Nagdes Unidas - ONU (Africa,
Asia-Pacifico, Europa Oriental, América Latina
e Caribe, e Europa Ocidental), revelando a
magnitude mundial do problema (BEEK et al.,
2016; GAURI et al., 2024). Os efeitos toxicos
desses poluentes atingem humanos e diversos
animais, sobretudo os aquaticos, causando mor-
talidade e alteracdes fisiologicas, comporta-
mentais e reprodutivas.

A exposi¢do cronica a baixas concentragdes
desses farmacos em organismos marinhos ainda
ndo ¢ plenamente compreendida, mas ja exis-
tem registros de impactos significativos sobre a
biodiversidade. No Reino Unido, foi documen-
tada a ocorréncia de peixes intersexuais, apre-
sentando tecidos reprodutivos masculinos e fe-
mininos ou tratos reprodutivos feminizados, em
funcdo da presenca de estrogenos em efluentes.
Os antidepressivos como a fluoxetina induzem
0 estresse oxidativo em varios orgaos de peixes,
como o figado, 0 intestino, o cérebro e as bran-
quias, e, portanto, residuos desse medicamento
no ambiente afetam o estado geral de satde dos
peixes, resultando no desenvolvimento de do-
encas hepaticas, anemia e outras doencas asso-
ciadas (OROZCO-HERNANDEZ et al., 2023).

O impacto do descarte inadequado de medi-
camentos ndo se restringe aos ecossistemas a-
quaticos. Entre 1999 e 2004, foi registrada no

Paquistdo uma drastica mortalidade de abutres-
de-garganta-branca (Gyps bengalensis), espéci-
e criticamente ameagada de extingdo, cuja cau-
sa associada foi 0 consumo de carcagas conta-
minadas com diclofenaco, o que provocou insu-
ficiéncia renal aguda e cronica nos animais,
além do afinamento das cascas de seus ovos,
comprometendo a reprodugdo (GAURI et al.,
2024).

Politicas Publicas e Marco Regulatorio
A destinacdo ambientalmente inadequada

dos farmacos, além de criarem ambientes de
pressao seletiva que favorecem a resisténcia an-
timicrobiana, também promovem efeitos ecoto-
xicoldgicos, ampliando os riscos a saude coleti-
va. Diante desse cenario, politicas publicas ro-
bustas e articuladas sdo indispensaveis. No Bra-
sil, instrumentos como a Lei n® 12.305/2010
(institui a Politica Nacional de Residuos So6li-
dos), a Resolugdo da Diretoria Colegiada da A-
géncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (RDC
ANVISA) n° 222/2018 (regulamenta a boas
praticas de gerenciamento de residuos de servi-
cos de satide), a Resolugao do Conselho Nacio-
nal do Meio Ambiente (CONAMA) n°® 358/
2005 (estabelece normas para o tratamento e
disposic¢ao final de residuos de servigos de sau-
de) e o Decreto n° 10.388/2020 (dispde sobre a
logistica reversa de medicamentos domicilia-
res) sdo considerados importantes marcos regu-
latérios, embora apresentem lacunas no que se
refere a fiscalizacdo e a abrangéncia para o des-
carte adequado de residuos de medicamentos
provenientes de servicos de saide humana e
animal.

A Politica Nacional de Residuos Soélidos
(PNRS) desempenhou papel fundamental ao es-
tabelecer diretrizes para o gerenciamento de re-
siduos e ao atribuir responsabilidades a pessoas
fisicas e juridicas, de direito publico ou privado,
responsaveis pela sua geragao. Contudo, o des-
carte de residuos provenientes de servigos de
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saude animal, como medicamentos vencidos e
residuos de produtos de saude animal, nao rece-
beu previsdo especifica na PNRS, representan-
do uma lacuna regulatoria que pode dificultar a
gestdo adequada desse tipo de residuo (BRA-
SIL, 2010).

Complementarmente, a RDC ANVISA n°
222/2018 junto a Resolugao CONAMA n° 358/
2005 regulamentam as boas praticas de Geren-
ciamento de Residuos de Servigos de Saude
(GRSS). Essas normas classificam os residuos
por sua natureza e potencial de causar danos a
saude e ao ambiente, e exigem a elaboragdo de
um Plano de Gerenciamento de Residuos de
Servigos de Satude (PGRSS) pelos seus gerado-
res, com definigdo de medidas para controle da
geragdo, para coleta, para acondicionamento,
para tratamento, para armazenamento tempora-
rio e para disposi¢ao final desses residuos. Ape-
sar disso, essas normativas ainda carecem de
clareza e especificidade quanto a destinac¢ao de
residuos oriundos de estabelecimentos de satde
animal (BRASIL, 2005; BRASIL, 2018).

Mais recentemente, o Decreto n° 10.388/
2020 instituiu o Sistema de Logistica Reversa
de Medicamentos (LRM) para medicamentos
domiciliares vencidos ou em desuso, de uso hu-
mano, industrializados e manipulados, e de suas
embalagens, criando mecanismos para 0 des-
carte ambientalmente seguro ap6s o consumo.
Este decreto reforca a responsabilidade com-
partilhada entre fabricantes, distribuidores, co-
merciantes e consumidores no que se relaciona
a producdo, comercializagdo e uso de medica-
mentos. O sistema prevé que a populagdo de-
posite os medicamentos em coletores especifi-
cos instalados em drogarias e farmacias cadas-
tradas. Em seguida, os distribuidores devem re-
alizar a retirada dos residuos de cada ponto de
coleta, cabendo as industrias farmacéuticas sua
destinagdo final ambientalmente adequada, ga-
rantindo a restitui¢do dos residuos ao setor em-
presarial de origem. No entanto, essa politica

publica ndo prevé a coleta e descarte de me-
dicamentos veterinarios.

O planejamento para instalagdo de pontos
fixos de recebimento de residuos leva em consi-
deracdo o tamanho da populacdo dos municipi-
0s. De 2021 a 2023 ficou estabelecido a implan-
tacdo de pontos fixos de recebimento em todas
as capitais estaduais, no Distrito Federal e nos
municipios com populagdo superior a 500 mil
habitantes. Ja de 2023 a 2026 os pontos fixos de
recebimento deverao ser instalados em todos os
municipios com populacdo superior a 100 mil
habitantes. Além disso, as farméacias e as droga-
rias devem disponibilizar e manter, no minimo,
um ponto fixo de recebimento para cada 10 mil
habitantes.

No setor veterinario, as principais dificulda-
des para a implantacdo e a implementagdo do
sistema de LRM incluem a falta de engajamen-
to dos colaboradores, a limitac¢do de recursos fi-
nanceiros, a caréncia de infraestrutura adequa-
da e a necessidade de capacitagdo continua das
equipes. Também contribuem para esse cenario
a auséncia de incentivos publicos e privados
que estimulem a efetivagao da logistica reversa,
a baixa participa¢do da comunidade e a insufici-
éncia e o pouco controle das politicas de gestao
ambiental voltadas especificamente para esse
segmento da saude (BATAGHIN et al., 2021).

Apesar das lacunas na regulamentacdo do
descarte de residuos, o sistema de LRM no Bra-
sil tem avangado consistentemente. Segundo a
Associagao Brasileira do Comércio Farmacéu-
tico, desde 2021, ja foram coletadas mais de
1.387 toneladas de medicamentos e embala-
gens, sendo 633 toneladas somente em 2024,
representando um aumento de 38,5% em rela-
¢do0a2023. Atualmente, o sistema de LRM con-
ta com 6.684 pontos de coleta ativos, distribui-
dos em 679 municipios de 26 estados e do Dis-
trito Federal, beneficiando cerca de 135 milho-
es de pessoas que podem descartar corretamen-
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te medicamentos domiciliares e suas embala-
gens.

Educacido em Saude
A pratica da automedicag¢do e do descarte

inadequado de medicamentos esta amplamente
disseminada na populacdo e representa um pro-
blema importante para a saide humana, animal
¢ ambiental (KAYA & GENC, 2025).

A implantagdo do sistema brasileiro de
LRM representa um avango no gerenciamento
de residuos domiciliares de medicamentos ven-
cidos ou em desuso e de suas embalagens, mas
se faz necessario, além do aperfeicoamento das
disposi¢des legais, o estabelecimento de ac¢des
efetivas de educacdo em saude, tanto voltadas
para a populagdo em geral quanto para os pro-
fissionais de satde. 1sso porque o desconheci-
mento da populacdao sobre a forma correta de
descarte dos medicamentos e sobre a existéncia
de pontos fixos para o recebimento desses pro-
dutos e suas embalagens, aliado ao desconheci-
mento de muitos profissionais de saude sobre a
existéncia do sistema LRM também represen-
tam desafios importantes para sua implementa-
¢do (PALUDETTI et al., 2025). Essas a¢des de
educa¢do em saude devem, além de informar,
estimular a participagdo da sociedade nas politi-
cas de descarte adequado de medicamentos bem
como a destinacdo ambientalmente segura.

Embora frequentemente apontados como
incentivadores da automedicagao, os meios co-
municagdo também sdo ferramentas importan-
tes para a informacao e sensibilizagdo da popu-
lagdo sobre 0s riscos do uso indiscriminado de
medicamentos € os impactos a saude e a0 meio
ambiente decorrentes do descarte inadequado
(NASCIMENTO et al., 2023). Essa estratégia
fortalece a abordagem em Uma S¢6 Saude, pro-

movendo a preservacao da integridade humana,
animal e vegetal em diferentes ecossistemas.

CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou a amplitude
e a gravidade dos perigos a satude publica de-
correntes do uso indiscriminado e do descarte
inadequado de medicamentos, evidenciando a
necessidade de uma abordagem global e inter-
setorial alinhada ao conceito de Uma S6 Saude.
Apesar dos avangos nas legislacdes, especial-
mente no Brasil, persistem brechas regulatorias,
sobretudo quanto a abrangéncia especifica do
setor veterinario, dificultando a gestao integral
desses residuos.

Outro obstaculo a ser enfrentado ¢ a baixa
adesdo da populacao, de estabelecimentos e da
propria industria farmacéutica ao sistema de L-
RM, comprometendo a eficacia das agdes ja im-
plementadas. Assim, torna-se indispensavel
ampliar as estratégias de educacao em saude
que envolvam ndao somente a populagdo, mas
também profissionais da area e agentes publi-
cos e privados ligados ao setor farmacéutico e a
saude.

A cooperagdo entre setores publicos e pri-
vados, profissionais de saude e sociedade civil
sera fundamental para mitigar os impactos am-
bientais, conter a disseminagdo da resisténcia
antimicrobiana e proteger a biodiversidade. A
elaboragdo e implementagdo de politicas publi-
cas mais abrangentes, aliadas a fiscalizagéo efe-
tiva e a participagdo social, sdo essenciais para
reduzir os impactos a saude publica global e as-
segurar a preservagao dos ecossistemas, confor-
me os principios de sustentabilidade e de Uma
S6 Saude.
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