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INTRODUCAO

As pesquisas epidemioldgicas sdo estudos
que utilizam de diferentes métodos de coleta e
andlise de dados, com o objetivo de detectar e
categorizar  possiveis fatores de  risco,
determinantes e perfis de diversas doengas.
Essas informacdes podem ser adquiridas por
meio de coleta de dados, analises geoespaciais,
censos, entrevistas clinicas, entre outras. No
contexto da dermatologia, as pesquisas epi-
demiolodgicas auxiliam em um diagnéstico mais
preciso, ao identificar tendéncias e padrbes de
cada doenca dermatoldgica. Um estudo ade-
quado pode resultar em uma correlacao de fato-
res ambientais, geograficos e socioecondmicos
que podem ajudar a definir uma melhor
abordagem de um diagndstico, progndstico ou
até mesmo sua prevencdo (TRAN et al., 2024).

Diante disso, enxerga-se em um estudo
epidemiolégico a possibilidade de predizer,
acompanhar a tendéncia, o crescimento de pato-
logias, permitindo a criacdo e implementagédo
de politicas que visem reduzir ou controlar as
patologias infecto contagiosas ou ainda, criar
politicas de prevencdo para doencas cronicas.
Ademais, esses estudos permitem uma melhora
na eficacia dos tratamentos, que se tornam
especificos e direcionados para a enfermidade.
Além de permitirem que o governo saiba qual a
prevaléncia daquelas patologias para dar a
preferéncia (SIVESIND TE et al., 2022).

O objetivo da pesquisa € evidenciar e
analisar padrbes epidemioldgicos na dermato-
logia no Brasil, com o intuito de explorar as
doencas dermatoldgicas mais acometidas no
pais e seu impacto na populacao.

METODO

O presente estudo trata-se de uma revisdo
narrativa realizada no periodo do més de marco
a abril de 2025, por meio de pesquisas nas bases

de dados PubMed e Scielo. Foram utilizados os
descritores: “epidemiologia”, “dermatologia”,
“Brasil” e “andlise epidemiologica”.

Desta busca foram encontrados 3.760 arti-
gos, posteriormente submetidos aos critérios de
selecdo sendo eles: artigos nos idiomas inglés e
portugués, publicados no periodo de 2001 a
2025 e que apresentassem informacodes rele-
vantes para a pesquisa acerca de dermatologia,
estudos do tipo revisdo epidemioldgica, meta-
andlise e revisdo sistematica disponibilizados
na integra. Foram excluidos artigos que ndo po-
ssuiam relevancia para o tema proposto, artigos
duplicados, artigos disponibilizados apenas na
forma de resumo.

Apo6s os critérios de selegdo restaram 9
artigos que foram submetidos a leitura minu-
ciosa para a coleta de dados. Os resultados fo-
ram bem apresentados de forma descritiva e de
tabela, descrevendo o tema proposto e os pontos
mencionados anteriormente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As afeccdes dermatologicas constituem um
dos principais motivos de busca por assisténcia
na atencdo primaria a saude no Brasil e glo-
balmente, acarretando consideravel efeito na
qualidade de vida, sobretudo em populac6es de
baixa renda e em areas tropicais (BERNADES
etal., 2015; LOWELL et al., 2001).

Estima-se que até 30% das consultas
médicas em unidades basicas de saude (UBS)
envolvam queixas cutaneas, o que demonstra
ndo somente a alta ocorréncia dessas condigdes,
mas também a insuficiéncia de especialistas
disponiveis no sistema publico de satde (TIAN
et al., 2023; SAMUELS et al., 2020). As der-
matoses de natureza inflamatoria, infecciosa e
pigmentar sobressaem entre as mais comuns,
conforme indicado por levantamentos epide-
mioldgicos recentes efetuados em diversas re-
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gides do pais (CARTWRIGHT et al., 2023; BIF
et al., 2024).

A andlise dos dados coletados em uma
Unidade Bésica de Saude (UBS) no municipio
de Campinas (SP), divulgada na Revista Brasi-
leira de Educacdo Médica, expds um quadro

epidemioldgico variado das dermatoses mais
prevalentes na atencdo priméria (Tabela 15.1),
reiterando a importancia dessas enfermidades
no contexto da saude publica brasileira
(BERNADES et al., 2015).

Tabela 15.1 Distribuicdo das doencas dermatoldgicas mais frequentes em Unidade Basica de Saude (Campinas, SP)

Grupo de Dermatoses Frequéncia (%)

Subtipos Mais Comuns

Dermatite de contato (27,81%), disidrose (24,60%),

Eczemas 11,3% . -
° dermatite atépica (22,46%)
) Nevos ndo displésicos (37,83%), ceratose seborreica
Tumores benignos 9,0% )
g ° (18,24%), acrocordon (18,24%)
. Melasma (24,30%), pitiriase alba (21,53%), vitiligo
Transtornos pigmentares 8,7%
PIg ° (17,36%)
Onicopatias 7,0% Onicomicose (53,45%)
. e Tinha ndo ungueal (56,14%), pitiriase versicolor
Infecges fungicas 6,9%
¢ g ° (34,21%)
Infec¢des bacterianas 6,5% Hanseniase (24,77%)
. Verruga vulgar (33,65%), verruga palmo-plantar
Infeccdes virais 6,3% .
¢ ° (26,92%), verruga genital (19,23%)
LesBes acneiformes e foliculares 5,9% Acne vulgar (62,89%), pseudofoliculite (17,52%)
Afeccoes . . .
. ¢ . 5,9% Dermatite seborreica (72,45%), psoriase (26,53%)
eritematodescamativas
Entre os diagndsticos mais comuns,  tropicais, onde as condic¢Bes climaticas favo-

sobressaem-se 0s eczemas, correspondendo a
11,3% dos atendimentos dermatoldgicos, sendo
a dermatite de contato, a disidrose e a dermatite
atdpica os subtipos com maior ocorréncia. Tal
constatacdo estd em consonancia com a lite-
ratura atual, que indica 0 aumento da preva-
Iéncia de dermatoses inflamatdrias, especial-
mente em areas urbanas, como consequéncia da
poluicdo ambiental e da maior exposicdo a
agentes sensibilizantes (TIAN et al., 2023).

As infeccbes cutdneas — fungicas, bacte-
rianas e virais — também se manifestaram com
expressiva frequéncia, totalizando aproxima-
damente 19,7% dos casos. As micoses super-
ficiais, a exemplo da tinha e da pitiriase versi-
color, foram predominantes, um dado que se
alinha com observagdes feitas em outras regides

recem a proliferagdo de fungos na pele
(LOWELL et al., 2001).

No que tange ao grupo das infecgdes
bacterianas, a hanseniase, apesar de apresentar
uma prevaléncia relativamente baixa em muitos
paises, ainda representa um desafio de salde
publica no Brasil, sendo diagnosticada em
guase um quarto dos casos desta categoria,
conforme ja relatado em estudos epidemiold-
gicos recentes (BIF et al., 2024).

As lesbes pigmentares e 0s tumores
benignos também tiveram alta representativi-
dade, somando 17,7% dos diagnosticos. O
melasma, o vitiligo e as ceratoses benignas séo
condicdes frequentes em populagdes com foto-
tipos mais elevados, como a brasileira, sendo
muitas vezes negligenciadas no contexto da
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atencdo bésica, apesar do impacto psicossocial
significativo que acarretam (CARTWRIGHT et
al., 2023).

As onicopatias, com destaque para a
onicomicose, refletem ndo apenas questdes
clinicas, mas também aspectos culturais e
comportamentais, como 0 uso prolongado de
calgados fechados e préaticas de higiene ina-
dequadas. De maneira similar, a acne vulgar,
responsavel por mais de 60% das lesdes acne-
iformes, permanece como uma das queixas
mais comuns em adolescentes e adultos jovens,
com consequéncias importantes para a auto-
estima e a salde mental (SAMUELS et al.,
2020). Os dados analisados também
evidenciam a relevancia das condicdes eritema-
todescamativas, especialmente a dermatite se-

borreica e a psoriase, sendo esta ultima com
reconhecido impacto funcional e emocional,
frequentemente subtratada na atengdo priméria
(LOWELL etal., 2001).

Com o intuito de ampliar a perspectiva dos
dados locais e compreender a distribui¢do na-
cional das dermatoses, o gréfico a seguir
(Gréfico 15.1) foi elaborado com base no
estudo de Miot et al. (2020), que examinou
27.053 pacientes atendidos em centros derma-
tologicos universitarios de todas as regides do
Brasil. O levantamento revelou que as doencas
infecciosas (23%), inflamatdrias (19,7%) e
acneiformes (13,6%) estdo entre as mais
comuns no cendrio nacional, reforcando a
necessidade de estratégias amplas de enfren-
tamento no SUS.

Gréfico 15.1 Distribui¢do das doengas dermatoldgicas mais prevalentes no Brasil, com base no estudo de Miot et al.

(2020)

Distribuicdo das Doencas Dermatoldgicas no Brasil
Fonte: Miot et al. (2020), PubMed PMID: 32224059
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Esses resultados demonstram a comple-
xidade da demanda dermatoldgica nas unidades
de saude, requerendo nao somente diagndsticos
acurados e tratamentos eficazes, mas também
capacitacdo continua dos profissionais e a
criagdo de protocolos clinicos adaptados a
diversidade epidemioldgica do pais.
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CONCLUSAO

Evidencia-se, portanto, uma acentuada
prevaléncia de patologias dermatol6gicas no
Brasil, com destaque para eczemas, infecgdes
cutaneas, transtornos pigmentares e lesbes
acneiformes. Os dados reforcam o impacto de
fatores ambientais, socioeconémicos e culturais
na ocorréncia e na intervengdo terapéutica
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dessas enfermidades, ressaltando a necessidade
de abordagens multidisciplinares para seu con-
trole.

Diante desse cenério, a anélise derma-
toldgica demonstra a necessidade de formu-
lacdo de politicas publicas e estratégias focadas
no diagnostico precoce, tratamento adequado e
educacdo em salde, visando reduzir o impacto
dessas doencas na populacao brasileira. Além
disso, medidas como a capacitacdo de profi-
ssionais da atencdo primaria em dermatologia
bésica, a ampliacdo do acesso a especialistas e
a implementacgdo de protocolos clinicos padro-
nizados sdo essenciais para otimizar o aten-
dimento e reduzir as diferengas regionais no
cuidado dermatoldgico.

Ademais, o estudo evidenciou lacunas que
necessitam de novas investigagcbes, como a
influéncia de determinantes sociais, ambientais
e psicoldgicos na incidéncia dessas patologias,
assim como estudos que avaliem a efetividade
de intervencOes educativas e preventivas na
populacdo. Investir em pesquisas e estratégias
baseadas em evidéncias ndo apenas melhorara
0s prognosticos, mas também contribuird para
um sistema de satde mais equitativo e eficiente.
Assim, a dermatologia deve ser consolidada
como prioridade na salude publica, garantindo
melhor qualidade de vida aos pacientes e
reduzindo o0s custos associados ao manejo
inadequado dessas condigdes.
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