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INTRODUCAO

A cirurgia de catarata tem evoluido para a-
1ém da simples restauracdo da visdo a distancia.
Atualmente, a meta é oferecer uma visao nitida
em multiplas distancias, com o minimo de de-
pendéncia de 6culos, atendendo as necessidades
do estilo de vida moderno. As lentes intraocu-
lares (LIOs) de foco estendido (EDOF) repre-
sentam um avango significativo nesse cenario,
preenchendo a lacuna entre as LIOs monofo-
cais, que corrigem apenas a visao de longe, e as
LIOs multifocais, que, mesmo corrigindo a
presbiopia, podem causar fendmenos visuais
indesejados como halos e ofuscamento (DAKA
et al.,2025).

As LIOs EDOF foram projetadas para pro-
porcionar uma gama continua de visdo, da dis-
tancia a intermediaria, e com boa visdo para
perto (McCABE et al., 2022). O objetivo ¢ ofe-
recer aos pacientes uma visdao funcional para
atividades diarias como usar o computador e
ver o painel do carro, com menor risco de efei-
tos colaterais visuais.

O campo das lentes intraoculares ¢ diversi-
ficado, com diferentes tecnologias para atender
a necessidades especificas:

- LIOs trifocais: oferecem excelente acui-
dade visual para perto e intermediario, com alta
independéncia de dculos para tarefas proximas.
No entanto, sua principal desvantagem ¢ a ma-
ior incidéncia de halos e glare (TAVASSOLI et
al., 2024).

- LIOs EDOF: proporcionam uma excelen-
te visdo intermediaria e boa visao de longe, com
incidéncia de fenomenos fotopicos (halos e gla-
re) significativamente menor em comparagao
as lentes multifocais. A independéncia de 6cu-
los para tarefas intermediarias ¢ um grande pon-
to positivo (KIM et al., 2025).

- LIOs monofocais aprimoradas: represen-
tam uma evolugdo das lentes monofocais con-
vencionais, melhorando a visdo intermediaria e
para perto sem comprometer a sensibilidade ao
contraste ou aumentar o risco de halos e glare
(FERNANDEZ et al., 2025).

Todos os tipos apresentam seguranga cirur-
gica semelhante, com baixa taxa de complica-
¢oes e resultados estaveis em seguimento de até
12 meses.

Principais lentes intraoculares de foco es-
tendido (EDOF) disponiveis no mercado

Alcon — AcrySof 1Q Vivity® / Clareon® Vi-
vity®

EDOF nao-difrativa baseada na tecnologia
X-WAVE™, que alonga a frente de onda da luz
para proporcionar uma visao continua de longe
até intermediaria, mantendo a visao funcional
para perto. Tem baixa incidéncia de halos e
glare, alta tolerancia a erros refrativos e boa
sensibilidade ao contraste. Disponivel também
em versdo torica para correcdo de astigmatis-
mo.

Johnson & Johnson Vision — Tecnis Sym-
fony®

EDOF difrativa com design echelette, que
amplia a profundidade de foco mantendo boa
acuidade de longe e intermedidria. Apresenta
perfil optico estavel, mas pode ter maior inci-
déncia de fenomenos fotdpicos em comparagao
as lentes refrativas. Possui opg¢ao torica.

Johnson & Johnson Vision — Tecnis Pure-
See™

Nova geragao de EDOF puramente refrati-
va, sem anéis difrativos, projetada para manter
a sensibilidade ao contraste proxima a das mo-
nofocais, com excelente desempenho de longe
e intermediaria e menor risco de halos e glare.
Também disponivel em versao torica.

Zeiss — AT LARA® 829MP
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EDOF difrativa com transi¢do suave entre
as distancias e perfil de aberracdo otimizado
para reduzir halos e glare. Boa estabilidade re-
frativa e alta satisfacdo do paciente. Também
disponivel em versdo torica.

Figura 7.1 Tipos de lentes intraoculares

O objetivo deste estudo ¢ analisar os resul-
tados dos principais ensaios clinicos que com-
param as lentes intraoculares de nova geragao
(Figura 7.1) com as lentes monofocais.

TIPOS DE LENTES INTRAOCULARES

Lente de Foco Unico |

Lente Multifocal

METODO

O presente estudo consiste em uma revisao
de literatura. Como critérios de inclusao, foram
selecionados ensaios clinicos que possuiam
como foco a avaliagdo de qualidade e compara-
¢do entre lentes de nova geragao e lentes mono-
focais. As avaliagdes incluiram acuidade visual
para distancias de longe, intermediaria e perto,
curvas de focos e sensibilidade ao contraste. Fo-
ram excluidos estudos que datavam a publica-
¢ao anterior ao ano de 2020. Foram utilizados
como descritores “extended depth of focus”
AND “intraocular lens”, sendo encontrados 32
artigos. Apo6s a filtragem do conteudo, foram
selecionados cinco estudos para compor essa
revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados demonstraram a superiorida-
de das LIOs EDOF em relacao as monofocais
em diversas métricas. A acuidade visual para
longe foi comparavel entre todas as lentes, mas

Lente Torica

Lente Acomodatativa (EDOF)

as EDOF foram estatisticamente superiores pa-
ra a visdo intermediaria e de perto. A LIO TEC-
NIS PureSee, por exemplo, alcangou uma acui-
dade visual para longe de —0.06 logMAR e para
intermediario de 0.13 logM AR, ambas estatisti-
camente superiores a lente de controle aprimo-
rada. A profundidade de foco fo1 significativa-
mente maior nas lentes EDOF, com a TECNIS
PureSee atingindo um alcance de -1.6 D para
uma acuidade visual de 0.20 logMAR ou me-
lhor. Em relacdo aos efeitos adversos, as LIOs
EDOF puramente refrativas apresentaram um
perfil de disfotopsia e sensibilidade ao contraste
comparaveis as lentes monofocais, mesmo na
presenca de erros refrativos residuais.

Uma revisdo de literatura, com base em es-
tudos clinicos publicados a partir de 2020, de-
monstra a superioridade das LIOs EDOF de
nova geragao em comparagdo com as monofo-
cais. Enquanto a acuidade visual para longe foi
comparavel entre os tipos de lente, as EDOF se
destacaram significativamente na visao inter-
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medidria e de perto. Por exemplo, a LIO TEC-
NIS PureSee apresentou uma acuidade visual
para longe de -0.06 logMAR e para intermedia-
rio de 0.13 logMAR, sendo estatisticamente su-
perior a lente de controle aprimorada (KIM et
al., 2025).

Além de aprimorar a visao, as LIOs EDOF
puramente refrativas demonstraram um perfil
de efeitos adversos, como disfotopsia e altera-
¢do na sensibilidade ao contraste, comparavel
ao das lentes monofocais (FERNANDEZ et al.,
2025). Isso reforga sua seguranga e o conforto
visual para o paciente.

CONCLUSAO

As L10s EDOF de nova geragdo represen-
tam um avango significativo na cirurgia de ca-
tarata, oferecendo uma solucao robusta para a
corre¢do da presbiopia. Elas proporcionam ex-
celente acuidade visual em multiplas distancias,
incluindo a intermediéria e de perto, que sdao

cruciais para as atividades didrias modernas. Ao
combinar alta qualidade da visdo de longe com
profundidade de foco estendida e um baixo per-
fil de disfotopsias, as LIOs EDOF atendem as
expectativas dos pacientes por independéncia
de 6culos com seguranga. A alta tolerancia a er-
ros refrativos, confirmada por estudos pré-clini-
cos e clinicos, solidifica o papel das LIOs
EDOF como uma opg¢ao de tratamento de ponta
para a catarata.

Em suma, as LIOs EDOF representam um
avanco significativo na cirurgia de catarata, o-
ferecendo uma solugdo robusta para a corre¢ao
da presbiopia. Elas proporcionam uma visao de
alta qualidade em multiplas distancias, com bai-
xa incidéncia de disfotopsias. Sua capacidade
de proporcionar independéncia de 6culos para
atividades diarias, aliada a seguranca e toleran-
cia a erros refrativos, consolida seu papel como
uma opgao de ponta para o tratamento da cata-
rata (WAN et al., 2022; DONO-SO et al.,
2023).

50




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

DAKA, Q. et al. Effectiveness of intraocular lenses designed to correct presbyopia after cataract surgery: an overview
of systematic reviews. The British Journal of Ophthalmology, 2025. doi: 10.1136/bjo-2025-327363.

DONOSO, R. ef al. Enhanced vs conventional monofocal intraocular lens clinical results in patients with cataract: ran-
domized clinical trial. Journal of Cataract and Refractive Surgery, v. 49, p. 818, 2023. doi:
10.1097/j.jcrs.0000000000001224.

FERNANDEZ, J. et al. Visual and patient-reported outcomes of an enhanced versus monofocal intraocular lenses in
cataract surgery: a systematic review and meta-analysis. Eye, v. 39, p. 883, 2025. doi: 10.1038/s41433-025-03625-4.

KIM, D.Y. ef al. Comparative outcomes of the next-generation extended depth-of-focus intraocular lens and enhanced
monofocal intraocular lens in cataract surgery. Journal of Clinical Medicine, v. 14, 2025. doi: 10.3390/jcm14144967.

MCcCABE, C. et al. Clinical outcomes in a U.S. registration study of a new EDOF intraocular lens with a nondiffractive
design. Journal of Cataract and Refractive Surgery, v. 48, p. 1297, 2022. doi: 10.1097/j.jcrs.0000000000000978.

TAVASSOLL S. et al. Trifocal versus extended depth of focus (EDOF) intraocular lenses after cataract extraction. The
Cochrane Database of Systematic Reviews, v. 7, 2024. doi: 10.1002/14651858.CD014891.pub2.

WAN, K.H. et al. Enhanced monofocal versus conventional monofocal intraocular lens in cataract surgery: a meta-
analysis. Journal of Refractive Surgery, v. 38, p. 538, 2022. doi: 10.3928/1081597X-20220707-01.

51




