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INTRODUÇÃO 

A cirurgia de catarata tem evoluído para a-

lém da simples restauração da visão à distância. 

Atualmente, a meta é oferecer uma visão nítida 

em múltiplas distâncias, com o mínimo de de-

pendência de óculos, atendendo às necessidades 

do estilo de vida moderno. As lentes intraocu-

lares (LIOs) de foco estendido (EDOF) repre-

sentam um avanço significativo nesse cenário, 

preenchendo a lacuna entre as LIOs monofo-

cais, que corrigem apenas a visão de longe, e as 

LIOs multifocais, que, mesmo corrigindo a 

presbiopia, podem causar fenômenos visuais 

indesejados como halos e ofuscamento (DAKA 

et al., 2025). 

As LIOs EDOF foram projetadas para pro-

porcionar uma gama contínua de visão, da dis-

tância à intermediária, e com boa visão para 

perto (McCABE et al., 2022). O objetivo é ofe-

recer aos pacientes uma visão funcional para 

atividades diárias como usar o computador e 

ver o painel do carro, com menor risco de efei-

tos colaterais visuais.  

O campo das lentes intraoculares é diversi-

ficado, com diferentes tecnologias para atender 

a necessidades específicas: 

- LIOs trifocais: oferecem excelente acui-

dade visual para perto e intermediário, com alta 

independência de óculos para tarefas próximas. 

No entanto, sua principal desvantagem é a ma-

ior incidência de halos e glare (TAVASSOLI et 

al., 2024). 

- LIOs EDOF: proporcionam uma excelen-

te visão intermediária e boa visão de longe, com 

incidência de fenômenos fotópicos (halos e gla-

re) significativamente menor em comparação 

às lentes multifocais. A independência de ócu-

los para tarefas intermediárias é um grande pon-

to positivo (KIM et al., 2025). 

- LIOs monofocais aprimoradas: represen-

tam uma evolução das lentes monofocais con-

vencionais, melhorando a visão intermediária e 

para perto sem comprometer a sensibilidade ao 

contraste ou aumentar o risco de halos e glare 

(FERNÁNDEZ et al., 2025). 

Todos os tipos apresentam segurança cirúr-

gica semelhante, com baixa taxa de complica-

ções e resultados estáveis em seguimento de até 

12 meses. 

 

Principais lentes intraoculares de foco es-

tendido (EDOF) disponíveis no mercado 

Alcon – AcrySof IQ Vivity® / Clareon® Vi-

vity® 

EDOF não-difrativa baseada na tecnologia 

X-WAVE™, que alonga a frente de onda da luz 

para proporcionar uma visão contínua de longe 

até intermediária, mantendo a visão funcional 

para perto. Tem baixa incidência de halos e 

glare, alta tolerância a erros refrativos e boa 

sensibilidade ao contraste. Disponível também 

em versão tórica para correção de astigmatis-

mo. 

 

Johnson & Johnson Vision – Tecnis Sym-

fony® 

EDOF difrativa com design echelette, que 

amplia a profundidade de foco mantendo boa 

acuidade de longe e intermediária. Apresenta 

perfil óptico estável, mas pode ter maior inci-

dência de fenômenos fotópicos em comparação 

às lentes refrativas. Possui opção tórica. 

 

Johnson & Johnson Vision – Tecnis Pure-

See™ 

Nova geração de EDOF puramente refrati-

va, sem anéis difrativos, projetada para manter 

a sensibilidade ao contraste próxima à das mo-

nofocais, com excelente desempenho de longe 

e intermediária e menor risco de halos e glare. 

Também disponível em versão tórica. 

Zeiss – AT LARA® 829MP 
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EDOF difrativa com transição suave entre 

as distâncias e perfil de aberração otimizado 

para reduzir halos e glare. Boa estabilidade re-

frativa e alta satisfação do paciente. Também 

disponível em versão tórica. 

O objetivo deste estudo é analisar os resul-

tados dos principais ensaios clínicos que com-

param as lentes intraoculares de nova geração 

(Figura 7.1) com as lentes monofocais. 

 

Figura 7.1 Tipos de lentes intraoculares 

 

 

MÉTODO 

O presente estudo consiste em uma revisão 

de literatura. Como critérios de inclusão, foram 

selecionados ensaios clínicos que possuíam 

como foco a avaliação de qualidade e compara-

ção entre lentes de nova geração e lentes mono-

focais. As avaliações incluíram acuidade visual 

para distâncias de longe, intermediária e perto, 

curvas de focos e sensibilidade ao contraste. Fo-

ram excluídos estudos que datavam a publica-

ção anterior ao ano de 2020. Foram utilizados 

como descritores “extended depth of focus” 

AND “intraocular lens”, sendo encontrados 32 

artigos. Após a filtragem do conteúdo, foram 

selecionados cinco estudos para compor essa 

revisão. 

 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Os resultados demonstraram a superiorida-

de das LIOs EDOF em relação às monofocais 

em diversas métricas. A acuidade visual para 

longe foi comparável entre todas as lentes, mas 

as EDOF foram estatisticamente superiores pa-

ra a visão intermediária e de perto. A LIO TEC-

NIS PureSee, por exemplo, alcançou uma acui-

dade visual para longe de −0.06 logMAR e para 

intermediário de 0.13 logMAR, ambas estatisti-

camente superiores à lente de controle aprimo-

rada. A profundidade de foco foi significativa-

mente maior nas lentes EDOF, com a TECNIS 

PureSee atingindo um alcance de -1.6 D para 

uma acuidade visual de 0.20 logMAR ou me-

lhor. Em relação aos efeitos adversos, as LIOs 

EDOF puramente refrativas apresentaram um 

perfil de disfotopsia e sensibilidade ao contraste 

comparáveis às lentes monofocais, mesmo na 

presença de erros refrativos residuais. 

Uma revisão de literatura, com base em es-

tudos clínicos publicados a partir de 2020, de-

monstra a superioridade das LIOs EDOF de 

nova geração em comparação com as monofo-

cais. Enquanto a acuidade visual para longe foi 

comparável entre os tipos de lente, as EDOF se 

destacaram significativamente na visão inter-
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mediária e de perto. Por exemplo, a LIO TEC-

NIS PureSee apresentou uma acuidade visual 

para longe de -0.06 logMAR e para intermediá-

rio de 0.13 logMAR, sendo estatisticamente su-

perior à lente de controle aprimorada (KIM et 

al., 2025). 

Além de aprimorar a visão, as LIOs EDOF 

puramente refrativas demonstraram um perfil 

de efeitos adversos, como disfotopsia e altera-

ção na sensibilidade ao contraste, comparável 

ao das lentes monofocais (FERNÁNDEZ et al., 

2025). Isso reforça sua segurança e o conforto 

visual para o paciente. 

 

CONCLUSÃO 

As LIOs EDOF de nova geração represen-

tam um avanço significativo na cirurgia de ca-

tarata, oferecendo uma solução robusta para a 

correção da presbiopia. Elas proporcionam ex-

celente acuidade visual em múltiplas distâncias, 

incluindo a intermediária e de perto, que são 

cruciais para as atividades diárias modernas. Ao 

combinar alta qualidade da visão de longe com 

profundidade de foco estendida e um baixo per-

fil de disfotopsias, as LIOs EDOF atendem às 

expectativas dos pacientes por independência 

de óculos com segurança. A alta tolerância a er-

ros refrativos, confirmada por estudos pré-clíni-

cos e clínicos, solidifica o papel das LIOs 

EDOF como uma opção de tratamento de ponta 

para a catarata.  

Em suma, as LIOs EDOF representam um 

avanço significativo na cirurgia de catarata, o-

ferecendo uma solução robusta para a correção 

da presbiopia. Elas proporcionam uma visão de 

alta qualidade em múltiplas distâncias, com bai-

xa incidência de disfotopsias. Sua capacidade 

de proporcionar independência de óculos para 

atividades diárias, aliada à segurança e tolerân-

cia a erros refrativos, consolida seu papel como 

uma opção de ponta para o tratamento da cata-

rata (WAN et al., 2022; DONO-SO et al., 

2023). 
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