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INTRODUCAO

O cancer constitui um importante problema
de satde publica mundial e permanece entre as
principais causas de morte, sendo responsavel
por quase 10 milhdes de obitos em 2024, se-
gundo a Organizagdo Mundial da Satde (OMS)
(WHO, 2026). No entanto, sua repercussao vai
além da mortalidade, uma vez que a doenca
pode provocar importante sofrimento em outras
areas, incluindo psicologico, social e espiritual,
especialmente em pacientes com doenga avan-
cada. Nesse contexto, os cuidados paliativos
tém ganhado destaque, com o proposito de pro-
mover qualidade de vida e aliviar o sofrimento,
contemplando as diferentes necessidades dos
pacientes e de seus familiares. A OMS estima
que 56,8 milhdes de pessoas necessitam de cui-
dados paliativos anualmente e que, entre os
adultos que necessitam dessa assisténcia, o can-
cer corresponda a 34% dos casos; entretanto,
apenas cerca de 14% de todas as pessoas que
necessitam de cuidados paliativos recebem esse
atendimento (WHO, 2020).

Percebe-se entdo que a saide mental repre-
senta um componente relevante da assisténcia
ao paciente oncologico em cuidados paliativos.
Entre as manifestagdes psicologicas mais fre-
quentes estdo a ansiedade e a depressdo, que po-
dem surgir desde o diagndstico ou em outras fa-
ses, como a progressao da doenca, a perda de
funcionalidade, a redu¢do da autonomia, a pre-
senca de sintomas fisicos e/ou das incertezas re-
lacionadas ao progndstico e a morte. Segundo a
European Society for Medical Oncology
(ESMO), estudos realizados em diferentes con-
textos oncoldgicos identificaram prevaléncia de
sintomas de ansiedade entre 12% e 25%, en-
quanto metanalises envolvendo pacientes em
cuidados paliativos encontraram prevaléncia de
aproximadamente 10% para transtornos de an-
siedade. A mesma diretriz estima que a depres-
sao afeta aproximadamente um em cada quatro

pacientes com cancer (GRASSI et al., 2023).

A identificagdo do sofrimento psicologico
nesta populagdo, contudo, pode ser um desafio,
ja que sintomas como fadiga, insénia, reducao
do apetite, perda de energia e dificuldade de
concentragdo podem decorrer tanto da propria
neoplasia e de seus tratamentos quanto de trans-
tornos depressivos ou ansiosos. Dessa forma, a
avaliacdo da saude mental deve considerar o
contexto clinico e psicossocial do paciente, com
utilizagdo de instrumentos validados e avalia-
¢do clinica individualizada. A relevancia desse
problema também ¢ demonstrada pela subiden-
tificagdo e pelo subtratamento: em um estudo
com mais de 20 mil pacientes com cancer citado
pela ESMO, entre aqueles diagnosticados com
depressdo maior, 73% nao receberam qualquer
tratamento potencialmente eficaz, enquanto
apenas 5% foram avaliados por um profissional
de saude mental (GRASSI et al., 2023).

Além da identificagdo dos sintomas, a assis-
téncia em saude mental deve estar inserida em
uma abordagem multidisciplinar. A atualizagao
da diretriz da American Society of Clinical On-
cology (ASCO) recomenda a integracdo dos
cuidados paliativos a assisténcia oncologica,
especialmente para pacientes com doenga avan-
cada e necessidades ndo adequadamente con-
troladas, incluindo sofrimento fisico, psicolo-
gico, social ou espiritual. Nesse contexto, a atu-
acdo de equipes interdisciplinares permite que
diferentes necessidades sejam reconhecidas e
abordadas de forma integrada, de acordo com
as caracteristicas e objetivos de cada paciente
(SANDERS et al., 2024).

Assim, esta revisao tem como objetivo ana-
lisar a literatura cientifica atual sobre satde
mental de pacientes oncologicos em cuidados
paliativos, considerando as estratégias de inter-
vengao psicologica e multiprofissional utiliza-
das no cuidado desses pacientes.
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METODO

Foi realizada uma revisao integrativa da li-
teratura com o objetivo sintetizar as evidéncias
cientificas disponiveis sobre a saide mental de
pacientes adultos com cancer, com énfase na-
queles inseridos no cenario de cuidados paliati-
vos, compreendendo as principais estratégias
de intervencao psicoldgica e multiprofissional
disponiveis. A definicdo da pergunta nortea-
dora foi elaborada com base na estratégia PICO,
considerando como populagdo pacientes adul-
tos com cancer, como fenémeno de interesse as
alteracOes relacionadas a saide mental e as in-
tervengdes psicologicas e multiprofissionais e,
como contexto, os cuidados paliativos. Assim,
buscou-se entender quais sdo os principais si-
nais e sintomas de sofrimento psicoldgico e
quais as melhores estratégias para intervencao,
visando o publico-alvo.

Com auxilio de descritores controlados e
palavras-chave relacionadas a cuidados paliati-
vos, saide mental, cancer, ansiedade, depressao
e sofrimento psicologico associados a operado-
res booleanos AND e OR, foram selecionados
artigos em inglés e portugués nas bases de da-
dos PubMed/MEDLINE, Web of Science e Sci-
ELO entre janeiro de 2016 e setembro de 2026.
Foram considerados estudos com pacientes
adultos diagnosticados com céancer, dando pre-
feréncia aqueles que abordassem cuidados pali-
ativos. Excluidos foram aqueles com populagao
exclusivamente pediatrica ou que ndo apresen-
taram relagdo direta com satide mental no con-
texto oncologico, além de protocolos, resumos
de eventos, publicacdes sem acesso ao texto
completo e cartas ao editor.

Ap6s a remogao dos estudos duplicados, os
artigos foram submetidos a triagem por titulos
e resumos, seguida da leitura dos textos com-
pletos potencialmente elegiveis, conforme os
critérios previamente estabelecidos. Dos estu-

dos remanescentes, foram extraidas informa-
¢oes referentes ao autor, ano de publicacdo, de-
senho metodoldgico, caracteristicas da amostra,
contexto assistencial, manifestagdes de saude
mental avaliadas, intervengdes investigadas e
principais resultados. Considerando a heteroge-
neidade dos estudos quanto as populagdes, in-
tervengoes, instrumentos ¢ desenhos metodolo-
gicos, os resultados foram analisados de forma
qualitativa e descritiva, sem realizagdo de me-
tanalise, sendo organizados em categorias te-
maticas relacionadas as manifestagdes de sofri-
mento psicoldgico e as estratégias de interven-
¢do psicoldgica, integrativa e multiprofissional.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados demonstraram que o
sofrimento psicoldgico em pacientes com can-
cer apresenta relagdo com diferentes aspectos
do adoecimento, destacando-se sintomas fisi-
cos, perda de funcionalidade, limitagdes impos-
tas pela doenca e modificagdes corporais. Es-
tudo qualitativo realizado com quatro pacientes
em cuidados paliativos evidenciou que as alte-
ragdes provocadas pelo cancer no corpo foram
acompanhadas por sentimento de perda, mu-
dangas na forma como os participantes perce-
biam a si proprios e maior contato com questdes
relacionadas a finitude. Os autores também ob-
servaram que o cuidado individualizado e o vin-
culo estabelecido com os profissionais contri-
buiram para o resgate da subjetividade dos pa-
cientes (OLIVEIRA et al., 2019).

Em relacdo as intervencdes psicoldgicas,
foram identificados resultados favoraveis para
diferentes modalidades terapéuticas. Uma revi-
sdo sistemdtica e metandlise em rede, que in-
cluiu 31 ensaios clinicos randomizados e 3.471
pacientes com cancer, demonstrou reduc¢ao dos
sintomas de ansiedade com musicoterapia e te-
rapia cognitivo-comportamental, enquanto psi-
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coterapia interpessoal, terapia cognitivo-com-
portamental e musicoterapia apresentaram be-
neficios no controle da depressdo. Os proprios
autores, entretanto, destacaram a necessidade
de estudos com amostras maiores e melhor qua-
lidade metodoldgica para confirmar esses resul-
tados (YANG et al., 2024).

As intervengdes integrativas também apre-
sentaram resultados positivos. A diretriz con-
junta da Society for Integrative Oncology e da
American Society of Clinical Oncology anali-
sou 110 estudos, sendo 30 revisoes sistematicas
e 80 ensaios clinicos randomizados, identifi-
cando evidéncias para intervengdes como min-
dfulness, yoga, relaxamento e musicoterapia no
manejo de sintomas de ansiedade e depressao.
Entretanto, os autores apontaram limitagdes re-
lacionadas ao risco de viés, a falta de padroni-
zagdo das terapias, a baixa diversidade das

amostras e a auséncia de grupos controle ativos
em parte dos estudos (CARLSON et al., 2023).

De maneira geral, os achados demonstram
que psicoterapia, terapia cognitivo-comporta-
mental, mindfulness, yoga, relaxamento e musi-
coterapia apresentam beneficios no manejo de
sintomas de ansiedade e depressdo, embora os
resultados sejam heterogéneos entre os estudos
(Quadro 59.1). As diferencas quanto as carac-
teristicas das amostras, modalidades de inter-
vengao, duragao dos tratamentos e instrumentos
utilizados para avaliacao dos desfechos dificul-
tam a comparag¢dao direta entre os trabalhos.
Dessa forma, os achados refor¢cam a necessi-
dade de avaliacdo individualizada e de integra-
cdo de estratégias especificas de satide mental
aos cuidados paliativos, com participa¢ao da
equipe multiprofissional conforme as necessi-
dades apresentadas por cada paciente.

Quadro 59.1 Principais estudos e achados relacionados a saide mental em pacientes com cancer

Estudo Populacao/ Enfoque

Principais achados

Adultos com cancer;

Grassi et al. (2023) | | Gedade e depressio

Ansiedade e depressdo sdo frequentes e podem ser subdiagnosti-
cadas. Recomenda rastreamento, avaliagdo clinica e intervengdes

psicolégicas.

Adultos com cancer;

Mindfulness, yoga, relaxamento e musicoterapia apresentaram

Carlson et al. (2023)

intervengdes integra-
tivas

evidéncias de beneficio para sintomas de ansiedade e depressao.

Sanders et al. (2024)

Pacientes com can-
cer; cuidados paliati-
VoS

Reforga a integragdo precoce dos cuidados paliativos a Oncologia

e a atuagdo de equipes interdisciplinares.

Oliveira et al. (2019)

4 pacientes com can-
cer em cuidados pali-
ativos

Modificagdes corporais foram relacionadas a sofrimento, altera-
¢des na percepgao de si e vivéncias de finitude.

Yang et al. (2024)

3.471 pacientes com
cancer; intervengoes
psicologicas

Terapia cognitivo-comportamental, psicoterapia interpessoal e
musicoterapia apresentaram beneficios sobre ansiedade e/ou de-
pressao.

CONCLUSAO

A presente revisdo evidenciou que o softi-

apresentam relacdo com a progressdo da do-
enga, sintomas fisicos, perda de funcionalidade,
redugdo da autonomia, modificagdes corporais

mento psicoldgico constitui um componente
com grande relevancia no cuidado de pacientes
oncoldgicos, especialmente no contexto dos
cuidados paliativos. Ansiedade e depressdao

e vivéncias relacionadas a finitude, podendo,
entretanto, permanecer subdiagnosticadas de-
vido a sobreposi¢do de seus sintomas com ma-
nifestagcdes da propria doenga e de seus trata-
mentos, evidenciando a importancia de analise
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e manejo nesse ambito, durante a trajetoria as-
sistencial.

As evidéncias analisadas apontam benefi-
cios de diferentes estratégias principalmente te-
rapia cognitivo-comportamental, mindfulness,
yoga, técnicas de relaxamento e musicoterapia,
apresentam dificil comparacao de eficacia e de-
terminacdo de estratégias universais, Vvisto
baixa padronizacdo de aplicagdo. Nesse sen-
tido, a avaliacdo individualizada das necessida-
des psicoldgicas e psicossociais mostra-se fun-
damental para a defini¢do das intervengdes
mais adequadas a cada paciente.

Dessa forma, a incorporagdo sistematica da
avaliacdo e do cuidado em satide mental aos

cuidados paliativos, individualizada e longitu-
dinal, associada a atuacdo integrada da equipe
multiprofissional, pode contribuir para uma
abordagem mais abrangente do sofrimento,
adequando as intervengdes as necessidades,
crencas, valores e objetivos de cada paciente.

Mesmo com resultados promissores, siao
necessarios estudos futuros com maior rigor
metodoldgico e amostras mais representativas,
para diminuir lacunas existentes quanto a pa-
dronizagdo de intervengdes e sua aplicabilidade
no contexto da assisténcia psicoldgica ao paci-
ente oncoldgico e em cuidados paliativos.
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