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INTRODUCAO

O Conselho Federal de Enfermagem (CO-
FEN, 2022), estabelece que o termo desmame
precoce no aleitamento materno é a ruptura do
ato de a mée com o seu filho(a) no qual ela
deixa de alimenta-lo por via natural, antes dos
seis primeiros meses de vida, e isto ocorre por
fatores que implicam como; dor, trauma nos
mamilos, o uso de mamadeiras, pressao socio-
cultural, introducdo de leite em férmula, baixa
escolaridade dos pais, falta de apoio familiar.

Para Lustosa & Lima (2020) o aleitamento
materno exclusivo é um fator importante para
que haja o crescimento e desenvolvimento
infantil, uma prética incentivada e aconselhada
pela OMS, MS e UNICEF. Essa prética
infelizmente estd caindo em desuso por
diversos fatores relacionados a vida da mée,
uma vez que as jornadas de trabalho, estudos,
periodo inadequado de licenca maternidade e a
falta de informacdes, sdo os fatores que mais
afetam a adesdo desse método. Uma vez que o
enfermeiro tem o papel de desmistificar in-
formacdes que ele julgue improcedente acerca
do aleitamento materno.

Os profissionais de enfermagem que atuam
na Estratégia Satude daFamilia (ESF) tem como
um dos trabalhos e objetivos a orientagdo para
evitar o desmame precoce atravez de diversas
formas programaticas e criativas, como por
exemplos: ensinar de forma clara aos pais a im-
portancia do aleitamento materno e também a
forma correta das mées amamentarem seus fi-
Ihos, com isto, os reflexos da amamentacéo po-
dem ser evidenciados nas consultas de enfer-
magem, e assim nortear condutas do profis-
sional (SANTOS et al., 2018).

Visto que o aleitamento reduza mortalidade
de criangas até 5 anos em 13%, previne diar-
reias, infeccdes respiratorias, reduzindo o risco
de alergias, diabetes, colesterol alto e a hiper-

tensdo. Além disso a amamentagdo traz benefi-
cios para promover o vinculo afetivo entre mée
e filho e contribui no desenvolvimento da cavi-
dade oral da crianga (BRASIL, 2015).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
traz a informacéo de que a alimentacdo de lac-
tentes e criancas pequenas é um fator que con-
tribui para um desenvolvimento e crescimento
satisfatorio, pois a nutricdo ideal durante os
primeiros 2 anos reduz a mortalidade, risco de
doencas crbnicas e promove um bom desenvol-
vimento geral. Contudo, apenas 44% das crian-
cas sdao amamentadas de maneira exclusiva, o
que leva a uma estimativa global de que cerca
de 52 milhdes de criancas abaixo de5 anos de
idade, estejam definhadas, cerca de 17 milhdes
estejam severamente definhadas, 155 milhdes
atrofiadas, e 41 milhdes estdo acima do peso ou
obesas (OMS, 2021)

Sendo assim, e devido a necessidade de
disseminar o conhecimento acerca do desmame
precoce e seus impactos, visando a oportuni-
dade de aprender questdes técnico-cientificas
sobre este tema, realizar pesquisas e atividades
relacionadas &s consequéncias do desmame
precoce em criancas, este artigo tem como
questdo de pesquisa o seguinte questionamento:
Quais as consequéncias do desmame precoce
em criangas acomapanhadas na atencdo prima-
ria a saude?

Portanto, o presente estudo possui relevan-
cia por ajudar profissionais da enfermagem a
identificarem as consequéncias que o desmame
pode trazer, ajudando assim no momento em
que repassar as informacfes mais detalhadas
possa orientar a mées acerca das consequéncias
do desmame influenciando as mées a néo
praticarem esse ato.

METODO

O presente estudo trata-se de uma revisao
integrativa de literatura, pois permite o uso de
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estudos ndo-experimentais e experimentais,
além de combinar a teoria com o empirico. Nos
estudos da area da saude, sobretudo na enfer-
magem, € essencial que haja uma juncéo de co-
nhecimentos adquiridos em pesquisas para a
pratica clinica. Por ter ampla jornada de traba-
Iho esse se torna um método essencial e valioso,
uma vez que os profissionais ndo possuam
tempo suficiente para analisar os grandes volu-
mes de conteudo disponiveis (MENDES et al.,
2008).

Segundo Mendes et al. (2008) a elaboracéo
de uma reviséo interativa se da por meio de eta-
pas que precisam ser compreendidas. Primeiro
é elaborada uma pergunta norteadora, depois é
feita uma amostragem na literatura, depois vem
a parte da coleta de dados, analise critica dos
estudos escolhidos, discursdo dos resultados
encontrados e finaliza o processo com a apre-
sentacdo da revisdo integrativa.

Para formular a questdo de pesquisa, foi uti-
lizada a ferramenta PICo, na qual P é a popula-
¢ao, | o fendmeno de interesse e Co é 0 con-

Quadro 7.1 Termos usados na strings de busca

texto, deste modo obtemos a seguinte estrutura:
P: criancas; |: desmame precoce; Co: atencéo
primaria & salde. Considerou-se assim a se-
guinte pergunta norteadora: “Quais as conse-
quéncias do desmame precoce em criangas
acompanhadas na ateng¢do primdria a saude?”

Neste estudo foram utilizados materiais dis-
poniveis na Biblioteca Virtual em Saude e Pub-
Med. O processo de revisdo teve inicio com a
busca usando as palavras-chave: Crianca, Des-
mame Precoce, Aleitamento Materno e Con-
sulta de Enfermagem. Todos elas conectadas
pelo descritor booleano AND. A busca foi rea-
lizada nas bases de dados Sistema Online de
Busca e Analise de Literatura Meédica
(Medline), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base
de Dados de Enfermagem (BDENF), entre ou-
tras que se relacionem com a BVS e PubMed.
A estratégia de busca foi composta por estrings
de busca utilizando termos obtidos a partir de
DeCS e MESH (Quadro 7.1).

A P(populacao) |(interesse) Co(contexto)
ACRONIMO -
Criangas Consequeéncias do des- Atencgdo primaria a satde
¢ mame precoce caop
DeCS- BVS Crianca Desmame precoce Atencdo priméria a salide
MESH Child Early weaning Primary health care
Crianca DConsequenmas Consulta de enfermagem
esmame precoce PR
Palavras chaves Lactente Aleitamento matern Atencao primaria
Recém-nascido eltamento matemo Enfermeiro

A selecdo de artigos, foi feita considerando
como potencialmente elegiveis os estudos, cujo
titulo e resumo estivessem relacionados com as
consequéncias do desmame precoce em crian-
cas. Para a selecdo de artigos incluidos na revi-
sdo, adotou-se como critério de inclusdo: Arti-
gos publicados no periodo de 2018 a 2023 e es-
tivessem disponiveis em texto completo, nas

linguas portuguesa, inglesa, espanhola, de abor-
dagem qualitativa e quantitativa, que incluam
criangas que foram desmamadas e que se rela-
cionassem ao tema proposto. Foram excluidas
teses de doutorados, dissertacdes de mestrado,
relatdrios técnicos, artigos que nao se relacio-
nam ao tema, periodo de publicacdo antes de
2018 e escritos em outras linguas.
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Os dados foram resumidos e organizados
por meio de quadros, tendo realizada uma des-
cricdo para cada estudo que compde a amostra
e esta etapa tem como finalidade a organizacao
e sintese de cada artigo que foi incluido, sendo
proposto de forma sucinta e por meio de um
banco de dadosde facil acesso e manejo (MEN-
DES et al., 2008).

Ap0s a leitura dos artigos e anotacfes dos
pontos relevantes, a revisdo apresentou infor-
macOes sobre os artigos que foram revisados,
além de seus aspectos referentes ao tema em
questdo. A apresentacdo da revisdo integrativa
contém informacdes suficientes para que o lei-
tor avalie a qualidade dos procedimentos adota-

Figura 7.1 Etapas de revisao

ANTIGOS IDENTIFICADOS NANS
BASES DE DADOS:

LILACS:102

Ideatificacio

MEDLINE:L10O

BOUNE O

ruBMED:NY

Eatudos Seilvclonados apos lelture
de titulo @ resumo o exclusiio de
duplicadons:

(N=26)

Triagem

Artigos Hdos na Integrs

(N~26)

Elegihilidade

Eatudons Incluidos

(N«8)

Inclmides

RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir sdo apresentados, quadros e sinte-
ses, elaborados a partir do instrumento decoleta
de dados deste artigo (Quadro 7.2).

Para os resultados desta pesquisa foram
incluidos para analise bibliografica de 8 artigos

dos na producao da revisao e os aspectos rela-
cionados ao tema conforme leciona (MENDES
et al., 2008).

Apbs aexecucdo das etapas metodoldgicas,
foram encontrados 235 artigos na BVS, 81 arti-
gos na PubMed, totalizando 321 artigos avalia-
dos pelos pesquisadores quanto a sua aplicabi-
lidade. Desse total foram excluidos 289 artigos
apos a leitura de titulos e resumos por nédo res-
ponderem a questao norteadora 6 por serem du-
plicados, 26 artigos foram lidos na integra.
Logo apds a leitura integral dos artigos selecio-
nados e exclusdo dos que ndo obedeciam aos
critérios de incluséo, 8 artigos foram seleciona-
dos para compor a amostra (Figura 7.1).

Exeluidos apos lelture do titulo »
fesumor
(N=2n9)

Duplicndos:

(N=OB)

Excluidos apos aplicar eritério de
Inclusion

(N=18)

elegiveis para o desenvolvimento do presente
estudos, conforme os critérios de incluséo e
exclusdo definidos. Observa-se que 0 ano em
que houve maior prevaléncia sobre a temética
foi em 2020 totalizado 32% das publicacbes
(Quadro 7.3).

55|Pagina




Quadro 7.2 Apresentacao das publicacdes selecionadas conforme o Titulo, Autor, Periddico

Estudo Titulo Autor Periddico Anp da~
Publicacao
Contribui¢ao do desmame pre- OLIVEIRA & Archives of Health Sci-
El coce na ocorréncia da anemia fer- MELERE ences 2018
ropriva em lactentes
- Saude de crianca ge ate 2 anos ALMADA & Revista Cientifica Sena | . o
que passaramgn:)z(r3 esmame pre- FERNANDES Aires
The relationship between breast-
E3 feeding and reported respiratory FRANK et al. BCM Pediatrics 2019
and gastrointestinal infection
rates in young children
Anélise do desenvolvimento ne- Revista Brasileira em
E4 rupsicomotor de criangas partici- PAULA et al. N , 2019
x . Promocdo da Saude
pantesde um programa mae-bebé
E5 Breastfe_edmg and infections in CHRISTENSEN et al. Amerlcan_Aca}demy of 2020
early childhood: a cohort study Pediatrics
Amamentacdo e o desenvolvi- Semina: Ciéncias Biolo-
E6 mento pondo-estaturaldo lactente VIEIRA et al. L . 2021
] A . gicas e da Saude
até o sexto més de vida
Timing of Complementary Feed-
ing, Growth, and Risk of Non-
E7 Communicable Diseases: System- VERGA etal. PubMed 2022
atic Review and Meta-Analysis
Peso corporalao 12 e 24 meses
E8 de vida e suas rela¢es com tipo NASS et al. Cogitare Enfermagem 2022
de aleitamento: estudo de coorte

Quadro 7.3 Objetivos com a relevancia encontrado nos artigos de estudos

alimentacdo complementar entre 4 e 6 meses de

Estudo Objetivo Relavéancia do estudo
. . . . Faz necessario estudos futuros, conduzidos com um
O objetivo deste estudo foiavaliar se hA uma . - A ' ; x
E1 associacio entre o desmame precace € a numero maior de individuos, para avaliarse a relagdo
oclac . . do desmame precoce e a prevaléncia de anemia
prevaléncia de anemia ferropriva em lactentes. -
ferropriva.
. . , . . Ressalta-se que o enfermeiro deve ter um olhar
Objetiva-se analisar a saude de criangasaté 0 a AR q o
E2 5 anos de idade que passaram pelo desmame holistico, informando sobre todos os beneficios para
quep P a mée e bebé, sobre a importancia da familia no
precoce. .
aleitamento
Descobrir se a amamentacao esta inversamente | Este estudo destaca e esclarece varios beneficios da
E3 associada a probabilidade de infecgdes amamentacdo relacionadosa saude, tanto enquanto a
respiratorias com febre, otite média e crianga esta sendo amamentada quanto (em menor
gastroenterite infecciosa. grau) no periodo ap6sa interrupgdo da amamentacgao.
Este estudo tem como objetivo deste estudo foi : :
- 00 . Este estudo se torna importante pois ele destaca 0s
E4 analisar o desenvolvimento psicomotor de efeitos do aleitamento materno exclusivo para o
criancas participantes de um programa mée- . . P
N desenvolvimento psicomotor.
bebé
Este estudo visou descobrir se a duracao da Exp0e os beneficios da amamentacdo exclusiva e sua
E5 amamentacao esta associada ao numero de importancia no primeiro ano de vida referente a
internac¢des por infecgdes e sintomas de internacdo por infecgdes e sintomas de infeccoes em
infeccdo no domicilio. casa
Comparar o crescimento pondo-estatural dos Se torna relevante por apresentar os beneficos do
E6 lactentes aos seis meses de vida em aleitamento aleitamento materno exclusivo referente o
materno exclusivo e aleitamento materno crescimento pondo-estatural em criangcas em
complementar diferentes tipos de aleitamento.
E7 Tem como objetivo descobrir se o inicio da Se torna relevante pois tem como objetivo descobrir

se 0 introdugdo precoce de alimentos pode interferir
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idade leva a diferentes resultados nutricionais e
metabolicos a curto e longo prazo em
comparagdo com a a amamentagdo exclusiva até
0s 6 meses. E também se o inicio da
alimentacdo complementar entre 4 e 6 meses de
idade leva a diferentes resultados nutricionais e

metabolicos a curto e longo prazo em
comparacgdo com a férmula exclusiva ou
alimentacdo mista.

no crescimento, na producgéo de ferro e no
aparecimento de doencas cronicas ajudando os
profissionais a terem embasamento sobre as
consequéncias que o desmame acatrreta.

E . Do s
8 vida e suas associagdes com a pratica do

aleitamento materno.

Este estudo tem como objetivo identificar os
desvios no peso corporal aos 12 e 24 meses de

Este estudo se faz importante pois trata-se de um
estudo que demonstra a importancia do aleitamento
materno para expor os efeitos no peso corporal aos
12 e 24 meses.

No Quadro 7.4 estdo descritos as conse-
quéncias do desmame precoce em criangas

Quadro 7.4 Resultados dos estudos

acompanhadas na atencao primaria a saude, no
qual responde a pergunta norteadora do estudo.

Autores

Consequéncias do desmame precoce

OLIVEIRA & MELERE

Anemia Ferropriva.

ALMADA & FERNANDES

Adoecimento facilitado e dificuldade de recuperacao apés

FRANK et al. Infeccdes, e doencas respiratdrias e gastrointestinais.
PAULA et al. Suspeita de atraso no desenvolvimento neuropsicomotor
CHRISTENSEN et al. InfecgBes na primeira infancia
VIEIRA et al. Diferenca no crescimento pondo-estatural.
VERGA et al. Diferengas metabolicas e nutricionais.
NASS et al. Peso adequado aos 12 e 24 meses

Na leitura dos artigos que foram incluidos
nessa revisao integrativa de literatura, péde-se
observar que ha consequéncias do desmame
precoce em criancas, porém Oliveira & Melere
(2018), ndo pode concluir se o desmame pre-
coce esta efetivamente ligado ao desenvolvi-
mento de anemia ferrorpiva em criangas devido
as diferencas observadas ndo serem estatistica-
mente significativas, pois na pesquisa realizada
com um total 31 criancas de 0 a 23 meses, ape-
nas 45,2% das criancas foram desmamadas
antes dos 6 meses de idade, uma parcela de
44,8% introduziram alimentos e foi observado
que somente 38,7% das criangas apresentava
anemia ferropriva.

Verga et al.(2022) concluiu ao analisar as
evidéncias que nao ha diferencas significativas
nos resultados nutricionais e metabdlico tanto a

curto prazo referente ao crescimento e nivel de
ferro, como a longo prazo em relagdo ao risco
de obesidade, sobrepeso, DM2 e hipertensao
em lactantes que estdo em aleitamento materno
exclusivo ou em uso exclusivo de férmula ou
que iniciaram amamentacao antes dos 6 meses.

Outro estudo incluido segue a linha de
Oliveira & Melere (2018) e Verga et al. (2022)
em relacdo ao desmame precoce, Vieira et al.
(2021) concluiu por meio dos seus estudos que
independente do tipo de aleitamento ndo ha
diferenca em relacdo ao crescimento de
criancas entre 5 e 6 meses, houve crescimento
adequado para a idade em todas as criangas
participantes do estudo. Foi observado também
que ndo houve maior ganho pondo-estatural e
do perimetro cefélico entre os que estavam em
AME em relagdo aos que recebiam predomi-
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nante leite materno, sendo esse tipo o que obte-
ve maiores médias quando comparado aos ou-
tros tipos de aleitamento.

Porém Almada & Fernandes (2019) de-
monstraram que ha consequéncias do desmame
precoce em criangas, elas puderam observar
que criancas desmamadas precocemente tem
uma saude mais fragil, adoecem com mais fre-
quéncia e com facilidade, além disso, afirma-
ram que a recuperacdo ap0s a doenca é mais
lenta. Foi descrito pelos autores também o mo-
tivo pelo qual ha uma ocorréncia cada vez
maior do desmame precoce uma vez que foi ob-
servado no estudo que as mulheres estavam ci-
entes dos benéficos do aleitamento, concluiram
que é devido ao novo papel social que a mulher
apresenta na sociedade atual.

Corroborando com os achados de Almada
& Fernandes (2019), Christensen et al. (2020)
apontou que as infecgdes na primeira infancia
estdo ligadas a duracdo da amamentagéo, uma
amamentacdo mais longa diminui em 4% as ta-
xas de hospitalizagdo relacionadas a qualquer
infeccdo, com énfase nas infeccBes do trato res-
piratorio inferior e outras infecgdes que dimi-
nuem 5% por cada més extra em que a crianga
recebeu amamentacdo, porém essa associagdo
sO pOde ser observada em lactentes de 0 a 11
meses devido principalmente a amamentacéo
exclusiva. Foi observado também que a ama-
mentacdo exclusiva durante a idade de >4 me-
ses reduziu pela metade os riscos de hospitali-
zacdo durante os primeiros 24 a 36 meses de
vida por qualquer infeccdo, em comparacao a
amamentacao parcial ou nenhuma amamenta-
cao.

Assim como observado também por Frank
et al. (2019) que demonstrou que a amamenta-
cao entre 3 a 6 meses esta inversamente associ-
ada a probabilidade de infeccdo e ainda protege
contra multiplas doencas respiratérias e gastroi-

ntestinais agudas em algumas criangas até pelo
menos 6 meses de idade.

Nass et al. (2022) também obtiveram em
seus estudos os resultados que mostram a im-
portancia do aleitamento materno, demonstra-
ram que o aleitamento materno esteve associ-
ado ao peso adequado aos 12 e 24 meses e cita-
ram ainda que nos dois momentos a adequacao
foi mais significativa em criancas que recebe-
ram aleitamento materno exclusivo. E Paula et
al. (2019) também observou em seu estudo que
as criancas desmamadas precocemente e que Vi-
viam em familia com mais de 3 filhos, sem pre-
sencas do pai, estiveram em risco para suspeita
de atraso no desenvolvimento neuropsicomo-
tor.

Outro parametro preocupante que foi ob-
servado pelos estudos de Oliveira & Melere
(2018), Almada & Fernandes (2019), Vieira et
al. (2021) e Nass et al. (2022) foram as taxas de
desmame precoce, Oliveira & Melere (2018)
informam gue mesmo com 0s pais cientes sobre
os beneficios do aleitamento materno a taxa foi
de 45,2% de criancas que foram desmamados
antes dos 6 meses. Ja nos estudos de Almada &
Fernandes (2019), cerca de 97% das mulheres
declararam que conheciam os beneficios do
aleitamento, porém cerca de 70% ainda consu-
miam leite materno, mas ndo de forma exclu-
siva e 30% ja ndo utilizavam mais o leite ma-
terno. Assim como demonstrado pelos outros
estudos, Vieira et al. (2021) também pdde per-
ceber que a prevalecia de AME é baixa, cerca
de 21% ao sexto més entre os lactantes inclui-
dos em seus estudos.

CONCLUSAO

O presente estudo ao analisar as conse-
quéncias do desmame precoce, trouxe a tona
dados relevantes que merecem receber atengao.
Esta pesquisa revelou que o desmame precoce
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traz consequéncias para a crianga como as in-
feccOes, a fragilidade da sadde e a dificuldade
de recuperacdo apo6s adquirirem doencgas. Po-
rém foram observados estudos inconclusivos ou
que apontassem que o desmame precoce ndo
trazia maleficios para os latentes como o apare-
cimento da anemia ferropriva, DM2, Hiperten-
sd0, obesidade e ndo alterava crescimento e de-
senvolvimento.

A amamentacdo é muito importante na vida
do ser humano, trazendo beneficios para o bi-
ndmio mae e filho. Por isso, é importante tratar
a tematica como uma questdo de satde publica
e reconhecer 0s riscos do desmame para as cri-
ancas. A temética mostrou-se pouco abordado,

uma vez que a quantidade de estudos que trata-
vam do assunto sdo poucos ou relativamente
antigos.

Analisar esses dados permite uma discus-
sdo critica no que tange ao futuro das criangas
deste pais. Tal debate pode proporcionar uma
qualidade de vida para esses sujeitos desde que
sejam reconhecidas e debatidas as consequén-
cias que o desmame precoce acarreta.

Por fim, a pesquisa mostra a necessidade de
mais estudos abordando o tema em questao, as-
sim como as intervencdes educativas para au-
mentar o conhecimento da populacdo afim de
que se evite as consequéncias descritas por este
estudo.
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