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INTRODUCAO

O consumo de bebidas alcodlicas ¢ uma
pratica antiga na histéria da humanidade, ba-
seada, principalmente, na ingestdo do etanol,
substancia produzida pela fermentagdo de act-
cares. Nesse contexto, embora seja amplamente
aceito socialmente, o uso excessivo de alcool
estd diretamente relacionado ao desenvolvi-
mento de transtornos mentais, como depressao
e ansiedade, além de aumentar o risco de com-
portamento suicida, em razao das alteragdes
neuroquimicas que provoca no cérebro (AL-
MEIDA et al., 2025). Inicialmente, seus efeitos
podem incluir desinibi¢do e sensac¢ao de eufo-
ria; contudo, com o aumento do consumo, sur-
gem prejuizos mais graves na coordenacao mo-
tora, na atencdo e na cognicao. Dessa forma, o
impacto ndo se restringe ao individuo, mas tam-
bém atinge suas relacdes interpessoais e famili-
ares (MACKILLOP et al., 2022).

Nesse sentido, do ponto de vista neurobio-
logico, o etanol atua modulando diferentes sis-
temas de neurotransmissores, especialmente ao
potencializar a acdo do GABA, processo que
aumenta o fluxo de ions cloreto para dentro do
neurénio, promovendo hiperpolarizacdo da
membrana e reduzindo sua excitabilidade e a
atividade cerebral. Ademais, inibe receptores
do glutamato do tipo NMDA e estimula a libe-
ra¢do de dopamina no sistema de recompensa
cerebral. Esses mecanismos alteram a fungao
do Sistema Nervoso Central, o que compromete
a capacidade de tomar decisdes e de regular
emocodes, contribuindo para a manutencdo do
ciclo de dependéncia (GUYTON & HALL,
2021; SILVERTHORN, 2023; TORTORA &
DERRICKSON, 2021; MACKILLOP et al.,
2022). Além dos prejuizos individuais, o alco-
olismo pode provocar isolamento social, confli-
tos familiares e dificuldades no ambiente de tra-
balho. Por isso, torna-se essencial a adocao de

estratégias integradas que envolvam tanto insti-
tuicdes comunitdrias quanto servigos de saude,
com foco na prevengdo, identificacdo precoce e
acompanhamento adequado dos casos (ALME-
IDA et al., 2025; MACKILLOP et al., 2022).

Sob a perspectiva epidemiologica, o consu-
mo nocivo de alcool figura entre as principais
causas de adoecimento e morte no mundo, es-
tando associado a mais de 200 condi¢des clini-
cas diferentes. Estima-se que milhdes de 6bitos
anuais estejam relacionados a esse padrio de
uso, contribuindo significativamente para os
elevados indices de Anos de Vida Perdidos
Ajustados por Incapacidade (DALYSs). Esse in-
dicador considera tanto a mortalidade prematu-
ra (YLL) quanto o tempo vivido com incapaci-
dade (YLD), permitindo avaliar de forma mais
ampla o impacto do problema na satide coletiva
(WHO, 2023; REHM et al., 2019). No Brasil,
os transtornos mentais decorrentes do uso de al-
cool estdo entre as principais causas de inter-
nagdo psiquitrica no Sistema Unico de Saude
(SUS), com maior frequéncia entre homens em
idade produtiva, o que evidencia também fato-
res sociais e economicos envolvidos (REHM ef
al., 2019).

No estado do Piaui, a realidade nao ¢ dife-
rente. Desafios relacionados a oferta de servi-
cos especializados em satide mental e as desi-
gualdades na distribuicao de recursos influen-
ciam diretamente o perfil das hospitalizagdes.
Dados do DATASUS/TABNET referentes ao
periodo de 2019 a 2024 demonstram uma de-
manda continua por leitos e atendimentos na
Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), reafir-
mando a importancia de analises regionais que
auxiliem no planejamento de a¢des mais efica-
zes e no fortalecimento do cuidado integral
(BRASIL, 2011; WHO, 2023).

Diante desse cenario, o objetivo deste estu-
do foi analisar o panorama epidemioldgico das
internacdes por transtornos mentais decorrentes
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do uso de alcool no estado do Piaui, entre 2019
e 2024, com énfase nos municipios de Teresina,
Sdo Raimundo Nonato e Parnaiba, a fim de sub-
sidiar o fortalecimento de politicas publicas e
estratégias de interven¢do em satide mental.

METODO

Trata-se de um estudo epidemioldgico des-
critivo, de abordagem quantitativa, realizado a
partir da analise de dados secundarios de domi-
nio publico. As informagdes foram obtidas por
meio do Departamento de Informatica do Siste-
ma Unico de Saude (DATASUS), utilizan-do o
Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS), disponiveis na plataforma TAB-
NET.

A populacdo do estudo compreendeu todas
as internagdes hospitalares registradas no esta-
do do Piaui, no periodo de janeiro de 2019 a de-
zembro de 2024, relacionadas a transtornos
mentais € comportamentais associados ao uso
de alcool, conforme a Classificagdo Internaci-
onal de Doengas (CID-10: F10), incluidas nas
categorias correspondentes aos transtornos
mentais decorrentes do uso de élcool.

Foram analisadas as seguintes variaveis:
ano de ocorréncia da internagdo, faixa etaria,
sexo e desfecho (alta hospitalar ou 6bito). Os
dados foram extraidos, organizados e tabulados
em planilhas eletronicas no software Microsoft
Excel®, versao 2016. Posteriormente, realiza-
ram-se calculos de frequéncias absolutas e re-
lativas (percentuais), com apresentagdao dos re-
sultados em tabelas e graficos para melhor vi-
sualizagdo e interpretacao.

Por se tratar de pesquisa com dados secun-
darios, de acesso publico e sem identificagdo
nominal dos individuos, o estudo dispensa apre-
ciagdo por Comité de Etica em Pesquisa, con-
forme a Resolugdo n® 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Distribuiciao temporal dos casos
Durante o periodo analisado, corresponden-

te a um sexénio, foram notificados 2.245 casos
da condic¢do em estudo. A distribuicdo temporal
dos casos evidenciou variagdes significativas
ao longo dos anos, conforme ilustrado na Fi-
gura 14.1, demonstrando comportamento hete-
rogéneo da ocorréncia no periodo avaliado. O
ano de 2019 apresentou o maior nimero de
casos confirmados, totalizando 445 notifica-
¢oes, enquanto 2020 registrou 0 menor nimero,
com 290 casos confirmados, indicando uma re-
ducdo expressiva quando comparado aos de-
mais anos do periodo analisado. Essa variagao
temporal pode estar associada a mudangas no
padrdo de exposicao aos fatores de risco, a re-
organizagdo dos servicos de saide e a possi-
veis oscilagdes nos processos de vigilancia e
notificagdo, o que reforca a importancia da ana-
lise longitudinal para melhor compreensdo da
dindmica epide-miologica da condicdo estuda-
da (Tabela 14.1).

Tabela 14.1 Tabela do nimero de casos no sexénio

Ano de processamento Internagdes
2019 445
2021 359
2022 367
2023 450
2024 334
Total 2245

Fonte: Os autores, 2025; Dados extraidos do Ministério
da Saude. DATASUS. Ministério da Saude/SVSA — Sis-
tema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).
Internagdes por transtornos mentais decorrentes do uso
de alcool.

Distribuicao espacial dos casos
No que se refere a distribuicao espacial dos

casos, observou-se concentragdo expressiva nos
municipios de maior porte populacional do es-
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tado, conforme apresentado na Figura 14.2,
com destaque para Teresina, responsavel por
57,64% das notificagdes, fato que pode ser
atribuido a elevada densidade demografica e a
centralizagdo dos servicos de saude de média e
alta complexidade, que favorecem maior capta-
c¢do e registro dos casos. Em seguida, Sao Rai-
mundo Nonato concentrou 21,25% dos regis-
tros, evidenciando seu papel como polo regio-
nal de assisténcia a satide, enquanto Parnaiba
respondeu por 10,38% dos casos, refor¢gando
sua relevancia como centro urbano ¢ assisten-
cial da regido norte do Piaui. Por outro lado, os
demais municipios do estado, que totalizaram
10,73% das notificagdes, apresentaram menor
participagdo, possivelmente relacionada a limi-
tagdes no acesso aos servigos especializados e a
vigilancia epidemiologica, o que indica desi-
gualdades regionais na detec¢dao e no registro
dos casos (Figura 14.1).

Figura 14.1 Mapa do Piaui com porcentagens

10.38%

57.64% O—‘

Fonte: Os autores, 2025; Dados extraidos do Ministério
da Satde. DATASUS. Ministério da Saude/SVSA — Sis-
tema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).
Internagdes por transtornos mentais decorrentes do uso
de élcool.

A elevada propor¢do de casos em Teresina
pode ser atribuida a maior densidade populaci-
onal da capital, associada a centralizacao dos
servigos de satde de média e alta complexidade
e a presenca de unidades de referéncia para di-
agnostico e notificagdo, fatores que favorecem
tanto a maior ocorréncia quanto a melhor capta-
¢do dos casos. Além disso, Teresina funciona
como principal polo assistencial do estado, re-
cebendo pacientes provenientes de diversas re-
gides, o que pode influenciar diretamente a con-
centragdo dos registros no municipio. De forma
semelhante, S0 Raimundo Nonato e Parnaiba
destacam-se como polos regionais de assistén-
cia em saude, exercendo papel estratégico na
regionaliza¢do do atendimento, ao absorverem
demandas de municipios vizinhos que, muitas
vezes, ndo dispdem de estrutura adequada para
diagndstico e acompanhamento, o que contribui
para o aumento do nimero de notificagdes nes-
sas localidades e reforca a influéncia da organi-
zagao do sistema de satde na distribuicao espa-
cial dos casos.

Distribuicao etaria dos casos
No que se refere a distribuigdo etaria, veri-

ficou-se predominancia de casos na faixa etaria
de 40 a 59 anos, totalizando 1.213 registros,
conforme demonstrado na Figura 3. Esse acha-
do indica maior acometimento entre adultos de
meia-idade, possivelmente relacionado a maior
exposi¢ao ocupacional a fatores de risco, espe-
cialmente em atividades laborais que envolvem
contato continuo com agentes fisicos, quimicos
ou biologicos, bem como ao tempo prolongado
de exposigdo a agentes etioldgicos ao longo da
vida. Ademais, a presenca de comorbidades
cronicas mais frequentes nessa faixa etaria,
como doencas cardiovasculares, metabolicas e
respiratorias, pode contribuir para o agrava-
mento do quadro clinico, aumentando a susceti-
bilidade ao adoecimento e a demanda por ser-
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vicos de satide. Ressalta-se ainda que individu-
os em idade produtiva tendem a postergar a bus-
ca por atendimento médico, o que pode resultar

Figura 14.2 Resultado da coleta prevalente da faixa etaria

em diagnostico tardio e maior gravidade dos
casos no momento da notificacdo (Figura
14.2).
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Fonte: Os autores, 2025; Dados extraidos do Ministério da Satide. DATASUS. Ministério da Satide/SVSA — Sistema
de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Internagdes por transtornos mentais decorrentes do uso de alcool.

Em contrapartida, durante os anos analisa-
dos, foram observados apenas seis casos de in-
ternagdo na faixa etaria de 1 a 9 anos, o que evi-
dencia baixa ocorréncia nessa populagao; entre-
tanto, trata-se de um achado de eclevada relevan-
cia em saude publica, uma vez que envolve cri-
ancas acometidas por transtornos mentais asso-
ciados ao uso de alcool, condi¢cdao considerada
grave e evitdvel. Embora numericamente redu-
zidos, esses casos sinalizam a exposi¢do preco-
ce a contextos de vulnerabilidade social, fami-
liar e ambiental, nos quais o contato com o alco-
ol ocorre de forma direta ou indireta, compro-
metendo o desenvolvimento neuropsicomotor,
emocional e cognitivo na infancia. A presenga
desses agravos em idades tdo precoces pode
estar relacionada a ambientes familiares deses-
truturados, negligéncia, violéncia doméstica e
auséncia de redes de protecdo social, configu-
rando um importante marcador de risco social.
Ademais, diferentemente da populagdo adulta,

os transtornos mentais relacionados ao alcool
em criangas tendem a apresentar impactos mais
severos e duradouros, com repercussoes ao lon-
go do ciclo de vida, incluindo prejuizos escola-
res, comportamentais e psicossociais. Dessa
forma, ainda que pouco frequentes, esses re-
gistros ndo devem ser minimizados, pois evi-
denciam a necessidade de fortalecimento das
acOes intersetoriais de vigilancia, protecdo a in-
fancia, saude mental e prevenc¢do do uso de
alcool, bem como de estratégias precoces de
identificacdo e intervencdo em contextos fami-
liares vulneraveis.

Distribuicao dos casos segundo o sexo
Quanto a distribui¢do por sexo, os resul-

tados demonstram clara predominéancia do sexo
masculino, que correspondeu a 80,53% dos ca-
sos (1.808 notificacdes), conforme apresentado
na Figura 14.3. Dentre esses casos, observou-
se maior concentra¢do nos municipios de Te-
resina, Sa3o Raimundo Nonato ¢ Parnaiba, en-
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quanto o restante do estado apresentou menor
proporgao, possivelmente em fungdo da centra-
lizagao dos servigos de saude e da maior cap-
tagdo dos casos nesses municipios. Em relagao
ao sexo feminino, os percentuais foram signifi-
cativamente inferiores, reforcando a desigual-
dade entre os sexos no perfil epidemioldgico
analisado. Essa predominancia masculina pode

estar associada a fatores comportamentais, ocu-
pacionais e socioculturais, como maior exposi-
¢ao a fatores de risco, padroes de consumo mais
elevados e menor procura por servigos de saude
preventivos, o que pode contribuir tanto para a
maior ocorréncia quanto para o diagndstico
mais tardio dos casos.

Figura 14.3 Notificagao por sexo no estado do Piaui durante os anos de 2019 a 2024
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Fonte: Os autores, 2025; Dados extraidos do Ministério da Saide. DATASUS. Ministério da Saude/SVSA — Sistema
de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Internagdes por transtornos mentais decorrentes do uso de alcool.

Mortalidade segundo o sexo

No que concerne aos obitos, os dados revé-
lam elevada taxa de mortalidade no sexo mas-
culino, responsavel por 93,33% dos obitos (14
registros), conforme ilustrado na Figura 14.4,
enquanto o sexo feminino apresentou 6,67% (1
obito) no periodo analisado. Esse resultado re-
for¢a o padrdo observado na incidéncia dos ca-
sos e sugere maior vulnerabilidade masculina
tanto a ocorréncia quanto a evolucao desfavo-
ravel da condicao estudada. Tal vulnerabilidade
pode estar relacionada a padrdes de consumo
mais elevados e mais frequentes, especialmente
no que se refere ao uso de éalcool, frequente-
mente associados a comportamentos de risco
socialmente naturalizados entre os homens.
Ademais, fatores socioculturais e de género
contribuem para a menor procura por Servigos
de satude por parte da populacdao masculina, seja

por resisténcia ao cuidado preventivo, percep-
¢ao reduzida de adoecimento ou valorizagao de
comportamentos associados a invulnerabilida-
de. Como consequéncia, o diagndstico tende a
ocorrer de forma tardia, muitas vezes em esta-
gios mais avangados da condi¢do, o que aumen-
ta o risco de complicac¢des e desfechos fatais.
Soma-se a isso a maior prevaléncia de comor-
bidades clinicas e transtornos mentais associa-
dos ao uso de alcool entre homens, bem como a
menor adesao ao acompanhamento terapéutico,
fatores que, em conjunto, podem explicar a
maior mortalidade observada nesse grupo. Des-
sa forma, os achados evidenciam a necessidade
de estratégias de saude publica especificas para
a populacao masculina, com foco na promogao
do cuidado, no estimulo a busca precoce por
assisténcia médica e na redugdo de compor-
tamentos de risco (Figura 14.4).
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Em sintese, os achados evidenciam maior
concentracdo de casos em municipios polos,
predominancia em adultos de meia-idade e
expressiva desigualdade entre os sexos, com
impacto mais acentuado sobre a populagdo
masculina. A analise integrada dos dados indica
que o perfil epidemiolégico observado esta for-
temente associado a fatores demograficos, ter-
ritoriais, comportamentais e organizacionais do
sistema de satde, refletindo nao apenas a ocor-
réncia da condicao estudada, mas também desi-
gualdades no acesso aos servicos de diagnos-

tico e cuidado. Tais resultados reforcam a ne-
cessidade de fortalecimento das agdes de vigi-
lancia epidemiologica, ampliagdo do acesso ao
diagnostico precoce e implementacao de estra-
tégias de prevengdo e promogao da satude dire-
cionadas aos grupos e territérios mais vulnera-
veis, especialmente adultos em idade produtiva
e populagdes masculinas, além do aprimora-
mento das politicas publicas voltadas a reducao
das iniquidades regionais e ao enfrentamento
dos fatores de risco associados.

Figura 14.4 Distribuicdo por desfecho de evolugdo e comparacao entre os sexos
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Fonte: Os autores, 2025; Dados extraidos do Ministério da Satde. DATASUS. Ministério da Saude/SVSA — Sistema
de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Interna¢des por transtornos mentais decorrentes do uso de alcool.

Acesso: Novembro de 2025.

CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou que as inter-
nacdes por transtornos mentais decorrentes do
uso de alcool no estado do Piaui apresentaram
prevaléncia significativa no sexénio analisado,
com predominancia expressiva entre homens
adultos de 40 a 59 anos. Embora a taxa de mor-
talidade tenha se mostrado baixa, o numero de
internagdes evidencia importante impacto na
saude publica, especialmente por acometer in-
dividuos em idade produtiva, gerando reper-
cussoes sociais, familiares e economicas.

Os achados reforcam a necessidade de for-
talecimento de estratégias de prevencdo ao con-
sumo abusivo de alcool, ampliagdo do aces-so
ao diagndstico precoce e qualificacdo da assis-
téncia na Rede de Atencdo Psicossocial. Ade-
mais, destaca-se a importancia de a¢des educa-
tivas e politicas publicas direcionadas a popula-
¢do masculina, grupo mais vulneravel segundo
os dados observados. Sugere-se que novos estu-
dos investiguem fatores associados a reincidén-
cia de internacdes, adesdo ao tratamento ¢ de-
terminantes sociais envolvidos, a fim de subsi-
diar intervencgOes mais eficazes e reduzir o im-
pacto desse agravo na populagdo adulta.

108|Pagina




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALMEIDA, E V B; COSTA, M K C de S; SANTOS, R L B; Impacto do abuso do alcool nas relagdes familiares:
conflitos e  consequéncias  psicologicas. Revista  FT, . 29, n. 152,  2025. DOI:
https://doi.org/10.69849/revistaft/ral10202511131248.

ALVES, H. Comorbidity: alcohol use and other psychiatric disorders. Brazilian Journal of Psychiatry, v. 26, Suppl. 1,
p. 51, 2004. DOI: https://doi.org/10.1590/S1516-44462004000500013.

BRASIL. Ministério da Saude. qutaria n°® 3.088, de 23 de dezembro de 2011. Institui a Rede de Atengdo Psicossocial
(RAPS) no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Brasilia, DF: Ministério da Satde, 2011. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2011/prt3088 23 12 2011 rep.html. Acesso em: 15 fev. 2026.

BRASIL. Ministério da Saude. DATASUS. Ministério da Satide/SVSA — Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS). Internacdes por transtornos mentais decorrentes do uso de alcool. Disponivel em:
http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/tabcgi.exe?sih/cnv/nipi.def. Acesso em: nov. 2025.

GUYTON, A. C. & HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica. 14. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2021.

MACKILLOP, J. et al. Hazardous drinking and alcohol use disorders. Nature Reviews Disease Primers, v. 8, n. 1, p.
80, 2022. DOL: https://doi.org/10.1038/s41572-022-00406-1.

109|Pagina




