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INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hipe-
ratividade (TDAH) é uma das condi¢des neuro-
psiquiatricas do desenvolvimento mais estuda-
das e prevalentes na infincia, com estimativas
que variam entre 5% e 7% da populagdo infantil
global (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSO-
CIATION, 2013; BARKLEY, 2015). Caracte-
riza-se por padrdes persistentes de desatengao,
impulsividade e hiperatividade que interferem
significativamente no funcionamento social,
académico e emocional do individuo (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2022). Embora
seja amplamente reconhecido como um trans-
torno de base neurobiologica, pesquisas recen-
tes tém ressaltado a importancia de fatores psi-
cossociais, incluindo o ambiente familiar, na
expressdo e intensidade dos sintomas (MC-
CARTHY et al., 2019; ODDO et al., 2020).

Do ponto de vista etiologico, o TDAH ¢
compreendido como um transtorno multifatori-
al, resultante da interacdo entre predisposi¢des
genéticas, alteracdoes neuroquimicas e influén-
cias ambientais (BIEDERMAN et al., 2012).
Neurobiologicamente, estudos indicam disfun-
¢oOes nas regioes pré-frontais € nos circuitos cor-
ticoestriatais, responsaveis pelo controle inibi-
torio, atencao sustentada e autorregulacdo emo-
cional (RYCKAERT; KUNTSI; ASHERSON,
2018). Essas alteracOes afetam diretamente a
capacidade de planejamento e regulacdo com-
portamental, tornando as criangas mais vulnera-
veis a experiéncias familiares negativas e a am-
bientes emocionais inconsistentes (BARKLEY,
2015). Assim, compreender os fatores ambien-
tais — especialmente os estilos parentais — ¢
essencial para um entendimento abrangente do
transtorno.

Nesse contexto, o estilo de parentalidade
desempenha papel central na formagdo da au-
torregulacdo e da autoestima infantil (MC-

QUADE et al., 2021). A literatura demonstra
que praticas parentais caracterizadas por inva-
lida¢do emocional, negligéncia afetiva ou con-
trole coercitivo estdo associadas a amplificacao
de sintomas de desatenc¢do, impulsividade e irri-
tabilidade em criangas com TDAH (EDEL; JU-
CKEL; BRUNE, 2010). Quando um dos cuida-
dores apresenta tragos de personalidade disfun-
cionais, como no caso do Transtorno de Perso-
nalidade Narcisista (TPN), os efeitos sobre o
desenvolvimento emocional da crianca podem
ser ainda mais significativos.

O Transtorno de Personalidade Narcisista ¢
descrito pelo DSM-5 (AMERICAN PSYCHI-
ATRIC ASSOCIATION, 2013) como um pa-
drao persistente de grandiosidade, necessidade
de admiracdo e falta de empatia, manifestando-
se em diversos contextos interpessoais. Kern-
berg (1984) foi um dos pioneiros na conceitua-
¢ao do narcisismo patologico como uma falha
no desenvolvimento do self, marcada por idea-
lizagdo do eu e negagdo das fragilidades. Ja
Millon (2011) e Pincus e Lukowitsky (2010)
distinguem entre o narcisismo grandioso, asso-
ciado a busca de poder e dominag¢do, € o vulne-
ravel, caracterizado por hipersensibilidade a
critica, vergonha e dependéncia de validagdo
externa. Ambos os subtipos, quando manifestos
na parentalidade, tendem a produzir ambientes
emocionais instaveis e centrados nas necessida-
des do cuidador, em detrimento das da crianca
(MILLER; CAMPBELL, 2011).

A literatura recente tem explorado como
pais com tragos narcisistas podem exercer pra-
ticas parentais inconsistentes, caracterizadas
por alternincia entre supervalorizacdo e des-
qualificagdo, dificultando a internalizacdo de
um senso estavel de valor proprio nos filhos
(MALKIN, 2015; CASCAVAL, 2025). Esse
padrao de relacionamento pode gerar desregu-
lagdo emocional, definida como a dificuldade
de compreender, modular e expressar emogdes
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de forma adaptativa (BLAY ef al., 2024). Em
criangas com TDAH — que jé apresentam vul-
nerabilidades neurobiologicas nessa esfera — o
impacto dessa dinamica tende a ser amplifica-
do, contribuindo para quadros de ansiedade,
baixa autoestima e comportamentos externali-
zantes (MCQUADE et al., 2021; ZHANG et
al.,2017).

Estudos apontam ainda que o ambiente
emocional criado por pais narcisistas € frequen-
temente invalidante (LINEHAN, 1993), ou se-
ja, desconsidera e desvaloriza as experiéncias
afetivas da crianga, o que gera confusdo emoci-
onal e impede o desenvolvimento de estratégias
saudaveis de regulacdo afetiva. Quando tais
praticas ocorrem no contexto de um transtorno
como o TDAH, ha uma sobreposi¢ao de vulne-
rabilidades: a bioldgica, ligada a desregulacao
atencional e emocional, e a ambiental, relacio-
nada a caréncia de suporte empatico e a presen-
ca de criticas constantes (EDEL et al., 2010;
CASCAVAL, 2025).

Diante disso, investigar a interface entre
TDAH e parentalidade narcisista ¢ de extrema
relevancia para a Psicologia Clinica e do De-
senvolvimento, uma vez que permite compre-
ender como o contexto emocional familiar pode
modular o curso do transtorno e influenciar a
formacao do self infantil. O presente artigo tem
como objetivo revisar a literatura cientifica so-
bre os impactos da parentalidade narcisista em
criangas diagnosticadas com TDAH, enfatizan-
do aspectos emocionais, relacionais e de regu-
lagdo afetiva. Pretende-se, ainda, discutir as im-
plicagdes teoricas e praticas dessa relacao, con-
tribuindo para o desenvolvimento de estratégias
terap€uticas mais sensiveis as dindmicas famili-
ares complexas.

METODO

Trata-se de uma revisao narrativa da litera-
tura, realizada no periodo de janeiro a marco de

2025, por meio de pesquisas nas bases de dados
PubMed, PsycINFO, Scopus, Web of Science,
SciELO e Google Scholar, selecionadas por sua
relevancia nas areas da psicologia, psiquiatria e
ciéncias do desenvolvimento. Foram utilizados
como descritores, combinados por operadores
booleanos (AND e OR): Attention-Deficit/Hy-
peractivity Disorder, ADHD, narcissistic pa-
renting, pathological narcissism, emotion regu-
lation, emotional dysregulation, parenting sty-
les e child development, bem como seus corres-
pondentes em portugués e espanhol.

A partir dessa estratégia de busca, foram
identificados inicialmente 184 artigos. Esses
estudos foram, entdo, submetidos aos critérios
de selecdo previamente estabelecidos. Os crité-
rios de inclusdao adotados foram: artigos publi-
cados nos idiomas inglés, portugués ou espa-
nhol; publicados no periodo de 2005 a 2025,
com prioridade para producdes dos ultimos dez
anos; estudos disponiveis na integra; e publica-
¢oes que abordassem diretamente as tematicas
relacionadas ao Transtorno de Déficit de Aten-
¢do e Hiperatividade (TDAH), a regulagdo
emocional, ao narcisismo patologico e/ou a pa-
rentalidade narcisista no contexto do desenvol-
vimento emocional.

Os critérios de exclusao incluiram: artigos
duplicados entre as bases de dados; estudos dis-
ponibilizados apenas na forma de resumo; pu-
blicagdes sem revisao por pares; trabalhos que
abordavam o narcisismo exclusivamente em
contextos organizacionais ou sociais sem rela-
¢do com a parentalidade; e estudos que nao con-
templavam diretamente a proposta desta revi-
sdo.

Ap6s a aplicagdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, 41 artigos foram selecionados para
compor o corpus final da revisdo. Esses estudos
foram submetidos a uma leitura minuciosa e
analitica, com o objetivo de extrair informacdes
relevantes para a compreensao da interse¢ao en-
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tre parentalidade narcisista e o desenvolvimen-
to emocional de individuos com TDAH.

Os resultados da revisao foram apresenta-
dos de forma descritiva e interpretativa, organi-
zados em categorias tematicas, contemplando:
(1) TDAH e desregulagdo emocional; (2) carac-
teristicas clinicas e relacionais do narcisismo
patoldgico; (3) parentalidade narcisista e im-
pactos no desenvolvimento emocional infantil;
e (4) implicagdes clinicas, psicoterapéuticas e
tecnologicas para a intervengao junto a filhos de
pais com tragos narcisistas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conceitualizando o Transtorno de Défi-
cit de Atenc¢ao e Hiperatividade (TDAH)
O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hipe-

ratividade (TDAH) ¢ um distirbio do neurode-
senvolvimento caracterizado por um padrdo
persistente de desatenc¢do, hiperatividade e im-
pulsividade que compromete o funcionamento
adaptativo em multiplos contextos (AMERI-
CAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013;
WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022).
A literatura atual converge em apontar o TDAH
como um fenomeno multifatorial, envolvendo
interacdes complexas entre componentes gené-
ticos, alteragdes neurofuncionais e fatores am-
bientais e psicossociais (NIGG et al., 2020; FA-
RAONE et al., 2021).

Estudos de neuroimagem evidenciam dis-
fungdes nos circuitos corticoestriatais € pré-
frontais, especialmente nas regides responsa-
veis pelo controle inibitério e pela regulagao
emocional (CASTELLANOS; PROAL, 2012;
SHAW et al., 2022). Alteragdes nos sistemas
dopaminérgico e noradrenérgico tém sido asso-
ciadas a dificuldade de manuten¢ao da atencao
e a propensao a busca de recompensas imedi-
atas (BIEDERMAN; FARAONE, 2018). Essa
dimensao neurobioldgica, contudo, ¢ modulada
por variaveis contextuais, como a qualidade das

relacdes parentais, o suporte emocional e o ni-
vel de estresse familiar (MCCARTHY et al.,
2019; ODDO et al., 2020).

A teoria da autorregulagdo proposta por
Barkley (2015) descreve o TDAH como um
distarbio fundamental da inibi¢do comporta-
mental, que compromete fun¢des executivas
como o controle emocional, a internalizagao do
discurso e a reconstituicdo do passado para ori-
entar o futuro. Assim, as dificuldades atencio-
nais e impulsivas observadas em criangas com
TDAH refletem uma disfungdo global nos me-
canismos de autocontrole. Pesquisas mais re-
centes reforcam que a desregulacdo emocional
— entendida como a dificuldade em identificar,
modular e expressar emogdes de modo adaptati-
vo — constitui uma das dimensdes centrais e
menos reconhecidas do TDAH (MILLER et al.,
2023; SHAW et al., 2022).

No campo psicossocial, a teoria bioecolo-
gica de Bronfenbrenner (1996) oferece uma es-
trutura conceitual importante, ao destacar que o
desenvolvimento da crianga ocorre por meio da
interagdo continua entre caracteristicas indivi-
duais e multiplos contextos ambientais. Dessa
forma, fatores como estilos parentais, estrutura
familiar e relagdo cuidador-crianca tornam-se
determinantes para o modo como o TDAH se
manifesta. Estudos longitudinais indicam que
criangas com TDAH expostas a praticas paren-
tais coercitivas, negligentes ou inconsistentes
apresentam maior risco de desenvolver comor-
bidades emocionais € comportamentos externa-
lizantes (EDEL; JUCKEL; BRUNE, 2010;
MCCARTHY et al., 2019; MAl et al., 2024).

Dessa forma, o TDAH deve ser compreen-
dido ndo apenas como uma condi¢do neurobio-
logica, mas como uma sindrome biopsicosso-
cial, cuja expressao clinica ¢ modulada por fa-
tores afetivos, relacionais e culturais. Esse en-
tendimento € essencial para compreender o im-
pacto das dinamicas familiares disfuncionais,
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especialmente quando um dos cuidadores apre-
senta tracos de personalidade narcisista — con-
di¢do que pode comprometer gravemente o de-
senvolvimento emocional da crianga.

Definindo Transtorno de Personalidade
Narcisista (TPN)
O Transtorno de Personalidade Narcisista

(TPN) ¢ definido pelo DSM-5 (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013) como
um padrao pervasivo de grandiosidade, necessi-
dade de admiracao e auséncia de empatia, mani-
festado em contextos interpessoais diversos. No
entanto, as discussdes contemporaneas amplia-
ram essa defini¢do, reconhecendo o narcisismo
como um espectro dimensional que abrange
tanto manifestacdes grandiosas quanto vulnera-
veis (PINCUS; LUKOWITSKY, 2010; MIL-
LER; CAMPBELL, 2011; GORE; PINSKER;
MILLER, 2023).

As contribuigdes psicanaliticas classicas de
Kernberg (1984) e Kohut (1971) permanecem
fundamentais: para Kernberg, o narcisismo pa-
tologico resulta de uma falha na integragdo do
self, marcada pela idealiza¢do do eu e pela es-
cassa tolerancia a frustracao; para Kohut, trata-
se de uma perturbagdo do desenvolvimento da
autoestima, decorrente da auséncia de empatia
parental adequada durante fases cruciais da for-
macao psiquica. Essas formulagdes se aproxi-
mam das concepgdes atuais da psicologia da
personalidade, que compreendem o narcisismo
como um sistema de autorregulacdo disfuncio-
nal, voltado a manuten¢do de uma autoimagem
inflada ou defensiva (KRIZAN; HERLOFSKE,
2022).

Modelos contemporaneos — como o Alter-
native DSM-5 Model for Personality Disorders
(APA, 2013) e a proposta da ICD-11 (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2022) — enfati-
zam os déficits nos dominios do funcionamento
do self (identidade e autodire¢do) e nas capaci-
dades interpessoais (empatia e intimidade). O

individuo com TPN tende a apresentar hiperfo-
co em metas de prestigio e poder, dificuldade
de reconhecer necessidades alheias e padroes de
relacionamento baseados em controle e valida-
¢ao externa (PINCUS; CAIN; WRIGHT, 2014;
WINK; GORE, 2021).

Estudos recentes indicam que o narcisismo
vulneravel, embora menos visivel, estd associ-
ado a altos niveis de vergonha, sensibilidade a
rejeicdo e desregulacdo emocional (ZAKI;
BUNDRICK, 2022; BLAY et al., 2024). Ja o
narcisismo grandioso correlaciona-se com im-
pulsividade e hostilidade relacional, refletindo
defesas rigidas contra sentimentos de inferiori-
dade (MILLER et al., 2023). Ambos os perfis
compartilham a tendéncia a invalidagdo emoci-
onal dos outros, especialmente em vinculos hi-
erarquicos, como os que se estabelecem entre
pais e filhos (CASCAVAL, 2025; MALKIN,
2015).

O TPN, portanto, representa mais do que
uma busca por admiragdo — trata-se de uma es-
trutura de personalidade centrada na defesa
contra a vergonha e na manuten¢ao de uma ima-
gem idealizada de si, frequentemente as custas
da empatia e da autenticidade emocional (PIN-
CUS et al.,2014; MILLER et al., 2023). Quan-
do essa configurag¢@o se manifesta no papel pa-
rental, o impacto sobre o desenvolvimento e-
mocional da crianca pode ser devastador, com-
prometendo o senso de seguranga, autonomia e
identidade.

Parentalidade Narcisista
A parentalidade narcisista constitui uma ca-

tegoria de estudo emergente na literatura psico-
logica, que descreve padrdes parentais centra-
dos nas proprias necessidades emocionais do
cuidador, em detrimento das necessidades afeti-
vas e de desenvolvimento da crianca (MAL-
KIN, 2015; CASCAVAL, 2025). Pais com tra-
¢os narcisistas tendem a buscar validagdo atra-
vés dos filhos, tratando-os como extensoes de
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seu self idealizado, o que gera dinamicas rela-
cionais de controle, critica e manipulagcdo emo-
cional (HENDIN; CHEEK, 1997; MILLER;
CAMPBELL, 2011).

Pesquisas recentes mostram que esses cui-
dadores oscilam entre supervalorizaciao e des-
qualificacdo da crianga, alternando fases de ide-
alizagdo e de rejeicdo conforme o comporta-
mento do filho atende ou ndo as suas expectati-
vas (THOMSON; SMITH, 2021). Esse tipo de
ambiente ¢ emocionalmente imprevisivel e in-
validador, impedindo o desenvolvimento de um
senso de valor proprio estavel. Linehan (1993)
define o ambiente invalidante como aquele que
desconsidera as experiéncias emocionais inter-
nas da crianca, levando-a a duvidar da legitimi-
dade de seus sentimentos e percepgdes. Esse
mecanismo ¢ central para compreender os im-
pactos da parentalidade narcisista sobre o de-
senvolvimento infantil.

A parentalidade narcisista também se asso-
cia a desregulacao emocional dos filhos, a baixa
autoestima e a dificuldade de estabelecer limi-
tes interpessoais (BRUHN; CRAIN, 2019;
BLAY et al., 2024). Estudos longitudinais tém
demonstrado que filhos de pais narcisistas apre-
sentam maior probabilidade de desenvolver
transtornos de humor, ansiedade ¢ tracos de de-
pendéncia emocional (MCCARTHY et al.,
2019; ZHANG et al., 2017; CASCAVAL,
2025). Quando esse contexto se soma a vulne-
rabilidade neurobiologica tipica do TDAH, o
resultado ¢ uma interacdo sinérgica que ampli-
fica dificuldades de autorregulagdo emocional,
controle comportamental e integracdo identita-
ria (EDEL et al., 2010; ODDO et al., 2020).

O estudo da parentalidade narcisista, por-
tanto, ¢ crucial para compreender as intersec-
coes entre psicopatologia parental e desenvol-
vimento infantil, oferecendo subsidios clinicos
e preventivos. Intervencdes baseadas em psico-
educagdo familiar e terapia focada em mentali-
zagao (BATEMAN; FONAGY, 2019) tém

mostrado resultados promissores na reconstru-
¢do de vinculos afetivos e na promogao da em-
patia parental. Em familias onde ha diagnostico
de TDAH, estratégias terapéuticas que inte-
gram o manejo dos sintomas da crianga com o
tratamento da disfun¢do narcisista dos cuidado-
res tornam-se fundamentais para o prognostico.

TDAH e Fatores Ambientais: Interfaces
com o Funcionamento Familiar e a Desre-
gulacio Emocional

Ainda que o TDAH seja amplamente reco-

nhecido como um transtorno do neurodesenvol-
vimento com forte componente hereditario
(FARAONE et al., 2021), a literatura contem-
poranea enfatiza que a expressao clinica de seus
sintomas ¢ profundamente modulada pelo am-
biente familiar, pelas praticas de socializagdo e
pela qualidade da relagdao cuidador-crianga
(MAI et al., 2024; MCCARTHY et al., 2019).
Estudos longitudinais demonstram que criancas
com TDAH expostas a ambientes familiares
marcados por hostilidade, critica constante, in-
consisténcia disciplinar e altos niveis de estres-
se parental apresentam maior severidade sinto-
matica e maior probabilidade de desenvolver
comorbidades internalizantes e externalizantes
(ODDO et al., 2020; WILLIAMSON; JOHNS-
TON; MURRAY, 2023).

A perspectiva bioecoldgica de Bronfen-
brenner (1996) e os modelos transacionais de
Sameroff (2009) fornecem bases tedricas soli-
das para compreender essas interagdes. Tais
modelos propdem que o desenvolvimento in-
fantil resulta da interagdo continua entre predis-
posi¢des individuais e multiplos sistemas ambi-
entais. Em criang¢as com vulnerabilidades neu-
robiologicas — como aquelas associadas ao
TDAH — a exposi¢ao a ambientes emocional-
mente imprevisiveis ou negligentes pode ampli-
ficar déficits em autorregulacdo emocional,
controle inibitorio e modelagem comportamen-
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tal saudavel (SHAW et al., 2022; MILLER et
al., 2023).

Outra dimensao critica ¢ o papel da invali-
dacdo emocional, mecanismo descrito por Li-
nehan (1993) como caracteristico de contextos
familiares que minimizam, ridicularizam ou pu-
nem a expressdo emocional da crianga. Pesqui-
sas recentes mostram que esse tipo de ambiente
aumenta significativamente a probabilidade de
problemas de regulagdo emocional em criangas
com TDAH, funcionando como fator translaci-
onal entre predisposi¢ao neurobiologica e difi-
culdade comportamental (ZALAZAR-JAIME;
WEISS, 2022; ALTSHULER et al., 2023). Di-
ante disso, o ambiente familiar deixa de ser en-
tendido apenas como moderador e passa a ser
reconhecido como corresponsavel pelo curso
desenvolvimental do transtorno.

Também se observa que o estresse familiar
cronico pode alterar indicadores neurobiologi-
cos envolvidos na resposta ao estresse, como hi-
perativacao do eixo hipotalamo—hipofise—adre-
nal (HPA), contribuindo para a intensificacdo
de sintomas impulsivos e hiperativos (PE-
TERS; SCHULTZ; KASARI, 2021). Assim, ha
evidéncias consistentes de que o TDAH emerge
da interse¢do entre sistemas biologicos sensi-
veis e contextos relacionais que requerem ele-
vado grau de responsividade afetiva — condi-
¢do que pode ser profundamente comprometida
quando um dos cuidadores apresenta caracteris-
ticas narcisistas.

Efeitos Psicologicos da Criagao por Pais
Narcisistas: Invalidade Emocional, Auto-
conceito Fragilizado e Desregulaciao

A literatura contemporanea descreve os efe-

itos da parentalidade narcisista como profun-
dos, duradouros e frequentemente subestima-
dos. Pais com tragos narcisistas tendem a estru-
turar suas relagdes parentais a partir de um sis-
tema de autorregulacdo emocional disfuncio-
nal, que exige do filho admiracdo, lealdade e

desempenho idealizado, a0 mesmo tempo em
que falha em oferecer validacdo afetiva e supor-
te emocional consistentes (MALKIN, 2015;
PINCUS; CAIN; WRIGHT, 2014). Essa dina-
mica produz um ambiente caracterizado por im-
previsibilidade emocional, oscilagdo entre idea-
lizagdo e desvalorizacdo, e padrdes de comuni-
cacdo centrados na critica e na exigéncia
(THOMSON; SMITH, 2021; BLAY et al.,
2024).

Criangas criadas em contextos narcisistas
desenvolvem, com frequéncia, um autoconceito
fragmentado, marcado por sentimentos de ina-
dequagdo, medo de cometer erros e necessidade
constante de aprovacdo (BRUHN; CRAIN,
2019; CASCAVAL, 2025). Ha evidéncias ro-
bustas de que a parentalidade narcisista esta as-
sociada a maiores indices de ansiedade, depres-
sdo, sintomas dissociativos, problemas de iden-
tidade e dificuldade em estabelecer fronteiras
interpessoais (ZAKI; BUNDRICK, 2022;
ZHANG et al., 2017). Filhos de pais narcisistas
tendem a apresentar um padrao de socializagdo
onde o valor pessoal ¢ condicionado ao desem-
penho, fendmeno denominado por Malkin
(2015) como conditional worth.

Do ponto de vista emocional, ambientes
narcisistas sdo prototipicamente invalidantes:
emocgdes da crianca sdo desqualificadas, rein-
terpretadas sob a oOtica do cuidador ou instru-
mentalizadas para reafirmar o self grandioso do
adulto (HENDIN; CHEEK, 1997, MILLER;
CAMPBELL, 2011). Essa experiéncia recor-
rente compromete o desenvolvimento da men-
talizacdo, isto €, a capacidade de compreender
estados mentais proprios e de outros, fungdo
crucial para o desenvolvimento emocional sau-
davel (BATEMAN; FONAGY, 2019). Em con-
sequéncia, criancas expostas a parentalidade
narcisista tendem a apresentar dificuldades em
regular emogdes intensas, predispondo-se a pa-
drdes de impulsividade, reatividade emocional
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¢ baixa tolerancia a frustragdo — caracteristicas
que se sobrepdem de forma significativa aos
sintomas associados ao TDAH (SHAW et al.,
2022; ALTSHULER et al., 2023).

A literatura também indica que esses efeitos
ndo se restringem a infancia, mas podem se es-
tender para a vida adulta, influenciando o de-
senvolvimento de padrdes relacionais disfunci-
onais, dependéncia afetiva e dificuldade de au-
todirecdo (GORE; PINSKER; MILLER, 2023).
Portanto, compreender os efeitos da parentali-
dade narcisista ¢ essencial para avaliar o papel
da dindmica familiar na expressdo de sintomas
tipicos de TDAH — especialmente em contex-
tos onde ambos os fendmenos podem co-existir
ou se refor¢ar mutuamente.

Convergéncia entre Parentalidade Nar-
cisista e Sintomas de TDAH: Uma Interacio
Sinérgica

A convergéncia entre parentalidade narci-
sista e TDAH emerge como uma area critica de
investigacao, dada a sobreposi¢ao entre os efei-
tos emocionais da parentalidade disfuncional e
as dificuldades intrinsecas ao transtorno. Em-
bora o TDAH seja um diagnostico primaria-
mente neurobiologico, pesquisadores tém des-
tacado que ambientes parentais disfuncionais
— incluindo aqueles caracterizados por narci-
sismo — podem exacerbar, mimetizar ou mo-
dular sintomas centrais do transtorno, tais como
impulsividade, agitagdo, desregulacdo emocio-
nal e dificuldades atencionais (MCCARTHY et
al.,2019; MAl et al., 2024).

Filhos de pais narcisistas sdo frequentemen-
te expostos a demandas emocionais imprevisi-
veis, criticas desproporcionais e invalidacao
sistematica de suas necessidades, contribuindo
para um estado cronico de hiperalerta e disso-
(THOMSON; SMITH,
2021). Essa experiéncia pode levar a intensifi-

nancia emocional

cacdo de comportamentos externalizantes —
incluindo hiperatividade e impulsividade — co-

mo respostas adaptativas a um ambiente rela-
cional caético ou punitivo (EDEL; JUCKEL;
BRUNE, 2010). Paralelamente, a auséncia de
validagdo emocional prejudica a formacao da
autorregulacao, resultando em dificuldades per-
sistentes na modulacdo do comportamento, se-
melhantes aos déficits observados em criangas
com TDAH (MILLER et al., 2023; SHAW et
al., 2022).

Um aspecto frequentemente ignorado ¢ que
a parentalidade narcisista pode mimetizar sin-
tomas de TDAH, levando ao risco de diagnosti-
cos precipitados. Criangas que vivem em ambi-
entes de alta critica e exigéncia podem parecer
desatentas por estarem em constante estado de
monitoramento emocional; podem parecer hi-
perativas por estarem tentado antecipar reagdes
parentais; ou podem agir impulsivamente como
estratégia defensiva para evitar punigdes arbi-
trarias (MALKIN, 2015; ZAKI; BUNDRICK,
2022). Estudos qualitativos sugerem que essas
criancas desenvolvem um padrdo cognitivo ca-
racterizado por aten¢do hiperfocalizada em si-
nais de ameaga, mas dificuldade em manter a-
tencdo em tarefas neutras — um perfil drastica-
mente diferente da desatenc¢ao tipica do TDAH
neurobioldgico (GORE; PINSKER; MILLER,
2023).

O impacto também se revela na esfera neur-
al. Pesquisas recentes mostram que a exposi¢ao
precoce a ambientes parentais emocionalmente
imprevisiveis pode alterar o funcionamento de
circuitos cerebrais relacionados ao estresse, co-
mo a amigdala e o cortex pré-frontal, regides ja
vulneraveis em criancas com TDAH (PETERS;
SCHULTZ; KASARI, 2021). Isso sugere uma
interacdo sinérgica entre predisposi¢ao bioldgi-
ca e estresse emocional cronico, que intensifica
dificuldades executivas e mecanismos de auto-
controle.

A literatura aponta ainda que os efeitos da
parentalidade narcisista podem influenciar dire-
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tamente a atengdo, visto que ambientes emocio-
nalmente instaveis comprometem a capacidade
de manter foco em tarefas de baixa recompensa
e elevam a sensibilidade a estimulos emocio-
nais ambiguos (ZALAZAR-JAIME; WEISS,
2022). Assim, criangas criadas por pais narci-
sistas vém apresentando maior probabilidade de
serem diagnosticadas com TDAH, embora seus
sintomas sejam amplamente mediados por fato-
res ambientais e ndo exclusivamente neurobio-
logicos.

Por fim, ha consenso crescente de que inter-
vengoes eficazes devem considerar simultanea-
mente o manejo dos sintomas da crianca € a
modificacdo das praticas parentais, especial-
mente em familias onde ha indicios de tragos
narcisistas. Abordagens centradas na psicoedu-
ca¢do, mentalizacado, terapia cognitivo-compor-
tamental familiar e treino parental baseado em
validagdo emocional t€m mostrado resultados
promissores (BATEMAN; FONAGY, 2019;
MAI et al., 2024). Esse conjunto de evidéncias
reforca a necessidade de uma compreensdo
multidimensional e sensivel ao contexto da re-
lagdo entre TDAH e parentalidade narcisista.

CONCLUSAO

A presente revisdo evidencia que a intera-
¢do entre fatores neurobiologicos, disposicoes
genéticas e ambientes familiares emocional-
mente adversos constitui um eixo fundamental
para compreender a complexidade do Transtor-
no de Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH). Embora as bases etioldgicas do trans-
torno estejam amplamente ancoradas em meca-
nismos neuropsiquiatricos, os achados mais re-
centes destacam que o ambiente de desenvolvi-
mento — e, de modo particular, o estilo parental
— exerce influéncia decisiva sobre a expressao,
intensidade e gravidade dos sintomas. Nesse
sentido, a parentalidade narcisista desponta co-
mo um fator ambiental de alto impacto, capaz

de amplificar vulnerabilidades emocionais em
criangas predispostas, especialmente por meio
de dindmicas familiares marcadas por negligén-
cia afetiva, imprevisibilidade comportamental e
invalidacdo emocional sistematica. Como suge-
rem Campbell e Miller (2011) e Barkley (2015),
tais configuragdes familiares interferem direta-
mente nos processos de autorregulacao, modu-
lando negativamente circuitos neurais envolvi-
dos na atencdo e no controle inibitorio.

A literatura recente converge para a com-
preensdo de que a desregulacdo emocional ¢ um
dos mecanismos mais importantes na interface
entre TDAH e ambientes familiares disfuncio-
nais. Criangas expostas ao narcisismo parental
frequentemente vivenciam contextos afetivos
nos quais suas emogdes sao ignoradas, ridicula-
rizadas ou punidas, criando um terreno fértil pa-
ra respostas emocionais extremas, seja na forma
de supressao rigida, seja mediante ex-plosdes
impulsivas. Estudos sobre neurodesenvolvi-
mento demonstram que tais ambientes podem
alterar a responsividade de estruturas como a
amigdala e o cortex pré-frontal, contribuindo
para perfis persistentes de hiperreatividade, im-
pulsividade e falhas na modulagao do compor-
tamento (FERNANDES et al., 2024; SHAW et
al.,2014). Esses achados dialogam diretamente
com pesquisas que apontam o papel do trauma
silencioso e da invalidagdo emocional cronica
na consolidagdo de padrdes desadaptativos que
perduram ao longo da vida, como descrito por
Nakashita (2024) ao examinar o impacto da
desregulagdo emocional em adultos com TD-
AH.

A partir dessa integragdo conceitual, torna-
se evidente que intervengdes eficazes para esses
individuos devem ultrapassar as abordagens
centradas apenas na remissao sintomatica. As
estratégias terap€uticas contemporaneas tém
enfatizado a importancia de trabalhar a regula-
¢ao emocional de modo estruturado e profundo.

74|Pagina




Pesquisas publicadas ao longo de 2024 e 2025
destacam que abordagens como a Terapia Cog-
nitivo-Comportamental (CBT) e a Terapia Dia-
lética Comportamental (DBT) apresentam re-
sultados promissores ao promover maior esta-
bilidade emocional, melhor manejo da impulsi-
vidade e reorganizacdo de crengas internaliza-
das em contextos familiares hostis (CAMPO-
VERDE et al., 2024; RODRIGUES, 2024).
Ademais, estudos sobre reavaliacdo emocional,
como o de Nakashita (2024), demonstram que
a capacidade de reinterpretar situagdes e esta-
dos internos ¢ particularmente eficaz entre adul-
tos com TDAH, sendo capaz de mitigar efeitos
negativos da desregulacdo emocional sobre o
bem-estar mental.

Intervengdes baseadas em mindfulness tam-
bém tém ganhado destaque, especialmente en-
tre adolescentes e criangas, promovendo maior
introspeccao, controle atencional e modulacao
da impulsividade, como evidenciado nos traba-
lhos de Virone (2021) e Huguet et al. (2019).
Paralelamente, abordagens tecnoldgicas emer-
gentes — sobretudo o uso de realidade virtual
— tém se mostrado ferramentas poderosas na
criacdo de ambientes terapéuticos imersivos,
favorecendo o engajamento e o desenvolvimen-
to de habilidades emocionais em criangas com
TDAH (LIMA et al., 2025). Tais recursos apre-
sentam relevancia particular para filhos de pais
narcisistas, pois permitem a criagdo de espagos
simbolicos seguros e previsiveis, capazes de
contrapor a instabilidade experienciada no am-
biente familiar.

Essas evidéncias, quando analisadas em
conjunto, sugerem que o futuro das interven-
coes para TDAH — especialmente em indivi-

duos expostos a parentalidade narcisista — re-
side na integracdo entre técnicas psicoterapéu-
ticas robustas e tecnologias que ampliem tanto
0 acesso quanto a precisdo do cuidado. Abrem-
se, assim, horizontes promissores para o desen-
volvimento de sistemas personalizados de regu-
lacdo emocional, aplicativos apoiados por inte-
ligéncia artificial capazes de monitoramento
continuo dos estados afetivos e programas tera-
péuticos hibridos que combinem psicoeduca-
¢do, treinamento de habilidades sociais e reor-
ganizagdo cognitiva. Para individuos que cres-
ceram sob o impacto do narcisismo parental,
tais recursos podem representar ndo apenas uma
via de tratamento, mas um caminho concreto
para reconstru¢do emocional, fortalecimento da
autoestima e interrupcao de ciclos transgeracio-
nais de sofrimento psiquico.

Por fim, reforca-se a necessidade urgente de
que pesquisas futuras aprofundem a interface
entre TPN, trauma relacional e as multiplas ma-
nifestagdes do TDAH ao longo do desenvolvi-
mento. Investigagdes que considerem aborda-
gens interdisciplinares e que explorem o poten-
cial da tecnologia como agente terapéutico po-
derdo nao apenas ampliar a eficacia das inter-
vengdes, mas também contribuir para praticas
clinicas mais sensiveis, inclusivas e ajustadas as
necessidades singulares daqueles que, desde ce-
do, foram expostos a ambientes emocionais
marcados pelo narcisismo. O avanco desse
campo traduz-se, portanto, em compromisso ci-
entifico e ético: o de oferecer condi¢des para
que tais individuos desenvolvam autonomia
emocional, capacidade reflexiva e oportunida-
des reais de bem-estar psicologico.
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