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INTRODUCAO

As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis

(DCNT’s) constituem um dos principais desa-
fios enfrentados pelos sistemas de satide no sé-
culo XXI, em razao de sua elevada prevaléncia,
carater progressivo € impacto significativo so-
bre a morbimortalidade da populacao (OPAS,
2024). Essas doengas caracterizam-se por nao
serem causadas por agentes infecciosos e por
apresentarem evolucao lenta e de longa dura-
¢do, frequentemente acompanhadas por incapa-
cidades funcionais e necessidade de cuidados
continuos. Entre as DCNT’s destacam-se as do-
encas cardiovasculares, as neoplasias, diabetes
mellitus e as doengas respiratorias cronicas, res-
ponsaveis por grande parte dos Obitos e inter-
nagdes hospitalares em nivel mundial.

Autores como Simdes et al, (2022) enfati-
zam que o crescimento da carga das DCNT esta
diretamente associado a transformacgdes demo-
gréficas, epidemiolodgicas e sociais observadas
nas ultimas décadas. O envelhecimento popula-
cional, aliado as mudancas nos padrdes de con-
sumo e no estilo de vida, como a adogao de ha-
bitos alimentares inadequados, a reducdo da
pratica de atividade fisica, o consumo abusivo
de alcool e o tabagismo, tem contribuido de for-
ma expressiva para o aumento dessas doengas.
Além disso, fatores socioecondmicos € ambien-
tais, bem como as desigualdades no acesso aos
servicos de saude, exercem papel determinante
na distribuicao e no impacto das DCNT entre
diferentes grupos populacionais.

No contexto brasileiro, as DCNT’s repre-
sentam a principal causa de adoecimento e mor-
te, respondendo por aproximadamente trés
quartos dos Obitos registrados no pais. Observa-
se que essas doengas afetam individuos de dife-
rentes faixas etarias e condi¢des sociais, contu-
do, seus efeitos s@o mais intensos em popula-
¢Oes em situagdo de vulnerabilidade, evidenci-
ando profundas iniquidades em satde. Segundo

Malta et al, (2023) a ocorréncia de mortes pre-
maturas, especialmente entre individuos com
idade entre 30 e 69 anos, refor¢a a magnitude
do problema e aponta para falhas nos processos
de prevencdo, diagnodstico precoce e acompa-
nhamento adequado.

Outro aspecto relevante diz respeito ao im-
pacto das DCNT na qualidade de vida dos indi-
viduos e de suas familias. A convivéncia com
uma condicdo cronica frequentemente implica
limitagdes fisicas, emocionais e sociais, além
de gerar custos diretos e indiretos relacionados
ao tratamento, uso continuo de medicamentos e
afastamento do trabalho. Esse cenario contribui
para a sobrecarga dos servicos de satude e para
o aumento dos gastos publicos, tornando as DC-
NT’s ndo apenas um problema sanitario, mas
também social e econdmico.

Diante dessa realidade, a adogao de estra-
tégias eficazes de promogao da satude e preven-
¢do de agravos torna-se imprescindivel. Politi-
cas publicas voltadas para a reducao dos fatores
de risco modificaveis, o fortalecimento da aten-
¢do primaria a saude e a ampliacdo do acesso
aos servigos sao fundamentais para o enfrenta-
mento das DCNT’s. Ademais, a produgdo e a
sistematizacdo do conhecimento cientifico de-
sempenham papel essencial no suporte a toma-
da de decisdo por gestores e profissionais de
saude, contribuindo para a formulacao de a¢des
baseadas em evidéncias. Nesse sentido, a reali-
zacdo de revisdes bibliograficas permite reunir
e analisar criticamente a producdo cientifica
existente, identificando tendéncias, lacunas e
contribuicdes relevantes para a compreensao
das DCNT’s.

Assim, o objetivo deste estudo ¢ apresentar
um panorama das Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis presentes na sociedade, a partir
de uma revisdo integrativa da literatura, desta-
cando suas principais caracteristicas, fatores de
risco, determinantes sociais e estratégias de pre-
vengdo e controle no ambito da saude publica.
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METODO

O presente estudo caracteriza-se com uma

pesquisa de natureza exploratoria e descritiva,
desenvolvido por meio de uma revisdo inte-
grativa bibliografica, a qual integra um projeto
de pesquisa em andamento em um municipio da
regido do Nordeste Paraense. A escolha desse
delineamento metodologico justifica-se pela
necessidade de reunir, sistematizar e analisar
criticamente a producao cientifica recente acer-
ca das DCNT, possibilitando a constru¢do de
um panorama abrangente sobre sua magnitude,
fatores de risco, determinantes sociais € estraté-
gias de prevengdo e controle no contexto da
saude publica.

A revisdo bibliografica constitui uma estra-
tégia metodoldgica amplamente utilizada em
estudos na area da satude, especialmente quando
0 objetivo ¢ sintetizar conhecimentos ja produ-
zidos, identificar lacunas na literatura e subsi-
diar a formulacao de politicas publicas e a¢des
em saude baseadas em evidéncias cientificas.
Nesse sentido, optou-se por uma abordagem
que permitisse compreender as DCNT de forma
integrada, considerando tanto seus aspectos
epidemiologicos quanto sociais e assistenciais.

A coleta de dados foi realizada no periodo
de dezembro de 2024 a julho de 2025, por meio
de buscas sistematicas em bases de dados ele-
tronicas reconhecidas nacional e internacional-
mente, a saber: Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Google Scholar, Scientific Electronic
Library Online (SciELO), National Library of
Medicine (PubMed) e Literatura Latino-Ameri-
cana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILA-
CS). A escolha dessas bases visou garantir ma-
ior abrangéncia e diversidade de publicagdes,
contemplando estudos relevantes produzidos
no campo da satude coletiva e areas afins.

Para a realizag¢ao das buscas, foram utiliza-
dos descritores e palavras-chave previamente
definidos, combinados entre si, tais como: do-

engas cronicas nao transmissiveis, fatores de
risco, saude publica, prevencdo e controle. A
defini¢do desses termos foi orientada pelos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), com
o intuito de assegurar maior precisao e relevan-
cia nos resultados encontrados.

Inicialmente, foram identificados 22 artigos
cientificos, 0s quais passaram por um processo
criterioso de sele¢do. Os critérios de inclusao
adotados foram: artigos publicados no periodo
de 2019 a 2023, disponiveis na integra, redigi-
dos no idioma portugués e que abordassem di-
retamente as tematicas relacionadas as DCNT,
com énfase nas principais doencas, fatores de
risco, determinantes sociais, estratégias de pre-
vengdo e agoes de controle no ambito da saude
publica. Optou-se por esse recorte temporal
com o objetivo de contemplar evidéncias cienti-
ficas atualizadas e alinhadas ao cenéario epide-
miologico contemporaneo.

Como critérios de exclusio, foram conside-
rados: artigos publicados em idiomas diferentes
do portugués, estudos duplicados nas bases de
dados, publicagdes disponibilizadas apenas na
forma de resumo, além daqueles que nao apre-
sentavam relagdo direta com o objetivo propds-
to ou ndo atendiam aos critérios de inclusdo es-
tabelecidos. Apos a aplicagdo desses critérios,
foram excluidos 11 artigos, resultando em uma
amostra final composta por 11 estudos.

Os artigos selecionados foram submetidos a
uma leitura minuciosa e analitica, com o intuito
de extrair informacdes relevantes para o desen-
volvimento da revisdo. Para organizar e siste-
matizar os dados, foi realizado o fichamento das
obras, contemplando informagdes como auto-
ria, ano de publicagdo, objetivo do estudo, me-
todologia empregada, principais resultados e
contribuigdes para a compreensao das DCNT.
Esse procedimento possibilitou uma analise
comparativa entre os estudos e facilitou a iden-
tificagdo de convergéncias e divergéncias na li-
teratura.
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A analise dos dados ocorreu de forma qua-
litativa e descritiva, sendo os resultados organi-
zados em categorias tematicas, as quais per-
mitiram agrupar os principais achados dos estu-
dos selecionados. Os resultados foram apresen-
tados em forma de quadro sintese, contendo in-
formacgodes sobre autor, titulo, sintese dos acha-
dos e ano de publicagdo, o que contribuiu para
uma visualizacao clara e objetiva da produgao
cientifica analisada.

Por fim, os dados obtidos foram discutidos
com base na literatura cientifica e de documen-
tos institucionais relevantes, como publicagdes
do Ministério da Satde e da Organizagao Pan-
Americana da Saude, possibilitando uma refle-
x40 critica sobre a situa¢do das DCNT, seus de-
terminantes e os desafios enfrentados pelos sis-
temas de saude. Dessa forma, a metodologia
adotada assegurou rigor cientifico ao estudo e
forneceu subsidios consistentes para a compre-
ensdo da problematica abordada nessa pesqui-
sa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na busca inicial realizada nas bases de da-
dos selecionadas, foram identificados 22 arti-
gos cientificos. Apods a aplicagdao dos critérios
de inclusdo e exclusdo previamente estabeleci-
dos, a amostra final deste estudo foi composta
por 11 artigos, os quais atenderam aos objetivos
propostos e apresentaram relevancia cientifica
para a tematica das DCNT’s. Os principais a-
chados desses estudos foram organizados em
um quadro sintese, considerando autor, titulo,
principais resultados e ano de publicagdo, per-
mitindo uma andlise sistematizada da produ¢ao
cientifica selecionada (Tabela 33.1).

A andlise dos estudos evidenciou que as
DCNT’s mais prevalentes descritas na literatura
sdo as doencgas cardiovasculares, as neoplasias,
o diabetes mellitus e a hipertensdo arterial sis-
témica. Esses achados corroboram dados nacio-

nais e internacionais, que apontam as DCNT
como responsaveis por aproximadamente 75%
das mortes no Brasil, configurando-se como a
principal causa de morbimortalidade no pais.
Observa-se que essas doengas acometem dife-
rentes grupos populacionais, porém apresentam
maior impacto em populacdes em situacdo de
vulnerabilidade social, refletindo profundas de-
sigualdades no acesso aos servicos de saude e
as condi¢des adequadas de vida (WEHRMEIS-
TER; WENDT; SARDINHA, 2022).

Nesse contexto, destaca-se que a hiperten-
sdo arterial e o diabetes mellitus figuram entre
as DCNT mais frequentes, especialmente entre
individuos pertencentes as classes socioecond-
micas média e baixa. Essa realidade evidencia
que os determinantes sociais da saide exercem
papel central no adoecimento cronico, uma vez
que fatores como renda, escolaridade, acesso a
informagao e disponibilidade de servigos de sa-
ude influenciam diretamente o diagndstico, o
tratamento e o controle dessas doengas. Assim,
os fatores individuais ndo podem ser analisados
de forma isolada, sendo necessario considerar o
contexto social, econdomico e cultural no qual os
individuos estdo inseridos.

Outro achado relevante nos estudos analisa-
dos refere-se aos fatores de risco associados ao
desenvolvimento das DCNT. Entre os principa-
1s fatores identificados destacam-se a alimenta-
¢do inadequada, o sedentarismo, o consumo
abusivo de bebidas alcoolicas e o tabagismo.
Tais fatores estdo presentes em diferentes faixas
etarias e padrdes socioecondomicos, porém ten-
dem a se concentrar em populagdes com menor
acesso a agoes de promocao da saude e preven-
cdo de agravos. Segundo Malta et al. (2020), o
cendrio epidemioldgico brasileiro ¢ marcado
pela elevada prevaléncia desses fatores de risco,
0s quais contribuem significativamente para o
aumento da incidéncia e da gravidade das
DCNT.
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Tabela 33.1 Distribuicdo dos artigos selecionados

. . ANO DE
AUTOR TITULO SINTESE %
PUBLICACAO
Doencas cronicas nio Tem por objetivo evidenciar a incidéncia
gas cronic das DCNTs no contexto da saude do
{ransmissiveis em trabalhador, especificamente os
DOMINGUES profissionais de Hhador, esp
profissionais da enfermagem de uma 2019
etal. enfermagem de um . . o ,
. e unidade hospitalar filantropica além de
hospital filantrépico no . P
. salientar os fatores favoraveis ao
Sul do Brasil.
desencadeamento dessas doengas.
Prevaléncia elevada para ocorréncia simultanea
Simultaneidade de de fatores de risco comportamentais entre os
comportamentos de risco universitarios pesquisados: homens e
CUREAU; para doencas cronicas ndo individuos com excesso de peso. Em relagdo
DUARTE & transmissiveis em aos comportamentos de risco individuais, o 2019
TEIXEIRA universitarios de baixa consumo excessivo de alcool merece destaque.
renda de uma cidade do Presenca de fatores de risco simultdneos com
Sul do Brasil excesso de peso e
presenca de morbidade
L . Trés estratégias preventivas no ambiente
Estratégias preventivas das L L
.. universitario, a de feedback, técnica de
doengas cronicas « o e .
~ .o empurrdo” e o “método de treinamento e
ndo transmissiveis entre e ~ . x
SILVA et al. capacitacdo”: agdes de prevencdo € promogao a 2020
estudantes , . .
. . - satide no ambiente académico sdo
universitarios: Revisdo . A AR A
. imprescindiveis para a diminui¢do da incidéncia
Integrativa
a longo prazo das DCNTs.
A pratica de atividade fisica associada a
Estado nutricional e mudanca de habitos alimentares e
SILVA et al 1£1c%den01a (‘:16 doencas acompanhamento nutrlclgnal, em 1dosos: 2020
cronicas em idosos: uma aumenta Q V e previne DCNT.
revisdo integrativa Aumento de peso: HAS e DM em Idoso =
DNCT e ma alimentagdo e estilo de vida.
A ~ Segurados de plano de satde: observa-se
Doengas Cronicas Nao o . .
S melhores héabitos alimentares, com pratica de
Transmissiveis e fatores - . .
MALTA ef al de risco ¢ protecio em atividade fisica e menor consumo de alcool. 2020
Monitorar os fatores de risco de DCNT ¢
adultos com ou sem importante para apoiar politicas publicas de
plano de saude. p p P PO p
prevencio
Doengag cronicas nao Idoso sdo mais vulneraveis as DCNT.
transmissiveis ¢ saide do . o
. O uso do tabaco, consumo de bebida alcodlica,
SILVA & idoso: um foco nos fatores L . . . <
. N inatividade fisica/sedentarismo e alimentagao 2021
SOARES relacionados a ~ oo
revencio das doencas ndo saudaveis= 80% da carga
p . total de DCV.
cardiovasculares
Revisdo integrativa sobre a Revisdo literaria sobre o papel da consulta de
consulta de enfermagem ao e .
L. enfermagem aos usuarios com doenga cronica 2021
RAMOS usuario com doenga ~ - a1 ~
. ~ ndo transmissivel no ambito da aten¢do
crdnica na atengdo o
. , primaria a satude.
primaria em saude
. Trata-se de um estudo que apresenta o cenario
WEHRMEIST Iniquidades e Doencas . L,
. ~ epidemioldgico das DCNTSs no contexto 2022
ER; WENDT; Cronicas Nao o f -
RS . brasileiro, além de mostrar a realidade de
SARDINHA; Transmissiveis no Brasil . .. ,
desigualdades sociais em satde.
A importancia da mudanca
ARAUIO: dq estilo de vida em . . .
FARIAS & pacientes portadores de Atividades fisicas para pessoas com DCNT: 2022
REIS doengas cronicas nao controle da doenga e até mesmo a remissao.

transmissiveis: uma
revisdo de literatura
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O aumento do consumo de alimentos
processados e ultra processados, reducdo na
ingestdo de alimentos minimamente
processados e in natura, alteracdes no estilo de

A enfermagem diante da
alfabetizagdo em
saude, alimentagdo e

MENEZES et N ~ vida: doencas cardiovasculares.
doengas cronicas ndo . - . o . 2022
al. R . Alimentacdo de idosos brasileiros de diferentes
transmissiveis em idosos: . A N
. . faixas etarias, menos de 10% destes possuem
revisdo integrativa da . ~
) alimentag@o adequada ¢ a
literatura . . . ~
maioria necessita de modificacdes para atender
suas necessidades nutricionais
Doencas cronicas ndo A atuacdo da enfermagem, especialmente no
E DE PAULO  transmissiveis: desafios e desenvolvimento da promogdo e prevengao em
SANTOS, repercussoes na saude no contexto das DCNT, ¢ de grande 2023
ALVES, perspectiva da importancia, entretanto, devido as dificuldades
AIDAR enfermagem da atengdo que influenciam no processo assistencial, a sua

bésica. pratica tem sido superficial.

O consumo abusivo de alcool, por exemplo,
foi apontado como um importante fator de ris-
co, especialmente entre jovens e adultos jovens.
De acordo com Silva et al. (2020), além de con-
tribuir para o desenvolvimento de DCNT, o uso
excessivo de alcool esta associado a diversos
impactos negativos, como baixo desempenho
académico, absenteismo, acidentes de transito e
maior ocorréncia de agravos a saude fisica e
mental. Esses resultados refor¢am a necessida-
de de estratégias especificas voltadas para a re-
dugdo do consumo de alcool, especialmente em
ambientes escolares e universitarios.

A alimentacdo inadequada também se des-
tacou como um fator determinante para o de-
senvolvimento das DCNT. O elevado consumo
de alimentos ultra processados, ricos em gordu-
ras saturadas, actcares e sodio, associado a bai-
xa ingestdo de alimentos in natura ou minima-
mente processados, tem contribuido para o au-
mento da obesidade, do diabetes mellitus, das
doengas cardiovasculares e de determinados ti-
pos de cancer. Esse padrao alimentar reflete
mudangas no estilo de vida da populacdo, mar-
cadas pela busca por praticidade, em detrimento
de escolhas alimentares mais saudaveis, confor-
me evidenciado nos estudos analisados.

Em contrapartida, os estudos também apon-
tam que a adogao de habitos de vida saudaveis
constitui uma das principais estratégias para a

prevengdo e o controle das DCNT’s. A préatica
regular de atividade fisica, associada a uma ali-
mentagdo equilibrada e ao abandono de hébitos
nocivos, como o tabagismo, mostrou-se eficaz
na reducao do risco de adoecimento e na me-
lhoria da qualidade de vida dos individuos. A-
ragjo, Farias e Reis (2022) destacam que a ati-
vidade fisica pode contribuir ndo apenas para o
controle das DCNT’s, mas, em alguns casos,
para a remissdo de agravos e a redugdo de com-
plicagdes associadas.

Apesar das evidéncias cientificas que sus-
tentam a eficacia das acdes de prevengao, os es-
tudos indicam que a carga das DCNT’s perma-
nece elevada, revelando limitagdes na imple-
mentagdo e no alcance das politicas publicas
existentes. A persisténcia dessas doengas evi-
dencia a necessidade de investimentos conti-
nuos em educacao em saude, fortalecimento da
atencdo primaria, monitoramento epidemiold-
gico e adocdo de estratégias intersetoriais que
considerem os determinantes sociais da saude.
Além disso, torna-se imprescindivel ampliar a
producdo cientifica sobre a tematica, de modo a
subsidiar gestores e profissionais de satde na
elaboracdo de acdes mais eficazes e equitativas
para o enfrentamento das DCNT.

CONCLUSAO

A andlise dos estudos selecionados permitiu
evidenciar que as DCNT’s se configuram como
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um dos principais desafios contemporaneos da
saude publica, tanto no Brasil quanto em ambito
global. Sua elevada prevaléncia, associada ao
impacto negativo na qualidade de vida dos indi-
viduos, no contexto familiar e na sustentabili-
dade dos sistemas de saude, reforca a relevancia
dessa tematica para o debate cientifico e para a
formulagdo de politicas publicas eficazes. Ob-
servou-se que as DCNT’s ndo afetam apenas o
individuo adoecido, mas produzem repercusso-
es amplas no nucleo familiar, especialmente en-
tre populacdes em situagdo de vulnerabilidade
socioecondmica. O agravamento dessas doen-
cas frequentemente resulta em incapacidades fi-
sicas, dependéncia funcional e redugdo da capa-
cidade produtiva, comprometendo a renda fa-
miliar e ampliando as desigualdades sociais.

Além disso, a sobrecarga gerada pelas inter-
nagdes hospitalares, tratamentos prolongados e
uso continuo de medicamentos impacta direta-
mente os gastos publicos em saude.

Outro ponto importante identificado diz
respeito a presenga de fatores de risco comuns
e modificaveis, como o sedentarismo, a alimen-
tagdo inadequada, o consumo abusivo de alcool
e o tabagismo. Embora amplamente conhecidos
e passiveis de prevencdo, esses fatores perma-
necem fortemente presentes no cotidiano da po-
pulacdo, evidenciando que as estratégias atual-

mente implementadas ainda se mostram insufi-
cientes para alterar de forma significativa esse
cenario. Soma-se a isso a subnotificagdo dos ca-
s0s, uma vez que muitos individuos convivem
com DCNT sem diagndstico ou acompanha-
mento adequado, o que agrava ainda mais o
problema.

Nesse contexto, destaca-se a importancia da
promogao de habitos de vida saudaveis como
estratégia fundamental para a reducdo da carga
dessas doencas. Entretanto, tais acdes devem
ser articuladas a politicas publicas intersetori-
ais, ao fortalecimento da atencdo primaria a
saude, a educagdo em saude continua e ao mo-
nitoramento epidemiolédgico eficaz. A adocao
dessas medidas desde a infancia, especialmente
no ambiente escolar, mostra-se essencial para a
formacgao de adultos mais conscientes e sauda-
veis.

Por fim, ressalta-se a necessidade de novos
estudos e investigacdes continuas sobre as DC-
NT, de modo a subsidiar gestores e profissio-
nais de saude na elaboragdo de estratégias mais
efetivas de prevengdo e controle. A produgdo
cientifica nessa area ¢ fundamental para o en-
frentamento desse problema complexo e multi-
fatorial, contribuindo para a reducao das iniqui-
dades em satde e para a melhoria da qualidade
de vida da populagao.
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